PISTAS PARA EL SENDERISMO CUARESMAL

CUARESMA 06         Hermanas de la Caridad de Santa Ana
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ENCUENTRO SEMANAL

Elementos del Encuentro

1. MÚSICA para entrar en el silencio

2. HIMNO ( leído por todos)

Libra mis ojos de la muerte;

dales la luz que es su destino.

Yo, como el ciego del camino,

pido un milagro para verte.

Haz de esta piedra de mis manos

una herramienta constructiva;

cura su fiebre posesiva

y ábrela al bien de mis hermanos.

Que yo comprenda, Señor mío,

al que se queja y retrocede;

que el corazón no se me quede

desentendidamente frío.

Guarda mi fe del enemigo

(¡tantos me dicen que estás muerto…!).

Tú que conoces el desierto,

dame tu mano y ven conmigo. 

Amén.

3. EVANGELIO  de la semana

► El  desierto de las tentaciones (Marcos 1, 12-15)

► La montaña de la luz (Marcos 9,  2-10)

► El templo misterioso (Juan 2, 13-25)

► Conversación con Nicodemo (Juan 3, 14-21)

► El grano de trigo (Juan 12, 20-33)

4. SILENCIO breve para interiorizar el evangelio

5. ENTREGA, uno a uno, de las PISTAS para esta semana

6. TROPARIOS recitados a dos coros (Los Troparios son oraciones sobre la Palabra  de inspiración ortodoxa)

7. ADORACIÓN DE LA CRUZ con música de fondo

8. SIGNACIÓN de despedida (unos a otros)

ENTREGAS

Elementos de la semana

· DOMINGO►troparios

· LUNES►invitación al ayuno
· MARTES►para orar en mi habitación
· MIÉRCOLES►limosna semanal
· JUEVES►plegaria ante un sagrario
· VIERNES►gesto de conversión
· SÁBADO►plegaria a Santa María con mi amigo/a
 PRIMERA SEMANA

· DOMINGO►troparios

1
La seducción de Dios te empujaba al desierto.

Frecuentabas los montes solitarios para orar.

Madrugabas o trasnochabas buscando al Padre.

Hijo eterno de Dios, Dios verdadero,

hallabas tu delicia orando al Padre,

le escuchabas, le hablabas…

Hombre como nosotros,

conociste el asedio de la tentación.

Cristo Jesús, te admiramos.

2

Todo desierto siempre encierra un oasis.

Toda noche, por oscura que sea,

esconde un cúmulo de estrellas.

En toda soledad

están  tu corazón y tu mirada…

Dios mío, enséñame

el camino del desierto,

el sendero de la oración,

la belleza de estar a solas contigo.

3

(TODOS)

Verdaderamente eres digna de alabanza,

Santa Madre de Dios.

Como Jesús, fue intensa tu oración.

Como Él, no sucumbiste al pecado.

Más hermosa que los querubines,

incomparablemente más santa que los serafines:

Te magnificamos.

· LUNES►invitación al ayuno

-Ayuna de ver televisión

· MARTES►para orar en mi habitación
-Padre, al iniciar, en esta semana, el sendero cuaresmal, concédeme comprender, cada día más, el Misterio de tu Hijo Jesús y caminar tras sus huellas con valentía.

· MIÉRCOLES►limosna semanal
-Busca una cajita  donde puedas ir guardando, a partir de hoy, algo de tu dinero, a lo largo del sendero cuaresmal.

· JUEVES►plegaria ante un sagrario: “No me mueve mi Dios para quererte...

· VIERNES►gesto de conversión  -Estudiar mucho

· SÁBADO►plegaria a María con mi amigo/a. “Bajo tu amparo..

SEGUNDA SEMANA 

· DOMINGO►troparios
       1
El monte de la Transfiguración

es la montaña de la luz más hermosa:

resplandecen tu rostro y tus vestidos

porque eres Dios, Hijo amado del Padre

Elías y Moisés anuncian tu pasión y tu muerte

porque eres hombre mortal como nosotros.

Tanto amó Dios al mundo 

que te entregó a la muerte por nosotros

para que nosotros tuviéramos la vida eterna.

Cristo del monte Tabor, te adoramos.

      2

El monte Tabor anuncia el monte Calvario.

El monte Calvario nos lleva al monte de tu Ascensión.

Levanto mis ojos a los montes, todos tus montes,

porque en ellos encuentro tu fuerza.

¡Qué bellos son, sobre los montes,

tus pies de mensajero del Evangelio!

En el monte Calvario nos das todo el amor.

En el monte Tabor enciendes la esperanza.

En el monte de la Ascensión nos envías

a llenar la oscuridad del hombre con la luz de la fe.

¡Qué bien se está contigo, Jesús! 

       3

(TODOS)

Verdaderamente eres digna de alabanza,

Santa Madre de Dios.

Tú eres madre de la luz: Jesucristo.

Tú tienes la belleza del alba que precede al sol.

Más hermosa que los querubines, 

incomparablemente más santa que los serafines:

· Te magnificamos.

· LUNES►invitación al ayuno
-Ayunar de palabras que ofendan

· MARTES►para orar en mi habitación
-Padre Santo, tú que nos has mandado escuchar a tu Hijo, alimenta mi espíritu con tu Palabra; así podré contemplar con mirada limpia, en tu Hijo Jesús de Nazaret, la belleza de tu rostro.

· MIÉRCOLES►limosna semanal
-Da a alguien la limosna de tu perdón

· JUEVES►plegaria ante un sagrario: “No me mueve mi Dios para quererte...

· VIERNES►gesto de conversión
-Ayudar en casa

· SÁBADO►plegaria a María con mi amigo/a: “Bajo tu amparo...

TERCERA SEMANA

· DOMINGO►troparios

1
Cuarenta y seis años costó levantar

el viejo templo de Jerusalén.

Tres días bastarán para que se alce resucitado

el misterioso templo de tu cuerpo.

El esplendor y la belleza del viejo templo

palidecen ante tu cuerpo resucitado.

Cristo Jesús, purifica tu Iglesia

para que sea signo claro de tu belleza.

Cristo Jesús te admiramos.

2

Cristo de los cordeles, purifícame

que soy templo de Dios desde el bautismo.

Renuévame por dentro, purifícame.

Limpia mi corazón de toda maldad porque deseo que habites en mí.

Dios mío, enséñame a vivir la alegría incomparable de la fe, 

la alegría de la esperanza que confía en ti,

la alegría de la pureza, del verdadero amor. 

3

(TODOS)

Verdaderamente eres digna de alabanza,

Santa Madre de Dios.

Puerta del cielo siempre abierta.

Casa de Dios y refugio de los pecadores.

Más hermosa que los querubines, 

incomparablemente más santa que los serafines:

Te magnificamos.

· LUNES►invitación al ayuno
-Ayuno de comprar cosas innecesarias o caprichos

· MARTES►para orar en mi habitación
-Padre de misericordia, origen de todo bien, renueva mi vida en esta Cuaresma con la oración, el ayuno y la limosna, porque vivo hundido en el egoismo.

· MIÉRCOLES►limosna semanal
-Sonríe y saluda: sea hoy tu limosna

· JUEVES►plegaria ante un sagrario: “No me mueve, mi Dios para quererte..

· VIERNES►gesto de conversión
-Visita a tus abuelos

· SÁBADO►plegaria a María con mi amigo/a: “Bajo tu amparo...

CUARTA SEMANA

· DOMINGO►troparios

1
Conversando con Nicodemo, le revelaste

las maravillas de la salvación:

que no viniste a condenarnos, a envenenar nuestra alegría;

que no viniste a traer sombra sino luz,

que tú nos curas del veneno de la muerte,

que, por ti, podemos tener vida eterna,

que Dios ama mucho a los seres humanos,

que Dios no se desentiende de este mundo nuestro.

Cristo de Nicodemo, te admiramos.

2

Conversando contigo en la oración, 

escuchando tus palabras y diciéndote las mías,

siempre dejas en mí un poso de paz y de esperanza.

Tus obras y tus palabras, Jesús de Nicodemo,

son lo más decisivo de mi vida.

Dios mío, enséñame los senderos de la oración,

los secretos de tu palabra, 

la belleza de conversar contigo en la noche.

3

(TODOS)

Verdaderamente eres digna de alabanza,

Santa Madre de Dios.

Tú fuiste la primera en creer y la primera en vivir

las maravillas del amor de Dios

Más hermosa que los querubines,

incomparablemente más santa que los serafines:

Te magnificamos.

· LUNES►invitación al ayuno

 -Ayuna de sentimientos negativos

· MARTES►para orar en mi habitación
-Padre bueno, que reconcilias a la humanidad contigo por medio de tu Hijo Jesucristo, ayúdame a ponerme a punto, para celebrar con toda la Iglesia, las próximas fiestas pascuales.

· MIÉRCOLES►limosna semanal
-Limosna de hoy: Da las gracias por todo lo que haga por ti.

· JUEVES►plegaria ante un sagrario: “No me mueve, mi Dios para quererte”...

· VIERNES►gesto de conversión
-No te burles de nadie

· SÁBADO►plegaria a María con mi amigo/a: “Bajo tu amparo...

QUINTA SEMANA

· DOMINGO►troparios

1
Jesús, Tú eres trigo limpio, grano de trigo caído en tierra, 

que ha dado fruto en la resurrección:

el fruto permanente del Espíritu,

la cosecha incesante de la Iglesia, que atraviesa los siglos.

Perdiste la vida, mas no perdiste el tiempo,

llenaste tu Hora de amor y sufrimiento,

por eso, resucitado, vives para siempre.

2

Jesús, trigo de Dios, Pan bueno y tierno,

horneado en el horno de tu Pasión,

para vida del mundo,

para saciar el hambre, para esta sed eterna

de amor, de plenitud y de alegría.

Elevado sobre la tierra en la cruz, 

donde nos amaste hasta el extremo,

eres el amor con el que todos queremos ser amados,

y a todos nos atraes hacia ti, como anunciaste.

3

(TODOS)

Verdaderamente eres digna de alabanza,

Santa Madre de Dios.

Dios te dio un hijo y tú se lo entregaste.

De pie, junto a la cruz, nos acoges a todos.

Más hermosa que los querubines,

incomparablemente más santa que los serafines:

Te magnificamos.

· LUNES►invitación al ayuno
-Ayuna de hacer juicios negativos de los demás

· MARTES►para orar en mi habitación
-Padre nuestro que estás en el cielo, ayúdame a vivir siempre de aquel mismo amor que movió a tu Hijo a entregare a la muerte por nosotros, por la salvación del mundo.

· MIÉRCOLES►limosna semanal
-Decide dónde quieres que vaya  tu dinero recogido en esta Cuaresma. Entrégalo

· JUEVES►plegaria ante un sagrario: “No me mueve mi Dios para quererte...

· VIERNES►gesto de conversión
-Relaciónate con quien habitualmente marginas

· SÁBADO►plegaria a María con mi amigo/a: “Bajo tu amparo...

En la Eucaristía, en el Sagrario, está Jesús, muerto y resucitado, entregado por nosotros.

PLEGARIA ANTE UN SAGRARIO

No me mueve, mi Dios, para quererte

el cielo que me tienes prometido.

ni me mueve el infierno, tan temido

para dejar por eso de ofenderte

Tú me mueves, Señor, muéveme el verte

clavado en una cruz y escarnecido,

muéveme ver tu cuerpo tan herido

muévenme tus afrentas y tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor y en tal manera

que aunque no hubiera cielo yo te amara

y aunque no hubiera infierno te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera

pues, aunque lo que espero no esperara,

lo mismo que te quiero te quisiera.

ORACIÓN DE LA VIRGEN

(La más antigua oración de la Iglesia a la Madre del Señor)

Bajo tu amparo

nos acogemos, Santa Madre de Dios,

no desoigas

la oración de hijos necesitados.

Líbranos de todo peligro

¡oh siempre Virgen gloriosa y bendita!

AMÉN
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