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'1 Aprendera formarla PROz IQPE CA.

2 Educar para Ia CALMA Y LA CONCIENCIA

3 Profundlzar en ,ei ﬁ'm’tacto personal con los
alumnos,@; *’"*.
cooke

4. A__plicar’diVersos"?écursos psicocorporales en.el aula.




2. CLAVES 1.

ENCION

(educar la
mirada)

3

LA EXPERIENCIA
DE EDUCAR
(Focusing)



https://www.youtube.com/watch?v=9ORzDVGhusY
https://www.youtube.com/watch?v=9ORzDVGhusY
https://www.youtube.com/watch?v=9ORzDVGhusY

Clave 1. ATENCION

Emoses Pensamiento

Auto... )\

— ..4LObservaciéon

Sensaciéon

SENTIDOS

o

""I_'Vii'ndfulness




NIVELES DE ATENCION

tiempo

CONTEMPLACION

l“"
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CUERPO profundidad
Espiritualidad para educadores



4) ENCARNACION

3) TEMPLO




NIVELES DE VIVENCIA CORPORAL

Anatomia emocional

Anatomia-identidad Anatomia energética Anatomia espiritual

Espiritualidad para educadores



Clave 3. LA EXPERIENCIA-VIVENCIA

4 3. EXPRESAR =

Espiritualidad para educadores



LA SENSACION-SENTIDA

La razon se siente (A. Damasio, 1994)

Somos seres sintientes (X. Zubiri, 2004)

Experiencing (C. Rogers, E. Gendlin, 1955)

Sensacion-sentida

Huella vivencial (impronta somatica) en nuestro
cuerpo profundo durante cualquier VIVENCIA

¥

El no sé qué (Padre Feijoo)

Llama de amor viva (S. Juan de la Cruz)



4. RECURSOS PSICORPORALES

5

4
Voz-habla Postura

3 Relajaa

Energla 8
Visualizacioht \ Movimiento
2 Sentldqs

Respiracion &
1 10
ATEi\ICI()N | i FOCUSING
curso

psicocorporale
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CONTEMPLACION
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APRENDER A FLUIR

SOLTAR CAER REPOSAR

-®-

Confiar Abandonarse  Agradecer



VISUALIZACION

CREAR aquello que DESEAMOS



Programa TREVA
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. Visualizar sentados con una postura
comoda.

Introduccion de relajacion.

Concretar el objetivo a visualizar.
Crear unaidea los mas clara posible.
Concentrarse relajadamente en algun
detalle.

Dar volumen a los sentidos.

. Amplificar cualquier sensacion nueva.
. Incluir todas las novedades que deseemos.



LA RESPIRACION CONSCIENTE

Fase

Actitud

Oracion

Fruto

Etapa

INSPIRACION

ME ABRO

Apnea
inspiratoria

OBSERVO

EXPIRACION

ME

Apnea
espiratoria

ESPERO

ABANDONO
DIOS EN Mi FE YO EN DIOS | ESPERANZA
Alegria Plenitud Serenidad Confianza
Resurreccion Vida Muerte Eternidad

Espiritualidad para educadores
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CONCIENCIA SENSORIAL

( ? Programa TREVA



CONCIENCIA SENSORIAL: PASEO CONTEMPLATIVO

Da un pequefio paseo de 10 minutos y haz una lista de todas aquellas cosas que te llamen la atencién.
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Cuerpo y espacio interior

(D
Yo:o
‘Yo‘ —_—

%0

(L.L6pez 2001)



FOCUSING

5. SIGNIFICAR

6. CERRAR

( ? Programa TREVA




EDUCACION CONSCIENTE
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" PRESENCIA

Espiritualidad para educadores
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