CLAVES PARA LA CUARESMA para EDUCACIÓN INFANTIL
AYUNO, ORACIÓN, DESIERTO Y MISERICORDIA

AYUNO
· No jugar en la casa o espacio de la clase que les guste especialmente
· Lluvia de ideas con propósitos de aquellas cosas que podemos dejar de hacer durante unos días. Entre todos elegir y  calendarizar una para cada semana. Ésta publicarla en el pasillo para que todos vean el esfuerzo que se realiza.
· Compromisos (“Hoy no iremos a rincones”) o recoger los juguetes de la clase. Que no haya juguetes en los rincones. Reflexión
· Pensar qué comidas nos gustan para almorzar. Un día a la semana proponer con las familias que los niños no traigan ese día el almuerzo que más les gusta.
· Comida de los comedores. Ayuno de carne o de postre
· Viernes de cuaresma sin chuches /sin canciones del CD
· Un día a la semana sin comprar cromos / sin TV
· Pintar las fichas con cuatro colores por equipo. Compartirlos. Esperar y compartir

ORACIÓN
· Miércoles y viernes de cada semana de Cuaresma. Oración comunitaria por megafonía. Cada día la realizará un curso, desde infantil hasta 4º de la ESO
· Imágenes de la Semana Santa (Paso). Trabajar con los símbolos presentes en la clase (cruz…)
· Acordarnos de Mª Ràfols. Ella también dio su vida por los demás como Jesús. Pensar qué podemos hacer por los otros.
· Intensificar durante la Cuaresma la preparación de la semana, dando importancia y sentido a todo lo relacionado con la Pascua, para que nuestros alumnos puedan celebrarlo.
· Recitar una oración cada mañana para ponerla en común el día d ela celebración relacionada con la cuaresma

DESIERTO
· En el desierto hay mucho silencio, está poco habitado. Cerramos los ojos, sentados en círculo en el suelo. Imaginamos estar ahí, cómo sopla el viento. Agradecemos el silencio.
· En nuestras aulas trabajamos con demasiado ruído, ya que tenemos cuatro espacios diferentes a la vez. Intentar moderar el tono de voz, consiguiendo más silencio en el trabajo y en el juego.
· Ambientar los pasillos/aulas con un desierto con el objetivo que al final de la Cuaresma, nuestro espacio  sea un oásis
· Buscar un rincón de la clase y decorarlo con piedara y arema y cambiarlo para la vuelta de  Semana Santa. Cuando llegan Observar el cambio. Donde había piedras, ahora hay flores, donde había arena, hay árboles…
· Decorar el altar del aula  más austero: piedras, arena…. Explicar por qué.  Quitar música (rincón del desierto)

MISERICORDIA
· Introducir la figura de Moisés.
· En qué puedo mejorar??
· Calendario cuaresmal: cada día un compromiso
· Pedir perdón y saber perdonar
· Mañana de compartir el almuerzo. Cada uno trae algo de casa y se comparte
·  Compartir un juguete. Podemos traer un juguete y con los recogidos llevarlos a la parroquia para que los niños pobres tengan un regalo para su cumpleaños
· Ayuda a los demás. Realizamos talleres interniveles (P3, P4, P5), durante una tarde a la semana. Es muy bonito y gratificante ver cómo los de P5 y P4, ofrecen su ayuda a los más pequeños del ciclo para realizar algunas actividades
· Cambiar la campaña de recogida de alimentos que se suele hacer para Navidad y la Campaña del Hambre, para trabajar este aspecto solidario en Cuaresma
