1º, 2º y 3º EP
MISERICORDIA

1. Tener un detalle con alguna persona de mi clase que no me caiga bien.

2. Cada semana de Cuaresma elegir una actitud de misericordia ( perdón, ayuda, escucha, etc)
3. Regalar abrazos a los compañeros ya que con este simple gesto se puede dar mucho.

4. Acompañar en el recreo o jugar con un compañero con el que nadie hace caso.

5. Compartir todos los recreos d ela semana con un compañero que no conozcamos mucho. Ir juntos todo el rato. Después evaluar cómo se han sentido y qué has descubierto del otro que no conocían.

6. Mercado, o almuerzo solidario.

7. Compartir material.

8. Abrazo largo (30 segundos) al compañero, que tras ofenderme, me pide perdón. El abrazo simboliza mi perdón misericordioso.

9. preguntarse: ¿qué puedo hacer hoy por mi compañero?

10. Jugar con todos.

11. Compartir el día con alguien con quien no solemos hablar, jugar, etc.
AYUNO

1. Cada niño de clase escribe en un papel el juego de su casa al que más le gusta jugar. Durante una semana dejará de jugar con él.

2. Elegir un día de la semana y no traer al patio algo que me guste mucho (chocolate, galletas, etc)

3. Ayuno de enfados y malas contestaciones, un día a la semana. Se les va recordando durante el día.
4. Traer al patio un almuerzo que me guste mucho pero no para comérmelo yo sino para compartir.

5. No almorzar un día.

6. Trabajar el ayuno tomando consciencia de la importancia que tiene el hecho de tener comida siempre que lo necesitamos. La propuesta es q estemos 10 minutos en el recreo sin empezar a almorzar.

7. Prescindir de algún objeto, cuento o juguete que nos guste y otro alumno no lo tenga. Y dejárselo por unos días.

8. Un día sin maquinetas de ningún tipo ni tele. Luego compartimos los sentimientos que hemos vivenciado.

9. Ayuno de acciones negativas, por ejemplo en el patio, para después hacer una reflexión individual.

DESIERTO

1. No jugar al fútbol un día de recreo.

2. Silencio en los pasillos.

3. Estar un día sin acusar a los compañeros.

4. Una vez a la semana hacer 5 minutos de silencio total, con los ojos cerrados y experimentando.

5. Andar en el recreo observando lo que va sucediendo pero sin jugar ni hablar con los compañeros.

6. Foto de desierto: rutina de pensamiento: veo, pienso, me pregunto.

7. Narración de la historia de Jesús en el desierto: pequeña representación, dibujos.

8. Reflexión en torno al sacrificio.
9. Por parejas, una de las personas tendrá que ayudar al otro en algún aspecto sea académico, de encargado, que le cueste o no le guste tanto.
10. Experiencia de soledad: a solas en el jardín observando lo que ve.

11. Ausencia de cantos pero en pascua cantar por lo menos dos veces al día

ORACIÓN

1. Espacio FLOW: Con cada clase, un espacio de 15 minutos de orar de otra manera.

2. Añadir gestos en nuestras oraciones.

3. Hacer un pequeño teatro sobre la Cuaresma.

4. gestos en Cuaresma para todos los días y cambiarlos radicalmente en Pascua. Que entiendan lo que significa.

5. Iniciar la oración de la mañana santiguándose y hacer la oración de pie.

6. Pensar en clase entre todos una oración, plegaria, de algún aspecto de clase.

7. Cerrar los ojos y respirar. Pensar qué es lo que hago mal en casa, en el cole, con los amigos….y decírselo a Jesús para que lo cure. Quedarme tranquilo y darle las gracias.

8. Proporcionar experiencias de oración en la capilla, en grupos pequeños.

9. La oración de la mañana en silencio, contemplar la cruz iluminada solo por una vela. Los primeros días introducir la oración con una frase que les guíe. Comenzar con un minuto de silencio y acabar con cinco.

10. Maneras de rezar, cantos, silencio y por turnos.
