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QUE SON??

Es una herramienta que permite
organizar las ideas.

Consiste en la representacion
grafica del conocimiento.

Mediante esta técnica lo que se
busca es que en vez de tomar
notas o apuntes de nuestras
diferentes expresiones mentales,
se plasmen estas en forma
grafica.

Tony Buzan,
impulsor de los mapas mentales
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FUNDAMENTOS

PENSAMIENTO IRRADIANTE

Las pautas del pensamiento del cerebro
humano se asemejan a un super
biordenador con lineas de pensamiento
que irradian a partir de un numero
virtualmente infinito de nodos de datos, en
forma analoga a las redes neuronales que
constituyen la arquitectura fisica de
nuestro cerebro.

El cerebro es una maquina de asociaciones
ramificadas.
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FUNDAMENTOS

ACTIVIDAD CEREBRAL

Funciones del Funciones del
12345 hemisferio hemisferio q
12345 cerebral izquierdo cerebral derecho ‘ .j H

Lenguaje escrito Habilidad Percepcian
nurnerica o e Ferspicacia tridimensional

Habilidad Control de 1a B e SRR Control de 1
cientifica rmana derecha - Sl rmano izquierda || Sentido rusical
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SUGERENCIAS DE ELABORACION

Papel horizontal
dea central creativa, inolvidable.

deas secundarias escritas en ramas mas
delgadas.

Un color por informativo.

Se lee en sentido de las agujas del relo;. @
Utiliza palabras claves (adjetivos, sustantivos,
verbos).




SUGERENCIAS........

Una palabra por linea

Escrita en letra de imprenta, la palabra se
anota sobre la linea

Un simbolo por idea.

Utiliza colores e imagenes con
creatividad.

Letras diferentes (Forma y tamano)
Simbolos, Codigos, Flechas.



Use una imagen central

Use imagenes en todos
U sus Mapas Mentales

Use tres colores o mas
cada imagen central

Dimensione las imagenes

Use synestesia (la combinacién
de los sentidos fisicos)

Use variaciones de tamafio en la
de lineas @ im

Use una
lUse un orden numérico "

Distribucién

Técnicas

Desarrolle un estilo personal

Use un espaciado apropiado

Como Crear
Mapas Mentales
0
Sea claro /

Use flechas cuando desee hacer conexiones
dentro y fuera de los patrones de cada rama

Use edlo una
palabra clave ocr linea

Impnma todas las
Que el largo de a linea sea
al labra

Conecte lineas con otras lineas
Haga las lineas centrales mas gruesas

Use asoclacion ek Golrde

-

Haga que sus imagenes
sean 10 més claro posible

Conserve su ubicacion en el papel
horizontalmente frente a usted

Conserve st Impresion
de la mejcr manera

Estas Gulas para hacer Mapas Mentzales
estén tomadas del Libro “The Mind Map
Book’ ce Tony Buzan

Como crear un Mapa Mental menp / 271052022 / Maria C. Vidwela / mev@snects com.ar



