
VII Dimanche de Pâques 

 1er juin ́25 – Cycle C 
 

FÊTE DE L'ASCENSION 
 
 
NOUS SOMMES TES TÉMOINS 
 

 
 
AMBIANCE 
 
La Résurrection et l'Ascension, indissociables, sont des manières d'être. Un 
Dieu vivant déterminé à donner la vie. Un Dieu qui est en moi, un Dieu qui 
quitte ou reste d'une autre manière. 
Donne-moi la clarté de te découvrir aujourd'hui dans ma vie. Mon esprit, 
mon être et tout, qu’ils soient attentifs ici et maintenant pour accueillir ta 
Présence. Je laisse libre cours à l'émotion qui me vient à la surface et je laisse 
tout entre tes mains à ce moment-là.  
Dans le Silence, je repose tous mes affaires en Toi, Toi qui me connais et 
sais tout, donne-moi la capacité de lire les petits gestes et de tout savoir, 



aussi insignifiant soit-il. Permets - moi de marcher librement, heureuse, 
même dans la boue. 
 
CHANT.  
MON ÂME CHANTE - CHŒUR CVX JÓVENES SANTIAGO  
https://youtu.be/ltZHFkkQwds?si=Thz9OCtIgOwqx8hg 
  
NOUS SOMMES LE CORPS DU CHRIST - CHORALE CVX 
JEUNES SANTIAGO  
https://youtu.be/mDsRW_NZMK8?si=Wf8AlPhHtjNVxffj  
 
ÉVANGILE – Luc 24, 46-53  
« Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait 
d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion serait proclamée en 
son nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant 
par Jérusalem. À vous d’en être les témoins. Et moi, je vais envoyer sur vous 
ce que mon Père a promis. Quant à vous, demeurez dans la ville jusqu’à ce 
que vous soyez revêtus d’une puissance venue d’en haut. » Puis Jésus les 
emmena au dehors, jusque vers Béthanie ; et, levant les mains, il les 
bénit. Or, tandis qu’il les bénissait, il se sépara d’eux et il était emporté au 
ciel. Ils se prosternèrent devant lui, puis ils retournèrent à Jérusalem, en 
grande joie. Et ils étaient sans cesse dans le Temple à bénir Dieu. » 

Pour approfondir la Parole aujourd'hui (Marie-Noëlle THABUT) 
 
Ac 1, 1-11. Le départ du Seigneur, emporté au ciel, est l’évènement-charnière 
entre le temps de Jésus et celui de l’Eglise. Inauguré par le baptême « dans 
l’Esprit Saint », reçu par les Apôtres, ce temps est celui de la mission 
« jusqu’aux extrémités du monde ».   
 
Psaume 46, 2-9. « Eclats du cor », « fanfares » ; la Bonne Nouvelle retentit 
dans le monde jusqu’au retour du Christ. 
 
He 9, 24-28. Jésus, lui, est entré d’une fois pour toutes dans le sanctuaire 
du ciel. Tous les hommes qu’il a rachetés ont l’assurance d’être admis avec 
lui auprès de Dieu, pour l’éternité. 
 

https://youtu.be/ltZHFkkQwds?si=Thz9OCtIgOwqx8hg
https://youtu.be/mDsRW_NZMK8?si=Wf8AlPhHtjNVxffj


Lc 24, 46-53. Les ayant ainsi instruits, après quarante jours, finalement, il 
s’est élevé au-dessus des turbulences de ce monde. Il s’est montré au-delà 
de la pesanteur du péché, de la tristesse, du remord qui pèse sur le monde. 
Il a accédé au pays de la paix et de la joie, de la pure lumière, à la demeure 
des anges, tout près du Très-Haut. Il est entré là. Cela  ne représente pas le 
départ de Jésus sous forme de déplacement d’ici-bas. Le Seigneur est 
désormais dans sa gloire, auprès du Père voilà ce que dit la foi en donnant 
à méditer sur les immenses bienfaits que cette exaltation a valu au monde. 
Comme la Pâque du Christ mort et ressuscité le troisième jour, la mission 
universelle de l’Eglise accomplit les Écritures, parce que Jésus a souffert et 
a été relevé d’entre les morts pour qu’ils jouissent de la vie à jamais. Telle 
est la Bonne Nouvelle que nous devons annoncer au monde entier, nous 
qui reconnaissons en Jésus le Seigneur. 
 

Des pistes pour la prière 

− Un homme, Jésus, est assis à côté de Dieu. Qu'est-ce que cela 

signifie dans ta vie ? 

− Jésus est monté au ciel, et il est toujours parmi nous. Partagez-le 

cette expérience avec Lui ?  

− Que signifie la fête de l'Ascension dans la vie de notre 

communauté, de notre paroisse... ? 

 
 

                 MUSIQUE AMBIANTE.  

« LE HAUTBOIS DE GABRIEL » Ennio Morricone & 
André Rieu |LA MISSION 
https://youtu.be/Hy-zRZQo79Q?si=3NLzUuIrL_aQO6gr  
 
SPIEGEL IM SPIEGEL // PIANO ET VIOLONCELLE 
(ARVO PÄRT) 

              https://youtu.be/TA0U22ZMVR0?si=Fq2QbSPpDxmYZ8Jy  
 
 
 

https://youtu.be/Hy-zRZQo79Q?si=3NLzUuIrL_aQO6gr
https://youtu.be/TA0U22ZMVR0?si=Fq2QbSPpDxmYZ8Jy


CURIEUSE FAÇON DE SÉJOURNER 
 
Déterminé à donner la vie, 
une curieuse façon de séjourner. 
Nous sommes tes témoins, 
Tu nous envoies sur la terre, 
à notre environnement, 
pour donner, illuminer, 
avec la force de l'Esprit. 
C'est une façon de parler, 
Tu es, tu t’en vas, mais tu es. 
Comment le comprenons-nous ? 
Voir sans voir,  
écouter sans entendre 
marcher sans bouger. 
Peut-être tu tires notre  
attention pour prêter 
l'oreille aux petites choses, 
des sons insignifiants, 
à ce qui nous coûte 
considérer et admettre. 
Peut-être tu veux que nous  
soyons plus sensibles et attentifs, 
en nous concentrant  
sur l'oreille et la bouche. 
Nous sommes tellement distraits 
parfois submergés  
dans des pensées froides. 
Parfois, nous nous laissons 
entraîner par dans des choses   

qui ne mènent nulle part. 
Il faut se réveiller, se lever et  
se mettre en mouvement. 
Nous devons ouvrir les yeux et  
ne pas rester engourdis, 
absents, paralysés.  
Nous avons tous  
besoin des autres. 
Nous n'ouvrons pas tous  
les yeux en même temps, 
nous ne prononçons pas tous 
les mêmes mots, 
nous n'aimons pas tous 
la même musique, 
nous ne sommes pas tous 
enthousiasmés par 
un coucher de soleil,  
mais nous apportons tous 
de la diversité, 
des couleurs à la vie. 
Tu es surprenant  
Tu es là, mais  
tu n'es pas là,  
tu t’en vas et tu restes. 
Engagés à donner la vie, 
engageons-nous avec Toi, 
à donner la vie.

 
Merci, Alléluia - Chœur de jeunes CLC Santiago  
https://youtu.be/oMc1B36ztA8?si=b6IomsDPt0oenF7w  
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