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HAZTE PRESENTE EN MI VIDA
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AMBIENTACION

De la oracion a la vida y de la vida a la oracién, como tnico camino hecho
de sinergias constantes, donde los elementos se interconectan. Orar y
caminar con la mirada focalizada en Tiy en la gente que me rodea.

Hago silencio y te escucho, afronto mi propia vida y acojo la del resto de
personas; quiero permanecer en sintonfa contigo.

Ta me inspiras y me muestras el camino de ser como soy y la oportunidad
de ser mejor.

Camino con la certeza de que T eres y estas: presencia que lo habita todo
lo realza y lo transforma todo. Contigo soy mejor.



CANTO. Canciéon al Corazén de Jesus (feat. Maxi Larghi) |
Cristébal Fones, SJ
https://youtu.be/racy gbWAGcPsi=-YymX-5qERELcaHm

EVANGELIO - Juan 14, 23-29

"Jesus dijo a sus discipulos: «Si alguno me ama, guardara mi Palabra, y mi
Padre le amard, y vendremos a ¢él, y haremos morada en él. El que no me
ama no guarda mis palabras. Y la palabra que escuchéis no es mfia, sino del
Padre que me ha enviado. Os he dicho estas cosas estando entre vosotros.
Pero el Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre enviara en mi nombre, os
lo ensefiara todo y os recordara todo lo que yo os he dicho. Os dejo la paz,
mi paz os doy; no os la doy como la da el mundo. No se turbe vuestro
corazén ni se acobarde. Habéis oido que os he dicho: "Me voy y volveré a
vosotros." Si me amarais, os alegrarfais de que me fuera al Padre, porque el
Padre es mas grande que yo. Y os lo digo ahora, antes de que suceda, para
que cuando suceda creais. "

Para profundizar 1a Palabra hoy (Marie-Noélle THABUT)

Hch 15,1-2.22-29. La asamblea del «Concilio de Jerusalén», consciente de
la asistencia del Espiritu Santo, tomé una decision inspirada por la
preocupacion de la unidad y de la caridad en las comunidades compuestas
de convertidos salidos del judaismo y del paganismo jLa misién comienzal
Salmo 66,2-8. Un solo Sefor. Jesuctisto, conduce la multitud de pueblos
hacia el Padre de todos jLa universalidad es un hecho!

Ap 21,10-14.22-23. El Antiguo Testamento, con los nombres de las doce
tribus sobre las puertas, y el Nuevo Testamento con los nombres de los
doce Apéstoles sur los cimientos, daran la cohesion a la “ciudad que ha de
venir” {Hs el futuro abierto a la salvacion!

Juan 14, 23-29. Juan nos describe a Jesis como soberanamente libre. {Es
Jests quien tranquiliza a sus discipulos y no al revés! No solamente él sabe
lo que va a ocurrir, sino que lo acepta y no hace nada para escapar. Jesus
les anuncia que se va a marchar, pero él presenta el caso como la
condicién y el comienzo de una nueva presencia: «Me voy y volveré a
vosotrosy. El hecho de que Jests se vaya sera interpretado mas tarde,
después de la Resurreccion, como la Pascua de Jesus. El mismo Juan dice


https://youtu.be/racy_qbWA6c?si=-YymX-5qERELcaHm

en el capitulo 13: «Antes de la fiesta de Pascua, Jesuds, sabiendo que su
hora habifa llegado, la hora de pasar de este mundo a su Padre»...Juan
utiliza voluntariamente esa palabra, porque sabido es que Pascua quiere
decir “paso”. “Si me amaséis, estarfais contentos puesto que me voy con el
Padre”. Y no es la primera vez que se utilizan estas expresiones: un poco
antes, cuando Felipe le pide: «Muéstranos el Padre», Jesus responde
tranquilamente: «Quien me ha vivito, ha visto al Padre» (Jn 14,9). Dicho de
otra manera, es el Enviado del Padre, es la Palabra del Padre. En adelante,
El Espiritu sera quien haga comprender estas palabras y las gravara en la
memoria de los discipulos. Porque la clave de este texto se encuentra,
probablemente, en la expresion «palabra»: asi es, vemos que se repite
varias veces y si nos referimos a lo que se ha dicho antes, no podemos
dudatrlo; esta es “la palabra”, que hay que observar absolutamente, la
palabra que define el “mandamiento del amor”: “amaos los unos a
los otros. Asi es, y nuestra mayor desgracia es olvidar que lo esencial
consiste en amarnos los unos a los otros y prestarnos servicio los unos a
los otros. Es normal pues que el Espiritu de amor infunda en los
discipulos de Cristo la voluntad de mantener la unidad, cueste lo que
cueste.

Pistas para la oracién
— ¢Eres paz, dejas paz? :Como vives la paz en tu vida?
— Comparte con Jesucristo cémo vives la relacién con El, con el
Padre.
—  ¢Cémo podemos transmitir la paz de Jesuts en el lugar donde
vivimos?

MUSICA AMBIENTAL.

relajarse y hacer yoga
https://voutu.be/2L.H3iZKvhKg?si=2bfriWdj6Srzz3 9
Inner Peace
https://youtu.be/WmfAwHsNLi0?si=1aZpqUCr97 6VgWf
Peder B. Helland - Magical Night
https://voutu.be/pPOGrmOHI3s?si=FpclxkY2XQ2R1Q6Z

‘. 2 Hermosa musica ambiental para meditar, concentrarse,
.l
 J



https://youtu.be/zLH3iZKvhKg?si=2bfriWdj6Srzz3_9
https://youtu.be/WmfAwHsNLi0?si=IaZpqUCr97_6VgWf
https://youtu.be/pP0Grm0HI3s?si=FpcLxkY2XQ2R1Q6Z

PRACTICAR LA PALABRA

Que mejor que vivitla,

la tuya, la que afianza,

la que me propone crecet.
Sigo con la mirada tu vida,
trayectoria en ascenso,

en un sencillo encuentro,

amando y guardando la Palabra.

T que eres la esencia

de mi ser.

Ayadame a reconocerte
dentro y fuera de mi.
Practico la Palabra y

me dejo llevar por ella.
Vivo, suefio y camino.
Tiendo la mano,

espabilo el oido,

voy hacia Ti.

Comunico la Palabra,

la hago gesto concreto,
soy mirada, manos, pasos,
pongo alma en todo,

dejo rienda suelta al corazon
que late fuerte

y a la esperanza.
Expreso la Palabra,
canto melodias vitales,
practicas, reales.
Cuento en relatos
historias humanas.
Pinto la Palabra con
multiples colores,

los de la paz y

no la guerra,

los de la justicia y

no la opresion,

los del amor y

no del odio,

los de la apertura y

no la cerrazoén.
Construyo la palabra,
cada dfa, con sentido pleno,
con tesén y posibilidad.
Entusiasma con tu vida,
que tu rostro resplandezca
y tu sonrisa dulcifique

y sostenga.

CANTO. Hagase | Cristobal Fones, SJ. Feat. Camila Garrido
https://yvoutu.be/6TabT1p1MbI?si=Gd6Y-s-NIA3Z5L.Sg

"Donde esté yo', Ixcis (Official Lyric Video)
https://yvoutu.be/RTI6OIE]sBpYrsi=CSzzc LOETHIBlqwc

Ama y haz lo que quieras, Ixcis

https://youtu.be/Dga-Yru pmE?si=ERDmgqROFzAv1nUA

Hermanas de la Caridad de Santa Ana
C/ Madre Rafols, 13 - 50.004 - ZARAGOZA (Espaila)

www.chcsa.org
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https://youtu.be/6TabT1p1MbI?si=Gd6Y-s-NlA3Z5LSg
https://youtu.be/RTl6lFJsBpY?si=CSzzcL6ETHIBlqwc
https://youtu.be/Dga-Yru_pmE?si=ERDmqqROFzAv1nUA
http://www.chcsa.org/

