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IL EST TEMPS DE CONTINUER À MARCHER 
 

 
 
AMBIANCE 
Nous sommes le deuxième dimanche de Carême. Contemplez-le et 
continuez à être attentifs et confiants aux indications qui vous 
viennent du Seigneur.  
Dans ce voyage, continuez à sortir de vous-même et à regarder les 
merveilles de la création, où l'amour infini de Dieu devient visible. 
Soyez un témoin de Lui. 
Dans la rencontre qui transforme, écoutez sa Parole, descendez et 
exprimez-la dans la vie. 
 



CHANT.  
JE T'AI TROUVÉ - ISABEL RODRÍGUEZ ET JOAQUÍN PELAGAGGI 

https://youtu.be/1tc9FOKiNTI?si=VkvHslIAyrHc3ESv  
 
EVANGILE – Luc 9, 28b-35 
« En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la 
montagne pour prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, 
et son vêtement devint d’une blancheur éblouissante. Voici que deux 
hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie, apparus dans la 
gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem. Pierre et 
ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés, ils 
virent la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses côtés. Ces derniers 
s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous 
soyons ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour 
Élie. » Il ne savait pas ce qu’il disait. Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une 
nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils 
y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon 
Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et pendant que la voix se faisait 
entendre, il n’y avait plus que Jésus seul. Les disciples gardèrent le silence et, 
en ces jours-là, ils ne rapportèrent à personne rien de ce qu’ils avaient vu. » 

 
Pour approfondir la Parole aujourd'hui (Marie-Noëlle THABUT) 

Gn 15,5-12, 17-18. Ici Abraham accomplit les rites habituels des alliances ; 
mais pour une alliance avec Dieu, cette fois. Tout est semblable aux 
habitudes et pourtant tout est différent, précisément parce que, pour la 
première fois de l'histoire humaine, l'un des concernés par cette alliance est 
Dieu lui-même. 
Psaume 26. En peu de mots, tout est dit ; la tranquille certitude : « Le 
Seigneur est ma lumière et mon salut, de qui aurais-je crainte ? Le Seigneur 
est le rempart de ma vie, devant qui tremblerais-je ? » Mais aussi l'ardente 
supplication : « Ecoute, Seigneur, je t'appelle ! Pitié ! Réponds-moi ! »                                          
Phi 3,17-41. La question est fondamentale, et on sait par les Actes des 
Apôtres et les autres lettres de Paul qu'elle a pendant un temps divisé les 
Chrétiens ; de deux choses l'une : ou bien l'événement de la « croix du Christ 
» a eu lieu... ou bien non ! Et quand Paul dit « croix du Christ », il veut dire 
tout ensemble sa Passion, sa Mort, et sa Résurrection... Si cet événement a 
eu lieu... la face du monde est changée : Christ a fait la paix par le sang de sa 
croix. 

Luc 9, 28b-35. La Transfiguration : c'est ce moment de prière sur la 
montagne que Dieu choisit pour révéler à ces trois privilégiés le mystère du 

https://youtu.be/1tc9FOKiNTI?si=VkvHslIAyrHc3ESv
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=107&Expression=Rite
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=4&Expression=Apôtre
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=105&Expression=Résurrection
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=122&Expression=Transfiguration
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=78&Expression=Mystère


Fils de l'homme. Car, ici, ce ne sont plus des hommes, la foule ou les 
disciples, qui donnent leur opinion, c'est Dieu lui-même qui apporte la 
réponse et nous donne à contempler le mystère du Christ : « Celui-ci est 
mon Fils, celui que j'ai choisi, écoutez-le ». Ainsi, les deux personnages de 
l'Ancien Testament qui ont eu le privilège de la révélation de la gloire de 
Dieu sur la montagne sont également présents lors de la manifestation de la 
gloire du Christ. Luc est le seul évangéliste à nous préciser le contenu de 
leur entretien avec Jésus : « Ils parlaient de son départ qui allait se réaliser à 
Jérusalem. » En réalité, Luc emploie le mot « Exode ». Décidément, 
impossible de séparer la gloire du Christ de sa croix. Ce n'est pas pour rien 
que Luc emploie le mot « Exode » en parlant de la Pâque du Christ. Comme 
la Pâque de Moïse avait inauguré l'Exode du peuple, de l'esclavage en Egypte 
vers la terre de liberté, la Pâque du Christ ouvre le chemin de la libération 
pour toute l'humanité. Dans la nuée lumineuse de la Transfiguration, la voix 
du Père supplie « Ecoutez-le ». Ces deux mots, « Shema Israël », pour des 
oreilles juives, c'était tout un programme. « Ecoute Israël », c'est la 
profession de foi quotidienne : le rappel du Dieu Unique à qui Israël doit sa 
libération ; Pierre, émerveillé du visage transfiguré de Jésus, parle de 
s'installer : « Maître, il est heureux que nous soyons ici ; dressons trois 
tentes... » Mais Luc dit bien que « Pierre ne savait pas ce qu'il disait. » Il n'est 
pas question de s'installer à l'écart du monde et de ses problèmes : le temps 
presse ; Pierre, Jacques et Jean, ces trois privilégiés, doivent se hâter de 
rejoindre les autres. Car le projet de Dieu ne se limite pas à quelques 
privilégiés : au dernier jour, c'est l'humanité tout entière qui sera transfigurée 
; comme dit Saint Paul dans la lettre aux Philippiens (notre deuxième 
lecture) : « Nous sommes tous citoyens des cieux. »  
 
Des pistes pour la prière: 

− Quelle expérience j’ai en contemplant la scène de la Transfiguration ? 

− Je partage avec Jésus-Christ mon expérience de rencontre avec Lui, 

Transfiguré. 

− Comment pouvons-nous continuer à manifester sa gloire dans le 

présent que nous vivons maintenant ? 

 
MUSIQUE AMBIANTE.  
JE POUVAIS DÉJÀ – FRAY NACHO 
https://youtu.be/9OhygE_V1OI?si=FYk0ZtMICfpUNfWD  
 
 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=78&Expression=Mystère
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=122&Expression=Transfiguration
https://youtu.be/9OhygE_V1OI?si=FYk0ZtMICfpUNfWD


DÉMONTAGE DE LA TENTE 

Priez en haut, 
ou dans la plaine, 
le but est de prier. 
Contacte le Dieu de la Vie, 
au cours de la journée, 
à chaque instant, 
dans l'espace diversifié. 
Être avec Lui fournit  
des moments magiques, 
passion, inspiration, 
synergies, possibilités, 
concentration. 
Être avec Lui présuppose  
de prendre la parole et 
le geste qui responsabilise. 
Être avec Lui conduit à  
pour prendre des décisions  
de l'avenir qui engagent 
la vie, tes choix. 
Être avec Lui mobilise, 
met en mouvement, 
il te connecte à la réalité. 
Être avec Lui transforme, 
Il te change, il te concentre 
dans la quête de sens. 
Être avec Lui t’ouvre  

l'esprit à la recherche  
des réponses convergentes. 
Être avec Lui te fortifie,  
en ouvrant des chemins 
parfois, compliqués, engagés. 
Être avec Lui ouvre des 
portes qui mènent à des 
espaces communs, fraternels. 
Être avec lui brise  
les obstacles qui se dressent  
dans nos relations. 
Être avec Lui fortifie 
la foi qui illumine  
les zones sombres. 
Être avec Lui offre, 
des pistes et de clés 
nécessaires pour faire face aux 
défis actuels. 
Être avec lui vous prépare  
pour accompagner les gens, 
les besoins. 
Démonte ta tente, 
sorte de ta zone de confort, 
el est temps de continuer à 
marcher. 

 
CHANT. IL EST TEMPS DE CONTINUER À MARCHER 
(Musique : Isabel Rodriguez - Paroles : José María Rodríguez Olaizola Sj) 

https://youtu.be/FnFfRJdchG0?si=5rvXbChe7NAPfpoo  
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