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L'ESPRIT DU SEIGNEUR EST 

SUR MOI 
 

 
UN ESPRIT 
 

 
 
AMBIANCE 
Te lire, t'écouter et t'annoncer, se laisser guider par le même Esprit, 
accepter la mission qui découle de l'intériorisation et s'approprier la 
Parole. 
Écoutons la voix qui nous invite à te suivre et laissons-nous 
transformer, ne faire qu'un avec toi et partager ce que nous vivons. 
L'Esprit du Seigneur est sur moi et sur vous aujourd'hui, laissons-
nous nous transformer par Lui afin de transformer notre 
environnement immédiat. 
 
CHANT. UN SEUL CŒUR – IXCIS 
https://youtu.be/Gq2hKHbKNMc?si=jA2_5O8Grnov7YkM  
 
 

https://youtu.be/Gq2hKHbKNMc?si=jA2_5O8Grnov7YkM


ÉVANGILE – Luc 1, 1-4 ; 4, 14-21 

"Plusieurs ayant entrepris de composer un récit des événements qui 
se sont accomplis parmi nous, suivant ce que nous ont transmis 
ceux qui ont été des témoins oculaires dès le commencement et sont 
devenus des ministres de la parole, il m’a aussi semblé bon, après 
avoir fait des recherches exactes sur toutes ces choses depuis leur 
origine, de te les exposer par écrit d’une manière suivie, excellent 
Théophile, afin que tu reconnaisses la certitude des enseignements 
que tu as reçus. En ce temps-là, lorsque Jésus, dans la puissance de 
l’Esprit, revint en Galilée, sa renommée se répandit dans toute la 
région. Il enseignait dans les synagogues, et tout le monde faisait son 
éloge. Il vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son habitude, il 
entra dans la synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour faire la 
lecture. On lui remit le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et 
trouva le passage où il est écrit : L’Esprit du Seigneur est sur moi 
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé 
porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur 
libération, et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue, remettre en 
liberté les opprimés et annoncer une année favorable accordée par le 
Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’assit. Tous, 
dans la synagogue, avaient les yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur 
dire : « Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture que vous 
venez d’entendre ». 

Pour approfondir la Parole aujourd’hui (Marie-Noëlle 
THABUT)  

Néhémie 8, 1-4a5.6.8-10. Le texte met devant nous une grande 
liturgie de la Parole : assemblée de tout le peuple ; intronisation 
solennelle du le Livre ; lecteur bien en vue ; traduction dans la 
langue commune et son explication. 
Psaume 18. Vie et sagesse, joie et clarté, droiture et justice, 
sécurité : innombrables sont les bienfaits attachés à la Parole de 
Dieu. 
1 Corinthiens 12, 12-30. « L’Eglise corps du Christ dont nous 
sommes les membres. » Il est indispensable que chacun remplisse 
correctement sa fonction propre. Dans leur diversité, tous 



contribuent au bon et harmonieux fonctionnement de l’ensemble. 
Aucun ne doit être considéré comme inférieur.  

Luc 1, 1-4 ; 4, 14-21. Le récit que nous lisons aujourd'hui se situe après le 
baptême de Jésus. Apparemment, tout va pour le mieux pour le nouveau 
prédicateur. Il enseignait dans les synagogues des Juifs, et tout le monde 
faisait son éloge.  Tout s'annonçait bien ce matin-là : Jésus est un bon Juif 
comme les autres et le samedi matin venu, il va à l'office à la synagogue. 
Rien d'étonnant non plus à ce qu'on lui confie une lecture, puisque tout 
fidèle a le droit de lire les Ecritures. La célébration à la synagogue se 
déroule donc tout à fait normalement... jusqu'au moment où Jésus lit ce 
texte bien connu du prophète Isaïe et, dans le grand silence fervent qui suit 
la lecture, il affirme tranquillement une énormité : « Cette parole que 
vous venez d'entendre, c'est aujourd'hui qu'elle s'accomplit ». Il y a 
certainement eu un temps de silence, le temps qu'on ait compris ce qu'il 
veut dire.  Donc, quand Jésus affirme « La parole d'Isaïe que je viens 
de vous lire : « l'Esprit du Seigneur est sur moi, parce que le 
Seigneur m'a consacré par l'onction »... c'est en moi qu'elle 
s'accomplit... » Il dit tout simplement « Je suis le Messie, celui que 
vous attendez ». « L'Esprit du Seigneur est sur moi... Il m'a envoyé porter 
la Bonne Nouvelle aux pauvres… » Voilà l'œuvre de l'Esprit.  Nous qui 
cherchons quelquefois des critères de discernement, nous voilà servis ; car 

ce qui est dit du Christ est valable pour tous les confirmés que 
nous sommes, à notre humble mesure, bien sûr. 

Des pistes pour la prière 

− Comment reconnaisses-tu le Messie dans ta vie ? 

− Partage cette expérience avec Lui. 

− À quoi te sentes-tu appelé après avoir prié avec ces textes ? 

 
          MUSIQUE AMBIANTE. 
 
TENSION SUR LE TERRAIN – JUSTIN BIANCO  

 https://youtu.be/tO2WRMt-x8?si=8oqLVfY6dQsd82dQ  

 
 

https://youtu.be/tO2WRMt-x8?si=8oqLVfY6dQsd82dQ


 
ANIMÉ PAR L'ESPRIT 
 
L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
Dans l’écoute je t’accepte  
et j’accueille dans mes mains, 
la parole qui se fait geste. 
L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
Dans ce geste doux, 
en te reconnaissant dans ce 
qui est simple 
et engagé au quotidien. 
L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
Cela atteint le cœur 
en faisant germer  
de bons sentiments, 
de tous et à tout le monde. 
L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
M'invite à continuer 
en difficulté, 
en accueillent les défis 
et en répondant par  
des actions concrètes,  
réelles, de proximité. 

L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
M'invite à m’arrêter, 
viser et intégrer, 
prendre du recul  
allant en avant. 
L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
Me lance à des aventures 
extrêmes, où donner la vie, 
petit à petit. 
L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
Parce qu'il m'a choisi  
et j'ai répondu, 
dans le quotidien, 
à chaque instant,  
lors d'occasions 
extraordinaires ou simples. 
L'Esprit du Seigneur  
est sur moi. 
Tu m'oins et tu m'envoies, 
Tu tiens ta promesse en moi. 
Que ton esprit Seigneur 
habite dans nos vies 
aujourd'hui et toujours. 

 
CHANT. JÉSUITE ACOUSTIQUE 
https://youtu.be/lm9PxZpPdRs?si=ugPySmy3MGSjZ-Jb  
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