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COMMENT FAIRE  

 
 
AMBIENCE  
Quelle joie de se réveiller et de savoir que je continue à marcher avec 
vous. Te contempler dès le début de la journée, me laisser façonner par 
toi, comme de l'argile dans les mains du potier et être la figure que je suis 
appelé à être. 
S'asseoir à côté de toi, peu importe la droite ou la gauche, comme un de 
plus, en changeant de place, parce que s'asseoir avec toi n'est pas exclusif, 
c'est ouvert, pour tout le monde. 
Je mets ma vie, mes désirs avant toi, en espérant que tu y es et que cela 
puisse recréer ma vie, mes gestes, mes paroles, être un peu toi. 
Comment être meilleur, comment mieux écouter, comment rendre les 
gens plus heureux. 
La vie est un apprentissage continu, de tout, avec tout le monde. Que ma 
vie fasse multiplier ton écho. 
 
 



CHANT. JE T'AIME, SEIGNEUR - CRISTÓBAL FONES  
https://youtu.be/c_s9gJMHrtY?si=yVrrwCSgQyX5DmCw  
 
ÉVANGILE – Marc 10, 35-45 
« Alors, Jacques et Jean, les fils de Zébédée, s’approchent de Jésus et lui 
disent : « Maître, ce que nous allons te demander, nous voudrions que tu 
le fasses pour nous. »Il leur dit : « Que voulez-vous que je fasse pour 
vous ? » Ils lui répondirent : « Donne-nous de siéger, l’un à ta droite et 
l’autre à ta gauche, dans ta gloire. » Jésus leur dit : « Vous ne savez pas ce 
que vous demandez. Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire, être 
baptisé du baptême dans lequel je vais être plongé ? » Ils lui dirent : 
« Nous le pouvons. » Jésus leur dit : « La coupe que je vais boire, vous la 
boirez ; et vous serez baptisés du baptême dans lequel je vais être plongé. 
Quant à siéger à ma droite ou à ma gauche, ce n’est pas à moi de 
l’accorder ; il y a ceux pour qui cela est préparé. » Les dix autres, qui 
avaient entendu, se mirent à s’indigner contre Jacques et Jean. Jésus les 
appela et leur dit : « Vous le savez : ceux que l’on regarde comme chefs 
des nations les commandent en maîtres ; les grands leur font sentir leur 
pouvoir. Parmi vous, il ne doit pas en être ainsi. Celui qui veut devenir 
grand parmi vous sera votre serviteur. Celui qui veut être parmi vous le 
premier sera l’esclave de tous : car le Fils de l’homme n’est pas venu pour 
être servi, mais pour servir, et donner sa vie en rançon pour la 
multitude. » 

Pour approfondir la Parole de Dieu aujourd'hui (Marie-Noëlle THABUT) 

Isaïe 53, 10 – 11. Isaïe, comme tous les prophètes, parle à partir de ce qu'il 
voit, à partir d'événements bien concrets ; il fait très souvent référence au passé, 
mais c'est pour éclairer le présent ; il parle aussi de l'avenir, mais pas pour 
l'annoncer, car  l'avenir n'est pas programmé d'avance. Il parle de l'avenir parce 
qu'il se joue dans le présent. La seule chose évidente dans les quelques lignes 
que nous lisons ici, c'est qu'on est dans un contexte de persécution : un « 
Serviteur » est « broyé par la souffrance ». 

Psaume 32 (33) vv 4-5 et 18-20.22. Ce psaume magnifique commence par « 
jubilez, hommes justes ! » Il est tout plein de jubilation, effectivement. Il 
comporte 22 versets, ce qui est déjà tout un programme, nous l'avons vu 
souvent. Le projet de Dieu est donc au centre de ce psaume. Le dernier verset 
est un beau résumé de l'Alliance, une expression de confiance extraordinaire : 

https://youtu.be/c_s9gJMHrtY?si=yVrrwCSgQyX5DmCw
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=95&Expression=Prophète


le peuple met tout son espoir dans celui qui l'accompagne de sa vigilance : « 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en toi. » 

Hébreux 4, 14 – 16. Tout se passe comme si nous assistions à une discussion 
sur le thème de la religion : deux théories, ou plutôt deux groupes, sont en 
présence : d'une part des Juifs, fervents, très attachés au culte du Temple et à 
l'institution du sacerdoce à Jérusalem : hors de là pas de salut ; et, en face, des 
Chrétiens tout neufs qui ont trouvé en Jésus-Christ, mort et ressuscité, le salut 
que l'humanité attend. 

Marc 10, 35-45. Commençons par les derniers mots du texte : « rançon pour 
la multitude » : ils ont complètement changé de sens depuis le temps du Christ, 
et nous risquons donc de les entendre de travers.  Aujourd'hui, quand nous 
entendons le mot rançon, c'est dans le contexte d'une prise d'otage, il s'agit de 
payer la somme exigée par les ravisseurs, seul moyen d'obtenir la libération du 
prisonnier. A l'époque du Christ, au contraire, le mot « rançon » signifiait la 
libération, c'est-à-dire la seule chose importante en définitive. Le mot grec qui 
a été traduit par rançon est dérivé d'un verbe qui signifie « délier, détacher, 
délivrer ». C'est donc un contresens, par rapport au texte grec de l'évangile de 
Saint Marc, d'imaginer que Jésus doive payer quelque chose pour nous. Les 
paroles de Jésus, à ses disciples, sont claires : « Vous ne savez pas ce que vous 
demandez. Pouvez-vous boire à la coupe que je vais boire ? Recevoir le 
Baptême dans lequel je vais être plongé ? » Manière de dire, je ne peux pas éviter 
le chemin de souffrance et de mort. Et vous, êtes-vous prêts à vous engager sur 
ce même chemin ? La dernière phrase de Jésus est très curieuse, c’est un défi : 
« Le Fils de l'homme n'est pas venu pour être servi » : mais, justement, le Fils 
de l'homme, d'après le prophète Daniel (Dn 7), était celui qui devait être sacré 
roi de toute l'humanité. Curieux portrait de roi celui d’un roi à genoux devant 
l'humanité au lieu d’être assis aura on trône au-dessus des autres, et pourtant, 
C’est l’image, exactement décrite, du vrai leader! 
 
Des pistes pour la prière 

− Nous contemplons l'attitude de Jésus lorsqu'il est interrogé par ses 

disciples. Comment réagit-il ? 

− Comment l'attitude des fils de Zébédée résonne-t-elle en nous ? 

− Quelle image avons-nous de Jésus ? Quel Jésus suivons-nous : le Roi, le 

serviteur... ? 

MUSIQUE AMBIANTE. Andrea Vanzo - Soulmate (Vidéo 

officielle) https://youtu.be/b7OyPg5JBnQ?si=Rhi6Dwh4haTm1GX9  
 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=109&Expression=Sacerdoce
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=11&Expression=Baptême
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=95&Expression=Prophète
https://youtu.be/b7OyPg5JBnQ?si=Rhi6Dwh4haTm1GX9


AIMER EN TOUT 
Marcher dans la vie 
avec l'attitude d'apprendre. 
En tout, aimer et servir. 
Le centre, ce n'est pas moi, 
ils sont les Autres, c'est Toi. 
En toute chose, 
en toute circonstance, 
d'être avec toi. 
Ta présence  
m'accompagne tous les jours. 
J'apprends à lire, 
signes et signaux qui 
apparaissent dans la vie. 
J'apprends à regarder 
tout ce que je trouve 
et de l'apprécier. 
J'apprends à toucher  
avec délicatesse, 
tout ce que tu me présentés 
chaque personne, dans son être. 
J'apprends à être avec  
les autres, marcher, se 
confronter, céder, faire 
consensus. 
J'apprends à marcher librement, 
de revendications, de privilèges, 

qui me couronnent. 
J'apprends à dessiner des rêves, 
qui intègrent et renforcent, 
relations humaines. 
J'apprends à vivre dans  
la logique de l'amour, 
qui déplace et place. 
J'apprends dans tout  
d'aimer et de servir. 
pour s'asseoir avec la vie. 
J'apprends que le centre 
c’est toi  
et que les autres le sont. 
Me mettre devant Toi 
c'est d'invoquer cette vie pleine 
que tu proposes et  
à laquelle tu m'invites. 
Observer et toucher  
la réalité avec Toi, 
apprécier chaque détail, 
laisser germer les désirs créatifs 
qui m’aident à devenir 
un serviteur,  
à offrir vie. 
En tout aimer. 

 
CANTO - HEUREUX. Pablo Coloma 
https://youtu.be/qqQ_lAvXL9w?si=Nn8RlvBnvMPBdZhW  
 
MAINS OUVERTES – Église chrétienne réformée 
https://youtu.be/nUFf4RZYtSY?si=ruRF49oTkvoFF8N2   
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