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CÓMO HACERLO  

 
 
AMBIENTACIÓN  
Que alegría da despertar y saber que sigo caminando contigo. 
Contemplarte desde el comienzo del día, dejarme modelar por ti, como 
el barro en manos del alfarero y ser la figura que estoy llamada a ser. 
Sentarme a tu lado, indiferentemente de la derecha o de la izquierda, 
como uno más, cambiando de lugar, porque sentarnos contigo no es 
exclusivo, es abierto, para todos. 
Pongo ante ti mi vida, mis deseos, esperando que tú estés en ellos y que 
esto pueda recrear mi vida, mis gestos, mis palabras, ser un poquito tú. 
Cómo ser mejor, cómo escuchar mejor, cómo alegrar más. 
La vida es un aprender continuo, de todo, con todos. Que mi vida haga 
multiplicar tu eco. 
 
 

CANTO. AMARTE A TI, SEÑOR - CRISTÓBAL FONES  
https://youtu.be/c_s9gJMHrtY?si=yVrrwCSgQyX5DmCw  

https://youtu.be/c_s9gJMHrtY?si=yVrrwCSgQyX5DmCw


EVANGELIO – Marcos 10, 35-45 
 

“Se acercan a él Santiago y Juan, los hijos de Zebedeo, y le dicen: «Maestro, 
queremos, nos concedas lo que te pidamos.» Él les dijo: «¿Qué queréis que os 
conceda?» Ellos le respondieron: «Concédenos que nos sentemos en tu gloria, 
uno a tu derecha y otro a tu izquierda.» Jesús les dijo: «No sabéis lo que pedís. 
¿Podéis beber la copa que yo voy a beber, o ser bautizados con el bautismo 
con que yo voy a ser bautizado?» Ellos le dijeron: «Sí, podemos.» Jesús les 
dijo: «La copa que yo voy a beber, sí la beberéis y también seréis bautizados 
con el bautismo con que yo voy a ser bautizado; pero, sentarse a mi derecha o 
a mi izquierda no es cosa mía el concederlo, sino que es para quienes están 
preparados.» Al oír esto los otros diez, empezaron a indignarse contra 
Santiago y Juan. Jesús, llamándoles, les dice: «Sabéis que los que son tenidos 
como jefes de las naciones, las dominan como señores absolutos y sus 
grandes las oprimen con su poder. Pero no ha de ser así entre vosotros, sino 
que el que quiera llegar a ser grande entre vosotros, será vuestro servidor, y el 
que quiera ser el primero entre vosotros, será esclavo de todos, que tampoco 
el Hijo del hombre ha venido a ser servido, sino a servir y a dar su vida como 
rescate por muchos.» " 

 

Para profundizar la Palabra de Dios hoy (Marie-Noëlle THABUT) 

 

Isaías 53, 10 – 11. Isaías, como todos los profetas, habla partiendo de lo que 
ve, de los acontecimientos concretos y, a menudo, hace referencia al pasado 
para aclarar el presente. Habla también del futuro, pero no para anunciarlo, ya 
que el futuro no está programado de antemano. Isaías habla del futuro 
porque, el futuro, está en juego en el presente. La única cosa evidente en 
pocas líneas que leemos hoy, es que nos encontramos en un contexto de 
persecución: un «Siervo» está «destrozado por el sufrimiento». 

Salmo 32 (33) vv 4-5 et 18-20.22. Este magnífico salmo comienza por 
«¡Alegraos, hombres justos!» El salmo rezuma alegría. Efectivamente, este 
salmo contiene 22 versículos, lo que supone todo un programa como lo 
hemos visto frecuentemente. El proyecto de Dios está en el centro del salmo. 
El último versículo es un hermoso resumen de la Alianza, una expresión de 
confianza extraordinaria: el pueblo pone toda su esperanza en aquel que lo 
acompaña y lo guarda: «Que tu amor esté sobre nosotros, Señor, como 
nuestra esperanza está en ti. 

Hebreos 4, 14 – 16. Todo sucede como si asistiésemos a una discusión sobre 
el tema de la religión: dos teorías o, más bien, dos grupos están presentes. Por 
una parte, los judíos, fervientes, muy ligados al culto del Templo y a la 
institución del sacerdocio de Jerusalén: fuera de ahí, no hay salvación. En 



frente, los cristianos de las nuevas comunidades que han encontrado en 
Jesucristo, muerto y resucitado, la salvación que la humanidad esperaba.  

Marcos 10, 35-45. Empecemos por las últimas palabras del texto «rescate 
por la multitud»: desgraciadamente, el sentido de estas palabras ha cambiado 
completamente con relación a lo que significaban en tiempos de Jesús y 
corremos el riesgo de comprenderlo al revés. Hoy, cuando oímos la palabra 
rescate, es en el contexto de retención de personas como rehenes. Se trata 
pues de pagar la suma exigida por los secuestradores, único medio de obtener 
la liberación del prisionero. Sin embargo, en tiempos de Cristo, la palabra 
“rescate” significaba la liberación. La palabra griega que ha sido traducida por 
rescate es derivada de un verbo que significa «desligar, desatar, liberar». Sería 
pues un contrasentido, con relación al texto griego del evangelio de San 
Marcos, imaginar que Jesús debe pagar por nosotros. Las palabras de Jesús a 
sus discípulos son claras: «No sabéis lo que pedís ¿Podéis beber la copa que 
yo voy a beber? ¿Recibir el Bautismo en el cuál voy a ser inmerso?» es una 
manera de decirles que él no puede evitar el camino del sufrimiento y de la 
muerte. ¿Estáis dispuestos a comprometeos sobre este camino?  La última 
frase de Jesús es curiosa, un verdadero reto: «El Hijo del hombre no ha 
venido para ser servido, sino para servir et dar su vida», pero, justamente, el 
hijo del hombre, según el profeta Daniel (Dn 7), debía ser ungido rey de toda 
la humanidad. Curiosa imagen pues, la de un rey de rodillas delante de la 
humanidad en lugar de estar sentado sobre su trono y por encima de los 
demás y sin embargo, ¡Esta es la imagen que corresponde al verdadero 
líder!  
 
Pistas para la oración 

− Contemplamos la actitud de Jesús al ser interpelado por sus discípulos. 

¿Cómo reacciona? 

− La actitud de los hijos del Zebedeo, ¿cómo resuena en nuestro interior? 

− ¿Qué imagen tenemos de Jesús? ¿A que Jesús seguimos: al Rey, al 

servidor…? 

 

MÚSICA AMBIENTAL.  
Andrea Vanzo - Soulmate (Official Video) 
https://youtu.be/b7OyPg5JBnQ?si=Rhi6Dwh4haTm1GX9  
LIVE TO LOVE – PAUL CARDALL 
https://youtu.be/6_Y53_a-VQk?si=P_Om4aC6gKzUlxHZ  
 

 

https://youtu.be/b7OyPg5JBnQ?si=Rhi6Dwh4haTm1GX9
https://youtu.be/6_Y53_a-VQk?si=P_Om4aC6gKzUlxHZ


EN TODO AMAR 
Caminar por la vida 
con la actitud de aprender. 
En todo amar y servir. 
El centro no soy yo, 
son los Otros, eres Tú. 
En cada cosa, 
en cada circunstancia, 
estar contigo. 
Tu presencia  
me acompaña cada día. 
Aprendo a leer, 
signos y señales que 
aparecen en la vida. 
Aprendo a mirar 
cada cosa que encuentro, 
y a apreciarla. 
Aprendo a tocar  
con delicadeza, 
todo lo que pones ante mí, 
cada persona, en su ser. 
Aprendo a estar con otros, 
a caminar, a confrontar, 
a ceder, a consensuar. 
Aprendo a caminar libre, 
de exigencias, de privilegios, 

que me coronen. 
Aprendo a dibujar sueños, 
que integran y fortalecen, 
relaciones humanas. 
Aprendo a vivir en la 
lógica del amor, 
que descoloca y coloca. 
Aprendo en todo  
a amar y a servir. 
a sentarnos con la vida. 
Aprendo que el centro 
eres tú,  
y que lo son los otros. 
Ponerme ante ti 
es invocar esa vida plena 
que propones y  
a la que me invitas. 
Observar y tocar  
la realidad contigo, 
apreciar cada detalle, 
dejar brotar deseos creativos 
que me ayuden  
a ser servidor,  
a regalar vida. 
En todo amar. 

 
 
CANTO - FELICES. Pablo Coloma 
https://youtu.be/qqQ_lAvXL9w?si=Nn8RlvBnvMPBdZhW  
 
MANOS ABIERTAS – Iglesia cristiana reformada 
https://youtu.be/nUFf4RZYtSY?si=ruRF49oTkvoFF8N2   
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https://youtu.be/qqQ_lAvXL9w?si=Nn8RlvBnvMPBdZhW
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