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SOMOS UNO 

 
AMBIENTACIÓN  
 

El camino de Jesús es una enseñanza constante, sus palabras buscan 
siempre liberar a los más débiles. 
El camino es la vida, ¿qué aprendo yo? ¿Cómo son mis palabras y mis 
gestos? ¿Cuál es mi proyecto de amor? 
Tú eres mi aliento y mi fuerza, la inspiración en los momentos en que 
te necesito, pero sobre todo la presencia que guía todo momento de mi 
vida para ser y permitir ser. 
Unida a Ti, me permite estar junto a otros y ser unidad en el día a día, 
construyendo junto contigo el proyecto de amor al que me invitas. 
  
CANTO.  
CONTIGO ME LA JUEGO - Álvaro Fraile y Puy Araujo 

https://youtu.be/-0HHsE0bHCM?si=kdCHw00kdgR2ld08  

 

https://youtu.be/-0HHsE0bHCM?si=kdCHw00kdgR2ld08


EVANGELIO – Marcos 10, 2-16 
 
"En eso llegaron unos (fariseos que querían ponerle a prueba) y le 
preguntaron: «¿Puede un marido despedir a su esposa?» Les respondió: 
«¿Qué les ha ordenado Moisés?» Contestaron: «Moisés ha permitido 
firmar un acta de separación y después divorciarse.» Jesús les dijo: 
«Moisés, al escribir esta norma, tomó en cuenta lo tercos que eran 
ustedes. Pero, al principio de la creación, Dios los hizo hombre y 
mujer; y por eso dejará el hombre a su padre y a su madre para unirse 
con su esposa, y serán los dos una sola carne. De manera que ya no son 
dos, sino uno solo. Pues bien, lo que Dios ha unido, que el hombre no 
lo separe.» Cuando ya estaban en casa, los discípulos le volvieron a 
preguntar sobre lo mismo, y él les dijo: «El que se separa de su esposa y 
se casa con otra mujer, comete adulterio contra su esposa; y si la esposa 
abandona a su marido para casarse con otro hombre, también ésta 
comete adulterio.» Algunas personas le presentaban los niños para que 
los tocara, pero los discípulos les reprendían. Jesús, al ver esto, se 
indignó y les dijo: «Dejad que los niños vengan a mí y no se lo impidáis, 
porque el Reino de Dios pertenece a los que son como ellos. En verdad 
os digo: quien no reciba el Reino de Dios como un niño, no entrará en 
él.» Jesús tomaba a los niños en brazos e, imponiéndoles las manos, los 
bendecía.”   

Interiorizar la Palabra de Dios hoy (Marie-Noëlle THABUT) 

Génesis 2, 18 - 24. Estamos en los primeros capítulos del Génesis, frente a 
un escrito llamado «de la sabiduría», es decir, no histórico sino para 
reflexionar: en el siglo diez antes de Jesucristo, probablemente, en la corte del 
rey Salomón, un teólogo se ve asaltado por preguntas como: «¿Por qué la 
muerte? ¿Por qué el sufrimiento? ¿Por qué las dificultades entre las parejas?» 
Y todos los “por qué,” de nuestra vida, a los cuales nos enfrentamos muy a 
menudo... Para responder, el teólogo cuenta una historia, de la misma manera 
que Jesús contaba las parábolas. El autor, no es un científico, sino un 
creyente: no pretende decirnos el cuándo ni el cómo de la Creación. Dice, 
simplemente, el sentido del  proyecto de Dios.                                                                              

Salmo 127/128.  En lo que concierne nuestro salmo 127 (128), Eh aquí la 
estructura que se puede detectar en él: se presenta como un diálogo entre los 
sacerdotes y los peregrinos; en la primera parte, los sacerdotes, y la entrada en 
el Templo, acogen a los peregrinos y les dan una última catequesis: «Feliz el 



hombre que ama al Señor y que marcha según sus normas!» Nuestra sed de 
felicidad para la humanidad, nuestro deseo de éxito familiar, se unen al 
proyecto de Dios sobre nosotros...Dios nos ha creado para la felicidad y 
parar nada más ¡Alegrémonos!                                                                                                                                

Hebreos 2, 9-11. Este texto es, de alguna manera, un pequeño resumen del 
credo cristiano. Dice tres cosas: primera, que Jesús es, al mismo tiempo, 
hombre y Dios; segunda: que Jesús es el Salvador, el Mesías que esperábamos; 
y tercera: que, por su muerte y su resurrección sobre la cruz, Jesús 
aporta la salvación a la humanidad.  

Marc 10, 2-16.  En aquella época existían los laxistas y también los rigoristas. 
Los Fariseos, vienen pues hasta Jesús para plantearle la pregunta: «¿Está 
permitido a un hombre repudiar a su mujer?» ¿Qué tiene esta pregunta de 
mala intención? Marcos hace notar que la intención de los Fariseos es poner a 
prueba a Jesús. Se esperaba respondiese con un sí o un no. Pero, como de 
costumbre, Jesús no responde directamente, sino que ayuda a sus 
interlocutores a buscar ellos mismos la respuesta.  
Para comenzar, los envía hacia la Ley de Moisés: «¿Qué os ha prescrito 
Moisés?» En realidad, Moisés no ha prescrito nada sobre este tema. El 
divorcio existía en la costumbre y el acta de repudiación estaba establecida. 
¿La trampa tendida por los Fariseos está ahí? «Vamos a ver si Jesús conoce 
bien la Ley» Pero Jesús va mucho más lejos ¡Su respuesta, la sitúa sobre otro 
terreno!  «A causa de vuestro corazón endurecido, Moisés ha formulado su 
norma». Jesús nos hace comprender que la Ley era una etapa pedagógica de 
Dios porque, cuando estemos en el reino, no conoceremos más que una ley, 
la ley del amor. Y el reino, no es para después, está en medio de 
nosotros. 
 

Pistas para la oración 

− ¿Qué dice hoy la Palabra de Dios? 

− ¿Qué me dice a mí como persona creyente? 

− ¿Qué nos dice a la comunidad creyente que somos? 

 
 
MÚSICA AMBIENTAL. FALLING LEAVES 
https://youtu.be/7f5tX-ERcw0?si=ixgdaU2RUM-Rh8IN  
AMA - a short film by Julie Gautier 
https://youtu.be/bdBuDg7mrT8?si=R-8EeAMEykV5LbXk  
 

https://youtu.be/7f5tX-ERcw0?si=ixgdaU2RUM-Rh8IN
https://youtu.be/bdBuDg7mrT8?si=R-8EeAMEykV5LbXk


EN PROYECTO DE AMOR 
 
Dios nos ha creado para  
la felicidad y parar nada más.  
¡Alegrémonos!   
Proyecto al que me invitas. 
Tu fidelidad es grande, 
incomparable, auténtica, 
nadie como tú querido Dios. 
Eres modelo de entrega, 
libre por amor. 
Eres garante del amor 
del Padre. 
Tú eres Dios y eres hombre. 
¿Cómo parecerme a ti? 
Proyecto de amor que  
se escribe cada día,  
en pequeños o grandes detalles  
que acontecen en el discurrir 
de momentos únicos. 
Proyecto de amor que  
que se funde en unidad, 
que asume la diversidad, 
que genera tiempos y 
momentos de futuro, plenos. 
Proyecto de amor que  
que genera posibilidades, 
creativas, diferentes. 
que dibujan los sueños, 
que juntos construimos. 
Proyecto de amor que  

que fue, es y será 
en la medida que me abra 
que genere pensamiento 
único y diverso. 
Proyecto de amor que  
funde vidas en una, 
que abre su hogar, 
su mente y su corazón  
a todos sin distinción. 
Proyecto de amor  
que cuenta con mis manos, 
que cuenta con mis pasos, 
que cuenta mis proyectos, 
generando espirales comunes. 
Proyecto de amor que  
se nutre de inspiraciones 
espirituales y humanas, 
posibles que invitan a 
jugar nuestra vida en todo. 
Proyecto de amor que 
afirma, empodera, 
que enfoca adelante, 
que enfoca a la entrega, 
a tope, constante. 
Creados para la felicidad 
que brota sencillamente, 
en la entrega de un amor 
que se hace realidad, 
que es bendición. 

  
CANTO - Amaral - Libre (Visualizer) 
https://youtu.be/t0tzIsYm0uo?si=Hmn6s9QhcqSqkyWz  
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