
LE DON 
DE LA 
FIDÉLITÉ   

“La Visitation” de Luca Della Robbia



RIEN N’EST PLUS NOBLE, RIEN N’EST PLUS 
VÉNÉRABLE QUE LA FIDÉLITÉ
Toute vertu est une expression de l’amour. Aucune vertu n’est vraiment une 
vertu si elle n’est pas imprégnée et motivée par l’amour. La fidélité est une 
vertu étroitement liée à la véracité. La fidélité à Dieu est une belle vertu que 
le Seigneur apprécie dans l’âme de ceux qui l’aiment. Elle consiste à placer 
toute son espérance dans la fidélité de Dieu á ses promesses. La fidélité à 
la parole, aux promesses et aux vœux de Dieu n’est pas quelque chose 
qui va de soi. Cela signifie que, dans la pratique, nous dépendons les 
uns des autres. C’est cela vivre dans la fidélité, fidèle à Dieu et reflé-
tant Jésus qui est la Vérité.

Parce que nous dépendons les uns des autres, nous devons nous 
faire confiance pour construire notre relation. Si les individus 
ne sont pas sincères, pas dignes de confiance, pas fidèles à ce 
qu’ils disent et à ce qu’ils promettent, c’est tout le système so-
cial qui commence à s’effondrer. Même dans l’ordre naturel, 
la fidélité est une vertu, car c’est la vérité en action. Nous 
sommes par nature des êtres sociables. En pratique, cela 
signifie que nous dépendons les uns des autres. Parce que 
nous sommes dépendants, nous devons nous appuyer 
les uns sur les autres pour construire les unités sociales 
nécessaires, telles que la famille, la communauté lo-
cale, l’État, l’Église, etc.
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Nous identifions le modèle de notre fidélité à celle de Dieu. Elle fait partie de son 
essence et constitue l’une de ses caractéristiques en tant que Dieu et en tant 
que Père : «Je suis le premier et le dernier». Dans l’Ancien Testament, l’un des 
attributs essentiels de Yahvé est sa fidélité (Exode 34,6). Il est appelé le «ro-
cher» d’Israël à cause de la vérité de ses paroles et de la solidité de ses pro-
messes (Deutéronome 32,4).  Je t’ai prolongé d’un amour éternel(Jer 31,3).   
Abraham et Moïse sont des modèles de fidélité, mais ils avaient aussi leurs 
défauts. La fidélité parfaite sur cette terre ne peut être trouvée qu’en Jé-
sus-Christ, le Serviteur fidèle qui reste constant et endurant jusqu’à la fin.
La fidélité de Dieu se manifeste pleinement en Jésus. Jésus a aussi aimé 
les siens qui étaient dans le monde, et il les a aimés jusqu’à la fin (Jn 
13,1). Par conséquent, toute expérience religieuse comporte une double 
fidélité : fidélité à Dieu et fidélité à l’homme. L’amour et la fidélité de 
Dieu sont infinis. Notre fidélité est limitée et susceptible d’une certaine 
forme d’infidélité. Sa fidélité est liée à la miséricorde : « Dieu est fi-
dèle, lui qui vous a appelés à la communion de son Fils, Jésus Christ 
notre Seigneur » (1 Co 1,9). La fidélité de Dieu est patiente, Il est 
patient avec son peuple, Il l’écoute, Il le guide, Il lui explique lente-
ment et lui réchauffe le cœur. La grâce nous est donnée. Il nous est 
demandé de répondre fidèlement au Père, par l’intermédiaire du 
Fils, Lui qui est fidèle, Lui qui nous a aimés et s’est donné pour 
nous. Comme il l’a fait avec ces deux disciples qui s’éloignaient 
de Jérusalem : il réchauffe leur cœur pour qu’ils puissent rentrer 
chez eux (cf. Lc 24, 32-33). Toute la personne est impliquée 
dans la rencontre avec Dieu : nous sommes appelés à vivre 
le don total de nous-mêmes, intelligence et volonté, esprit 
et cœur, fermeté et douceur du consentement. La fidélité 
se conjugue donc avec la créativité : quelque chose doit 
changer et quelque chose doit être maintenu. L’important 
est de discerner avec persévérance ce qui doit rester et 
ce qui doit être changé.

La fidélité de Dieu dans l’histoire humaine, 
dans l’Église, dans l’Institut et 
dans chaque personne.
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La fidélité dans la vie de Marie 
Au cours de sa vie sur terre, Dieu a demandé à la Vierge Marie d’être l’humble mère 
de Jésus et l’épouse de Joseph. Son exemple de fidélité peut être un modèle pour toute 
personne qui cherche à être fidèle à l’appel que Dieu lui a donné. Lors de l’Annoncia-
tion, Marie donne l’exemple de l’obéissance à la volonté de Dieu, même lorsqu’elle 
est enveloppée de mystère. Sa fidélité en tant qu’épouse et mère, dans la vie cachée à 
Nazareth, fournit un modèle d’humilité et de pauvreté, tandis que son intercession aux 
noces de Cana témoigne d’un amour oublieux de soi.

Dieu appelle chacun de nous à une mission particulière. En écoutant l’Esprit Saint, nous 
pouvons trouver notre joie et notre bonheur en suivant le chemin que Dieu nous a tracé.                                      
Marie, notre Mère, possédait à la perfection la vertu de la fidélité. Fidélité à son Fils qui 
s’est d’abord manifestée dans sa fidélité à Élisabeth. Elle a passé trois mois avec elle. La 
vertu de la fidélité est particulièrement forte chez une mère. Pendant que Jésus mourait 
sur la Croix, sa mère bien-aimée était là, à son côté, au Calvaire, pendant les trois lon-
gues heures passées au pied de la Croix. Cela témoigne de la profondeur de son enga-
gement. Elle était inébranlable dans son amour et fidèle jusqu’à la fin.

La fidélité est une vertu exigeante pour chacun d’entre nous quand nous sommes 
confrontés aux difficultés d’autrui. Lorsque nous voyons les autres dans le besoin, souf-
frants, affligés ou persécutés, nous devons faire un choix : devons-nous nous détourner 
par faiblesse et égoïsme, ou devons-nous nous tourner vers eux, en portant leurs croix, 
en leur offrant soutien et force?

Nous, Sœurs de la Charité de Sainte Anne, sommes des femmes consacrées et enracinées 
dans le Christ, participant au don du charisme reçu de nos Fondateurs et Premières 
Sœurs : «nous sommes appelées, comme le Christ, à témoigner de l’amour du Père pour 
tous par une Charité universelle, principalement envers les plus pauvres et les plus né-
cessiteux, par la pratique de l’Hospitalité jusqu’à l’héroïsme» (Const. 6). 

Actualisation et fidélité au Charisme, toutes les sœurs sont responsables de maintenir 
ce Charisme toujours fidèle à lui-même, en le renouvelant selon les signes des temps, au 
service de l’humanité, pour la construction du Royaume (Const.7). 
Nous sommes appelées à promouvoir la Protection des mineurs et des personnes en 
situation de vulnérabilité, ce qui implique : sensibiliser à leur importance de promou-
voir la formation des Sœurs et des personnes qui collaborent avec nous, sur ce sujet. 
Nous pouvons dire que notre service se caractérise par l’accueil, l’écoute et la valorisa-
tion de la personne, en la servant avec humilité et douceur... en voyant le Christ dans la 
personne. Être fidèle à Dieu nous demande d’être fidèles à la personne dans la même 
attitude d’amour....vivant les valeurs qui naissent de l’Évangile et qui nous ont été trans-
mises par Jean Bonal, Maria Ràfols et les Premières Sœurs.

«Fidèles à cet héritage, par le vœu d’Hospitalité, nous nous engageons à nous livrer ‘jour 
après jour’, au service des nécessiteux, surtout des plus pauvres, jusqu’à risquer notre 
propre vie dans la mission à laquelle la Congrégation peut nous envoyer» (Const. 18). 
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Comment reconnaître sa propre fidélité si 
nous ne sommes pas fidèles aux autres?
Co-responsable de la fidélité de la Sœur:

La fidélité se poursuit à travers les différentes étapes de la vie. Dans le passage d’une étape à 
l’autre, il peut y avoir des moments d’insécurité et de fragilité. Cependant, nous assistons au-
jourd’hui à la pratique d’une certaine facilité à ne pas maintenir les engagements et les loyau-
tés. Il est nécessaire d’insister sur la fidélité de l’engagement. Il est nécessaire d’insister sur 
la fidélité de l’entraide mutuelle pour pouvoir tenir les promesses : reflets de leur liberté inté-
rieure, de leur joie de vivre, des choix qu’ils ont faits. C’est pourquoi il est important de mettre 
l’accent sur la fidélité dynamique et créative. 

Dans la fidélité dynamique et créative, l’accompagnement personnel et communautaire est 
important comme révélateur du sens profond que chacune cherche et peut trouver dans les 
institutions. Ces engagements ne garantissent pas la fidélité, mais ils peuvent en donner les 
raisons. C’est une tâche qui exige de surmonter les difficultés, de chercher de nouveaux hori-
zons, de marcher dans la bonne direction et en bonne compagnie. La fidélité est liée au bon-
heur et au succès.

La communauté aide à faire et à partager des expériences profondes de Dieu et de la foi. 

La communauté partage la mission. La communauté est le soutien dans la mission et les 
incitations pour solidifier le choix qui a été fait et l’appui pour rendre visible le Royaume de 
Dieu. La communauté organise la formation à l’accompagnement, nécessaire pour encoura-
ger l’amour et la fidélité.

a) Chaque personne peut revoir son parcours de fidélité, ses difficultés, les difficultés surmontées, 
les motivations de fidélité qui ont été renforcées, ou les pratiques qui aident le plus à grandir dans la 
fidélité.

b) Chaque communauté doit créer un climat de confiance, d’acceptation et de compréhension qui fa-
cilite le partage de la vie, y compris des questions professionnelles. Elle doit également assurer un 
soutien spirituel, humain et affectif à ses membres. 

c) La fidélité à l’Évangile dans notre vie et notre mission est une réflexion nécessaire aujourd’hui, quelle 
que soit la génération à laquelle nous appartenons. La fidélité à l’Évangile nous est demandée par notre 
baptême et notre profession religieuse. C’est la seule chose qui donne un sens à notre vie.
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Notre époque est un temps d’épreuve : «il est plus difficile de vivre en tant que personne 
consacrée dans le monde d’aujourd’hui». La lutte pour la fidélité et le manque de force pour 
persévérer sont des expériences qui appartiennent à l’histoire de la vie religieuse depuis ses 
débuts. La fidélité est inscrite dans l’identité profonde de la vocation des consacrées : elle est 
liée au sens de notre vie devant Dieu et devant l’Église. Nous sommes conscients que la culture 
actuelle du provisoire influence nos choix de vie et notre propre vocation à la vie consacrée. 
Cette culture peut conduire à une fidélité précaire ; et quand le «pour toujours» est faible, af-
firme le Pape François, «n’importe quelle raison est valable pour abandonner le chemin que 
nous avons entrepris». La fidélité et la cohérence à la suite du Christ ne sont pas une vertu 
instantanée. Elles exigent une conscience profonde des implications humaines, spirituelles, 
psychologiques et morales de la vocation à la vie consacrée. La cause de Dieu transcende, 
interpelle, conduit à une décision et à un don de soi au service du Royaume de Dieu. 

Réflexion personnelle: 
• Dieu vous appelle à agir avec un engagement et une fidélité iné-

branlable les uns envers les autres. Le voulez-vous ? 

• Êtes-vous prêts à aider les autres sans hésitation?

• Êtes-vous prêts à comprendre leurs blessures, en leur offrant un cœur compatissant?

• Comment nous atteignons la fidélité dans notre propre vie?

• Quels changements devrais tu faire dans ta vie pour vivre la fidélité?

• Comment tu vis et soignes ta liberté et celle des autres?
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Toutes ensemble : 

Marie, femme fidèle, qui accueille avec docilité l’Esprit de vérité qui 
vient du Père, par l’intermédiaire de ton Fils Jésus, enseigne-nous à 

garder le don de la vocation et à redécouvrir sa vitalité jour après jour. 

Nous nous tournons vers toi pour contempler l’œuvre de Dieu qui 
renouvelle notre capacité d’aimer et guérir notre fidélité blessée. 

Nous nous tournons vers toi, qui a persévéré, en gardant avec 
vigilance l’amour de la Parole, pour contempler la béatitude de ceux 
qui, par la fidélité, portent beaucoup de fruits. Nous te contemplons 

persévérante au pied de la croix, toi qui te tiens aux côtés des 
innombrables croix du monde, où le Christ est toujours crucifié dans 

les pauvres et les abandonnés, pour apporter réconfort et soutien.

Nous nous tournons vers toi, persévérant avec les Apôtres dans la prière 
pour brûler de l’Amour qui ne s’éteint jamais, pour marcher dans la joie et 
pour affronter sans angoisse les défaites et les déceptions. Marie, femme 

fidèle, prie pour nous. Obtenez-nous de votre Fils, notre Rédempteur, une 
foi vivante et aimante, une charité humble et diligente, pour vivre le don 

de la fidélité dans la persévérance, humble et joyeuse de l’espérance. 

Amen.

“Vierge à l’Enfant avec les saints” d’Andrea Della Robbia



SŒURS DE LA 
CHARITÉ DE 

SAINTE ANNE


