
 
2eme Dimanche de CARÊME  

Le 25 Février 2024 - Cycle B 
 

 
TRANSFIGURES DANS LA LUMIÈRE 
 

 
 
AMBIANCE 
Nous continuons à marcher avec Jésus, Seigneur des profonds silences, 
sur le chemin de Pâques. 
En ce deuxième dimanche de Carême, où nous sommes invités à nous 
convertir et à croire en l'Évangile, le récit de la transfiguration du 
Seigneur nous invite à le méditer, à le prier et à nous laisser convertir par 
lui. Des la lumière de la montagne. 
Rester sur la montagne ? descendre ? Nous sommes appelés à descendre 
de la montagne et à nous engager dans le monde et la société dans 
lesquels nous vivons à travers l'annonce de l'Évangile et l'engagement 
pour la justice et la paix, tant dans la parole que dans la vie. Sortir du 
nuage, de l'espace des trois, du confort ou du calme pur. Nous sommes 
appelées à être dans notre vie quotidienne. 



CHANT.  

DE MI SILENCIO - COLEGIO MAYOR KENTENICH 
https://youtu.be/E-Y6oAjvO4k?si=pxCDyWj-7JgoWKwF  
 
EVANGILE. Marc 9,2-10 

« Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les 
emmène, eux seuls, à l’écart sur une haute montagne. Et il fut transfiguré 
devant eux. Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur 
telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. Élie 
leur apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. Pierre 
alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons 
ici ! Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une 
pour Élie. » De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était 
grande. Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une 
voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » 
Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. 
Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à 
personne ce qu’ils avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité 
d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés à cette parole, tout 
en se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les 
morts ». 

 
Pour approfondir la Parole (Marie-Noëlle THBUT) 
Nous contemplons aujourd’hui le récit d’Abraham allant sacrifier son 
fils. Le malheur de ce texte du livre de la Genèse, c'est qu'il y a deux 
manières de le lire ! La manière épouvantable qui imagine Dieu donnant 
un ordre à Abraham pour le seul plaisir de voir si Abraham obéira... et 
seulement ensuite, arrive le contrordre : « Ne porte pas la main sur 
l'enfant » ... Mais attention ! La lecture de la foi est toute différente ; on 
sait, qu’on regarde celui ou celle qu'on aime avec les « yeux de l'amour», 
il existe aussi, « yeux de la foi ».                              
En écho à la première lecture, dans le Psaume 115(116)  c'est le peuple 
croyant qui parle ; il a expérimenté, au sein même de la souffrance, que 
Dieu était son allié « Je crois, et je parlerai, moi qui ai beaucoup souffert 
». La souffrance dont il parle, c'est celle de l'esclavage en Egypte : dix fois 
Pharaon a promis la liberté, mais toujours en définitive, il s'est comporté 
en ennemi ; seul Dieu a soutenu l'effort de libération de son peuple, et a 
couvert sa fuite.                                                                                                                                               

https://youtu.be/E-Y6oAjvO4k?si=pxCDyWj-7JgoWKwF


Dans les quelques lignes de la lettre de Saint Paul aux Romains, nous 
trouvons une longue contemplation émerveillée de Paul : Dieu a 
tellement aimé les hommes qu'il n'hésite pas à leur livrer son Fils ; celui-
ci a tellement aimé les hommes qu'il s'est abandonné entre leurs mains ; 
désormais son Esprit est en nous et plus rien ne peut nous séparer de 
l'Amour infini du Père, du Fils et de l'Esprit. Et, dans la lettre de Paul, le 
paragraphe que nous lisons ici commence par les mots « Que dire de 
plus? ».                                                                    
Chaque année, le deuxième dimanche de Carême nous fait relire l'un des 
trois récits de la Transfiguration dans les évangiles. Regardons 
aujourd’hui un aspect de ce texte de Marc, il est un peu surprenant, il faut 
bien le dire : pourquoi cette consigne du secret donnée par Jésus à ses 
disciples : « Jésus leur défendit de raconter à personne ce qu'ils avaient 
vu, avant que le Fils de l'homme soit ressuscité d'entre les morts » ? Tout 
d'abord, qu'ont-ils vu ? Jésus leur est apparu ici en gloire sur une 
montagne entre deux des plus grandes figures d'Israël : Moïse le 
libérateur, celui qui a transmis la Loi ; et Elie le prophète de l'Horeb. 
Nous qui connaissons la fin de l'histoire, si j'ose dire, nous savons (ce 
que les disciples ne savent pas encore) que, quelque temps plus tard, 
Jésus sera sur une autre montagne, crucifié entre deux brigands. Jésus, 
lui, sait bien que la plus grande difficulté de la foi des apôtres sera de 
reconnaître, dans ces deux visages du Messie, l'image même du Père : « 
Qui m'a vu a vu le Père » dira Jésus à Philippe la veille de sa mort. (Jn 14, 
9).  A croire qu’on a là une phrase-clé du mystère du Christ. 
 
Des pistes pour la prière 

- Selon ta façon de comprendre, que veut dire Jésus à ses disciples 

quand il s’est transfiguré dans la montagne ? 

- Comment interprètes tu dans ta vie le sens de la Transfiguration? 

- Comment Eglise, Communauté, Qu’est-ce que la 

Transfiguration et la mort au calvaire nous disent-elles? Deux 

faces de la même médaille. 

 

MUSIQUE AMBIENCE.  
LUDOVICO EINAUDI - UNA MATTINA 
https://youtu.be/lEmkomaFb3s?si=nWxky5GQTX3VEBVv  
LOVE – ALMA NOVA 
https://youtu.be/s4EbXU1d7v8?si=-kyQxNOUsvR10Y29  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=14&Expression=Car%C3%AAme
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=122&Expression=Transfiguration
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=95&Expression=Proph%C3%A8te
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=4&Expression=Ap%C3%B4tre
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
https://youtu.be/lEmkomaFb3s?si=nWxky5GQTX3VEBVv
https://youtu.be/s4EbXU1d7v8?si=-kyQxNOUsvR10Y29


TRANSFIGURER EN LUMIÈRE 

 
Fidèle à Dieu et a L’être humain  dans la miséricorde.  
comme instruments  
de communion et de rencontre 
dans notre société fragmentée  
et divisée,  
œuvrant pour la justice  
et la paix dans un monde 
puni par l'injustice  
et de multiples formes de 
violence ;  
guerres, oppression, 
maltraitance, manque de 
solidarité. 
Marcher en ta présence. 
Marcher dans la pleine 
disponibilité dans la rencontre, 
marcher dans la volatilité 
du moment, 
marcher dans l'incertitude, 
qui est certaine. 
Marcher dans l'ouverture de 
l'Esprit, 

dans la complexité authentique. 
Marcher d'un pas sûr, 
dans l'ambiguïté  
en ne regardant que devant soi. 
Marcher sur le chemin  
où la vie vous rencontre. 
Geste transparent, 
dans l'abandon sublime. 
Transparence du mot  
qui s'adapte à l'instant. 
Un Tu dans un Nous. 
Encouragement à descendre de 
nos montagnes sécurisantes. 
Nous poussant à prendre le 
chemin du retour. 
Envoyé pour vivre cette 
nouvelle vie. 
Fruit du changement  
dans la rencontre avec toi. 
Avec le Dieu tendre et proche, 
dans notre vie.

CHANT. TRANSFIGÚRAME - IXCÍS 
https://youtu.be/IdbcfYPflE0?si=8YkQx00t87Bfg8lJ  
BAJAR DEL TABOR POR SALOMÉ ARRICIBITA 

https://youtu.be/aYUzaLVxa_c?si=bt1GXOs0ApWO6gaw  
TRANSPARENCIA TUYA. SALOMÉ ARRICIBITA 

https://youtu.be/-T3JIGkO93w?si=ZN8qwKleNq0dvgsg  
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