I Domingo del CUARESMA - 18
febrero 2024 - Ciclo B

AMBIENTACION

“Convertios y creed en el Evangelio”. Lo hemos escuchado muchas
veces. ¢Qué me dice hoy? ¢De qué me tengo que convertir? ¢Y creer en
el Evangelio?

El Evangelio es la palabra de Dios que se abaja a la vida, es una opcion,
es una forma de entender la vida, de leer e interpretar los signos de los
tiempos a la luz, de ese Dios que nos habla en los pequefios detalles, en
las personas muy sencillas, en los que estan marginados por diferentes
razones. ¢Qué evangelio sigo yo?

Desconecta del ruido y entra en tu interior. Ama quien eres, ama la
vida, ama a tu proximo. Camina hacia la Pascua.



CANTO. NADA TE TURBE - TERE LARRAIN
https://voutu.be/tDtFZ3mgURc?si= Xdmg0tTP8Cs6lbG

EVANGELIO. Marcos 1, 12-15

«Después de esto, el Espiritu llevd a Jesus al desierto. Alli estuvo
cuarenta dias, viviendo entre las fieras y siendo puesto a prueba por
Satanas; y los angeles le servian. Después que metieron a Juan en la
carcel, Jesus fue a Galilea a anunciar las buenas noticias de parte de
Dios. Decfa: «Ya se cumpli6 el plazo sefialado, y el reino de Dios esta
cerca. Volveos a Dios y aceptar con fe sus buenas noticias.»

Para profundizar la Palabra (Marie-Noélle THABUT)

Después del Diluvio, la renovacién de la Creacién esta acompanada de
una promesa de Alianza de la parte de Dios: en el texto que leemos
hoy, se encuentra cinco veces la palabra «Alianza» «Establezco mi
Alianza con vosotrosy, dice Dios; una promesa que figura sélo en la
Biblia: un verdadero pacto entre Dios y los hombres, un proyecto
de benevolencia de Dios sobre la humanidad: he aqui una idea que
el hombre no ha encontrado, jamas, él solo, la Revelacién biblica ha
sido necesaria.

El mensaje del Salmo 24(25), nos es dado en tres temas. 1°: El Dios
que salva contando que el verbo «salvar», en el Antiguo Testamento, es
sinéonimo de «iberar». 2% La ley es un regalo de Dios; es la
consecuencia del descubrimiento de que Dios nos libera; la Ley
es dada, en el Antiguo Testamento, para ensefarle al pueblo a
vivit libre y a ser liberadot. 3" El tema de la fe para el pueblo de Dios:
Dios es Amor y no es otra cosa masque Don y Perdon.

En la 1°%carta de Pedro, nuestro texto de hoy comienza con estas
palabras: «Porque Cristo murié por nuestros los pecados, una vez por
todas..» Traduzcamos: vuestra esperanza se apoya sobre la muerte
y la resurreccion de Cristo, este acontecimiento pascual que debe
darnos todas las audacias.

Cada afio, el primer domingo de Cuaresma, leemos el relato de las
tentaciones presentado por los tres evangelistas sindpticos. Este afio,
las leemos en San Marcos, es decir, en la version mas discreta: «Jesas


https://youtu.be/tDtFZ3mgURc?si=_Xdmg0tTP8Cs6lbG

acababa de ser bautizado, y, en seguida, el Espiritu lo empuja al
desierto. Y en el desierto estuvo cuarenta dias, tentado por Satanas..»
El episodio que nos viene de pronto a la cabeza, porque es tipico, es el
que sucedi6 cerca de Cesarea de Filipo: “Jesus se fue alli con sus
discipulos hacia los pueblos vecinos de Cesarea de Filipo”. Por el
camino, les pregunté: «;Quién dice la gente que soy? Ellos le dijeron
Juan Bautista; para otros, Eli; para otros, uno de los profetas. Jesus les
preguntaba: Y vosotros, ¢quién decis que soy? Pedro, tomando la
palabra le respondié: T eres el Cristo. Y €l les ordend severamente de
no hablar de esto a nadie». (Mc 8, 27-30) Esta severidad es ciertamente
sigho de un combate interior. Rapidamente, Jesus saca las
consecuencias para sus intetlocutores: «Si alguno quiere venir detras de
mi, que renuncie a s{ mismo, tome su cruz y me siga. Asi es, quien
quiera salvar su vida la perdera; pero el que pierda su vida, por causa
mia y del Evangelio, la salvara» (Mc 8,34-35).

Pistas para la oracion

—  “Después que metieron a Juan en la carcel, Jests fue a Galilea a
anunciar la Buena Noticia” ¢;De qué te habla este hecho?

—  ¢Qué “salvacién - liberacion” viene a proponerte Jesus?
— ¢Qué reto te planteas para este tiempo de Cuaresma?:Qué

camino vas a recorrer?
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MUSICA AMBIENTAL. ESTA — JERRY PALMER
https://voutu.be/uCMbHSvN3II?si=eDFvmalciwt9p Wm

MUSICA PARA ORAR Y MEDITAR EN LA CUARESMA - JESED
https://yvoutu.be/AxYolLO3H5BU?si=mydhvo0TI2AVQS8KL

PIANO PARA CUARESMA - TOBIAS BUTELER
https://youtu.be/AOcnDo0i55502si=5jvUSLsq8uDmgkag



https://youtu.be/uCMbHSvN3lI?si=eDFvmalciwr9p_Wm
https://youtu.be/AxYoL03H5BU?si=mydhvo0Tl2AVQ8kL
https://youtu.be/AOcnDoi555o?si=5jvUSLsq8uDmqkag

EN MODO AVION

Desconecta para
conectat.
Dedicate tiempo,
dedicale iempo,
dedicales tiempo.
Piénsate,

abre tu puerta.
Dales cabida

a tus suenos,

a tus sentimientos,
a tus palabras y

a tus gestos.

Es la metafora
del aqui y ahora.
Deja aflorar

tu profundidad,
tu mismidad.

Haz de tu interior
el hogar calido que
prepara la llegada
del que hace
camino hacia ti.
Exprésale

lo que sientes.

CANTO. DESEOS - AIN KAREM
https://youtu.be/eePoU43{7ugrsi=D Vzx5ICIXMMA]Ja5

Buscale que te escucha
y confronta con El,

lo que necesites
compartif.

Disfruta en el camino
que se abre en este
tiempo de Cuaresma,
camino de transformacién,
camino de conversién.
Y sal después de ti,

haz camino con la vida.
Sigue tejiendo la esperanza,
construyendo la paz,
abriendo caminos

de posibilidad

para todos.

Fija la mirada en Fl.
Sigue atenta,

empatica,

asertiva.

Camina abierta,

a ti misma,

a Dios,

en la vida.

CONVIERTETE - Unai Quités feat. Juan Susarte
https://yvoutu.be/-b5lw4gCiok?si=987] iPYLgp8dY8A

CONVIERTETE, NICO MONTERO
https://youtu.be/ HnT49mCa7orsi=alPdaiVwyr5comdl
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https://youtu.be/eePoU43j7ug?si=D_Vzx5IClXMMAJa5
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