


MOTIVATION

La Liberté est le Don le plus précieux que nous avons recu, c’est un don de Dieu
qui magnifie '’lhomme, car il le situe dans le plan de la relation personnelle avec
Dieu, il le réalise en tant que « personne », et 'appelle a étre fils. Mais, surtout, ce
don parle de la grandeur de Dieu, qui ouvre une porte vers Lui en faisant cadeau,
a '’homme, de la liberté. C’est pour cela qu’'on doit le recevoir comme un don qui
conduit a la reconnaissance.

La Liberté est un Droit inhérent aux étres humains, sans aucune exception
et sans distinction d’age, de race, de sexe, de condition sociale ou dautres
caractéristiques, tel qui est établit dans la Déclaration Universelle des Droits
Humains. En lui s'instaure que les droits humains fondamentaux doivent étre
protégés dans le monde entier, et entre ces droits se trouve la liberté. Comme il
est écrit dans le 1er article de cette déclaration: “Tous les étres humains naissent
libres et égaux en dignité et en droits, et doués qu’ils sont de raison et de
conscience, ils doivent se comporter fraternellement les uns avec les autres » ”.
Tout au long de l'histoire ont existé des événements terribles qui ont dénigré la
liberté, comme par exemple l'esclavage de milliers des personnes et cela dans
les cing continents, des gouvernements qui restreignent la liberté d’expression

et d’'information etc.
Qu’est-ce que la Liberté?

La REA la définit comme étant la “Faculté naturelle qui a lhomme d’agir d’'une maniéere
ou d’une autre, et de ne pas agir aussi, ce qui le rend responsable de ses actes”.
Il'y a des libertés individuelles: Liberté de pensé, Liberté d'opinion et d’expression,
Liberté de circulation et Liberté de convictions éthiques, de conscience et de
religion ; et les libertés collectives : Liberté d’association, Liberté syndicale, Liberté
de réunion pacifique et Liberté de manifestation.

“A 'lhomme on peut lui arracher tout sauf une chose, la derniére des libertés humaines,
la capacité de choisir lattitude personnelle face & un ensemble de circonstances.
Cest la liberté spirituelle, celle qu'on ne peut pas nous larracher. Cette liberté
spirituelle c’est ce qui fait que la vie a un sens et un but. “Qui perdait la foi dans le
futur, dans son futur, était condamné”, écrit Viktor Frankl dans son livre : 'Homme
a la Recherche du Sens.

La Liberté intérieur signifie étre maitres de notre monde intérieur, étre moins
influencables aux circonstances du monde extérieur, avoir un plus grand control
de nos relations et de nos émotions, étre plus forts et moins vulnérables devant
les critiques, les échecs, les opinions des autres. C’est maintenir notre intégrité,
notre dignité, notre acceptation, notre auto-respect et auto-estime par-dessus
les circonstances, ce qui nous apporte la seigneurie sur nous-mémes et sur les
autres.

Considérant donc la liberté comme étant une grande Valeur qui oriente la facon
de lagir humain envers le respect et lintégrité, nous devons la soigner et la
protéger comme un trésor qui favorise le développement personnel complet,
pose les bases du bonheur et permet de construire des sociétés dans lesquelles
les personnes et les groupes s’expriment, s'organisent et participent, sans avoir
peur d’étre violentés.



CHANT: (escoger cualquiera de los dos cantos)
Libre de Nino Bravo
https://www.youtube.com/watch?v=7812dngARbk
Un voilier appelé liberté. J Luis Perales.
https://www.youtube.com/watch?v=EFLINdCDdIM

ILLUMINATION BIBLIQUE

Depuis le commencement de l'histoire du salut, Dieu
se manifesta comme étant un Dieu libérateur. A
partir de la liberté accordée a nos premiers parents
pour choisir entre le bien et le mal, jusqu’a l'action
libératrice advenue dans la sortie de l'esclavage
d’Egypte. Dieu se montre a sa créature comme
un Sauveur qui, par amour, établit avec eux une
Alliance qui est signe de libération. Rappelons-
nous que les tables de la loi ne représentaient pas
un joug oppresseur pour le Peuple, mais plutét le
chemin libérateur du propre égoisme et du péché
qui l'éloignait de Dieu et de son frére.

Nous nous rappelons en plus, comment Dieu,
libérant le peuple de lesclavage d’Egypte, le
conduisit au travers des signes et des prodiges,
vers la terre de la promesse, la terre de la liberté.
Nous savons bien que le Peuple d’'Israél, au début,
accueillait la liberté que Dieu lui offrait, mais trés
souvent, il se rappelait des oignons de U'Egypte
et murmurait contre Dieu regrettant les temps
d’oppression sous le Pharaon. Et c’est que nous
devons avoir présent a lesprit que la conquéte de
la Liberté n'est pas facile, elle demande leffort, la
ténacité, la constance et la foi dans le Dieu de la
promesse.

Une promesse qui arrive a s'accomplir pleinement
avec le Christ. Lui qui paya le Prix fort de notre
liberté en battant, avec le don de sa vie, l'esclavage
du péché en nous. La clé c’est 'amour. Pour cette
raison nous pouvons affirmer que la liberté nait de
'amour, nait de la Charité.

Nous allons réciter a deux choeurs, dans une
attitude reconnaissante, les divers récits bibliques
qui nous parlent de cette liberté donnée par Dieu
au travers du Christ Seigneur, en intercalant le
refrain qui suit:

CHANT: La liberté de UEsprit nait de la Charité.
https://youtu.be/ktRjgalexPU


https://www.youtube.com/watch?v=7812dngARbk
https://www.youtube.com/watch?v=EFL1NdCDdlM
https://youtu.be/ktRjqaIexPU


Restez, donc, fermes dans la liberté avec laquelle le Christ nous a fait libres,
et ne soyez, une fois de plus, assujettis au joug de l'esclavage. (Gal. 5, 1)

La liberté de 'Esprit nait de la Charité
Parce que le Seigneur est I’Esprit; et 1a ou est 'Esprit du Seigneur, la est
la liberté. (2 Corinthiens 3,17)

La liberté de ’Esprit nait de la Charité
Si donc le Fils vous rend libres, vous serez vraiment libres. (Jean. 8,36)

La liberté de I’Esprit nait de la Charité
Parce que vous, fréres vous avez été appelés a la liberté; mais n’utilisez pas
la liberté comme une occasion pour la chaire, mais il faut vous en servir
pour vous aimer les uns les autres. (Gal 5,13)

La liberté de I’Esprit nait de la Charité
Toutes les choses me sont permises, mais elles ne me conviennent pas
toutes: toutes les choses me sont permises, mais je me laisserai dominer
par aucune. (1 Corinthiens 6,12)

La liberté de ’Esprit nait de la Charité
Je marcherai dans la liberté, parce que j’ai cherché tes commandements.
(Ps 119,45)

La liberté de I’Esprit nait de la Charité
Nombreuses sont les afflictions du juste, Mais de toutes le Seigneur le
délivrera. (Ps 34,19)

La liberté de ’Esprit nait de la Charité
En tant que libres, mais non comme ceux qui prennent la liberté comme

prétexte pour faire le mal, sino comme étant des serviteurs de Dieu.
(1 Pierre 2,16)

La liberté de ’Esprit nait de la Charité
Et Jésus dit aux juifs qui avaient cru en lui: Si vous demeurez en ma
parole, vous serez vraiment mes disciples; et vous connaitrez la vérité, et
la vérité vous rendra libres. (Jean 8,31-32)

La liberté de ’Esprit nait de la Charité
Maintenant donc, aucune condamnation n’existe pour ceux qui sont dans
le Christ-Jésus, ceux qui ne vivent pas selon la chaire mais plutot
selon 'Esprit. Parce que la loi de I’Esprit de vie en le Christ-Jésus m’a
libéré de la loi du péché et de la mort. (Romains 8,1-2)

La liberté de 'Esprit nait de la Charité
Mais maintenant vous qui avez été libérés du péché et devenus de
serviteurs de Dieu, vous avez comme fruit la sanctification, et comme fin,
la vie éternelle. (Romains 6,22)



La liberté de ’Esprit nait de la Charité
L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par
l'onction. Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer
aux captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue et
remettre en liberté les opprimés. (Luc 4,18)

La liberté de I'Esprit nait de la Charité
Au contraire, celui qui se penche sur la loi parfaite, celle de la liberté, et
qui s’y tient, lui qui I’écoute, non pour 'oublier, mais pour la mettre en
pratique dans ses actes, celui-la sera heureux d’agir ainsi. (Jacques 1,25)

La liberté de ’Esprit nait de la Charité
Vous qui aimez Yahvé, haissez le mal; Il garde les ames de ses saints; De
la main des impies les libére. (Psaume 97,10)

La liberté de I’Esprit nait de la Charité
Aide-nous, oh Dieu de notre salut, pour la gloire de ton nom. Libére-nous
et pardonne nos péchés par amour de ton nom. (Psaume 79,9)

CHANT: Femme, tu es libre. https://www.youtube.com/watch?v=RnWapg6keNQ

Nous sommes les héritieres d’'un Charisme qu’on ne peut vivre que dans
la Liberté.

Maria Rafols et Juan Bonal ont vécu et défendu le Don de la Liberté dans
des contextes politiques et sociaux difficiles, et ils ont procuré que toutes
les personnes, spécialement les plus vulnérables puissent se réjouir des
droits, gu’en tant qu’étres Humains leur correspondaient. Et surtout, ils
furent des ames libres, leur coeur ne s’accrochait a rien ni a personne et ils
furent capables des plus grandes actions de désarroi afin de sauvegarder
la vie des autres. Au long de l'histoire, toutes les Sceurs, que librement ont
embrassé ce Charisme légué par eux, continuent, des par le monde, de
rependre UAmour fait Hospitalité dés sorte, gu’encore aujourd’hui, nous
continuons de réver avec un monde plus libre et plus fraternel.


https://www.youtube.com/watch?v=RnWapq6keNQ
https://www.youtube.com/watch?v=RnWapq6keNQ


CONSTITUTIONS 2011

Contemplons avec gratitude comment cette grande valeur de la Liberté, qui nait
de UAmour, est présente dans notre texte des Constitutions. Voyons comment,
dans chaque numéro, on nous invite a 'assumer avec responsabilité comme une

valeur personnelle:

“Nous nous donnons librement a Dieu le Pere en totale donation de I'étre et
de I'agir”. Cc 13

“Sois source de libération pour les autres dans la liberté de I’Evangile que tu
obtiens progressivement ”. OV 13

“Dans toute liberté, je fais le Veeu...”. Cc15

“Pour 'Obéissance nous offrons libre et joyeusement a Dieu, notre volonté et
nous nous identifions avec sa volonté”. Cc 24

“Procure te libérer de tout ce qui puisse conditionner ta disponibilité” OV 24
“Libere ton cceur de la tendance de posséder et simplifie ta vie pour arriver a
la liberté d’esprit”. OV 30

“Avant la Profession Temporelle, nous devons céder l'administration et
disposer librement de 'usage et de I'usufruit des biens qui nous arrivent par
héritage”. Cc 32

“Jésus ... aimant le Pere de tout son coeur, c’est fait libre pour aimer toutes
les créatures” Cc 33

“Suivant le Christ célibataire, nous centrons nos vies dans son amour, qui
nous séduit et qui nous libere de ’égoisme et nous rend capables de vivre
notre vocation de Charité” Cc 35

“Vis la liberté face a la tendance possessive” Ov 36

“Disponibilité pour la Mission... nous placons le bien commun avant le
personnel et le communautaire et cela partant de la liberté intérieure.” Cc 47
“Notre mission dans le ministére pastoral de la santé est fondé dans la
conception chrétienne de la personne, dans le respect de sa vie, sa liberté, sa
dignité et son droit au bienétre intégral” Cc 53

“Aide tes éleves a...se former pour la liberté responsable” OV 59

“Dialoguer dans la liberté et le respect” Cc 67

“Travailler pour créer un climat de liberté, de joie et de sérénité”. OV 69

“Le pardon te libere et te réconcilie avec ta sceur” OV 72

“Exprime le témoignage de la nouvelle fraternité en manifestant, que c’est
possible de vivre la liberté des enfants de Dieu, face au désir de pouvoir, en
étant disponibles pour faire attention aux nécessités du monde” OV 76

“La rencontré personnelle avec le Christ dans le Sacrement de ’Eucharistie...
nous engage a “laver les Pies” comme Jésus, spécialement des plus vulnérables,
a partir de la compassion et la liberté” Cc 81

“Vis le dimanche comme la participation a la joie pascale, jour de féte et
d’engagement solidaire” OV 83

“La novice doit faire les efforts nécessaires pour que toute la formation I'aide a
acquérir des criteres droits et a fortifier sa volonté pour prendre des décisions
en toute liberté d’esprit” OV 97

“Au Juniorat la Sceur acquiere la maturité humaine nécessaire pour opter
librement dans un engagement de fidélité” Cc 99

“...Devoir des Soeurs Capitulaires... 'exposition libre, humble et sincere...”
OV 119




DES QUESTIONS POUR LA REFLEXION

Comment vis-tu le grand cadeau de la liberté, qui n'est pas du tout du
libertinage?

Comment vis-tu et comment est-ce que tu prends soin de ta liberté et de celle
des autres?

A quoi est-ce que cela t'engage?

PRIERE FINALE

Le Christ Seigneur nous a fait sortir de lobscurité a son admirable lumiere. Allons
vers Lui avec notre humble et fervente priére. Cherchons sa grace pour effacer
de nos coeurs toute trace d'obscurité et de tout ce qui nous empéche d’avancer
vers la pleine liberté, en tant que fils de Dieu.

Oh, Dieu, toi qui as donné une origine identique a tous tes Enfants,
Toi qui as voulu former, avec eux,
une seule famille dans ton amour,
remplit les coeurs du feu de la charité et
suscite en tous les fideles le désir d’'un
monde juste et fraternel, afin qu’avec les biens,
que généreusement tu partages entre tous, puisse chacun se realiser
en tant que personne humaine et que, toute discrimination supprimée,
regnent dans le monde, 'égalité et la justice.
Par notre Seigneur Jésus-Christ, ton Fils qui vit
et regne avec toi, dans 'unité de U'Esprit Saint,
qui est Dieu, pour les siecles de siecles.
Amen

CHANT: Un message au monde. https://www.youtube.com/watch?v=XgWSCs6CZ5Y


https://www.youtube.com/watch?v=XgWSCs6CZ5Y

SOEURS DE LA
CHARITE DE
SAINTE ANNE



