




MOTIVATION
Nous nous préparons à avoir un moment de prière, de 
rencontre avec moi-même, avec le Dieu Trinité, avec 
la Communauté. J’apaise les bruits qui m’habitent, les 
préoccupations... et je me rends consciente de la présence 
de Dieu en moi, dans la Communauté dans l’histoire. Nous 
nous rappelons de ce que les premières disaient: “C’est 
dans la prière qui se fonde toute l’activité et la vigueur de 
l’âme: c’est d’elle que l’âme reçoit la force et qui reçoit le 
souffle pour courir plus vite sur le chemin de la piété et de 
la perfection.” (Const. 1824, pg. 95).

Chant: SOIN, mantra  https://www.youtube.com/watch?v=B10r-
yeYEXqQ

EVANGILE SELON SAINT LUC  (Lc 10, 25-37)

Et alors, un docteur de la Loi se leva et il lui dit pour le 
mettre à l’épreuve: “Maitre que dois-je faire pour recevoir 
en partage la Vie Eternelle?.” Jésus lui dit à son tour: “Dans 
la Loi, qu’est-il écrit? Comment lis-tu?.” Il lui répondit: “Tu 
aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 
âme, de toutes tes forces, et de toute ta pensée et ton prochain 
comme toi-même.” Jésus lui dit : “Tu as bien répondu, fais 
cela et tu auras la vie.” Mais le docteur de la Loi, voulant se 
justifier, dit à Jésus: “¿Et qui est mon prochain?.” Jésus reprit: 
“Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, il tomba 
sur des bandits qui l’ayant dépouillé et roué de coups, s’en 
allèrent, le laissant à moitié mort. Il se trouva qu’un Prêtre 
descendait par ce chemin; il vit l’homme et passa à bonne 
distance. Un lévite de même arriva en ce lieu; il vit l’homme 
et passa à bonne distance. Mais un Samaritain qui était en 
voyage arriva près de l’homme: il le vit et fut pris de pitié. 
Il s’approcha, banda ses plaies en y versant de l’huile et du 
vin, le chargea sur sa monture, le conduisit à une auberge et 
pris soin de lui. Le lendemain, tirant deux pièces d’argent, il 
les donna à l’aubergiste et lui dit: “Prends soin de lui, et si tu 
dépenses quelque chose de plus, c’est moi qui te rembourserai 
quand je repasserai.” Le quel des trois, à ton avis, s’est montré 
le prochain de l’homme qui était tombé sur les bandits?.” Le 
légiste répondit: “C’est celui qui a fait preuve de bonté envers 
lui.” Jésus lui dit: “Va et, toi aussi, fais de même.”

https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ

https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ



Chant: SOIN, mantra  https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ

RÉFLEXION
J.A. Pagola nous  dit que “le récit du “Bon Samaritain” n’est pas une parabole 
de plus, mais plutôt celle qui exprime le mieux, selon Jésus, qu’est-ce que 
être vraiment humain. Le samaritain est une personne qui voit sur son chemin 
quelqu’un qui est blessé. Alors, il s’approche de lui, il réagit avec miséricorde 
et il l’aide dans la mesure du possible. Celle-ci est la seule manière d’être 
vraiment humain: réagir avec miséricorde.”
Ce qui est important dans la vie, ce n’est pas de produire des théories en 
abondance ou de discuter longuement sur le sens de l’existence, mais plutôt, 
de marcher comme le samaritain, avec les yeux ouverts pour aider toute 
personne qui en aurait besoin. “Quand quelqu’un laisse sans résoudre le 
problème de l’amour et n’affronte pas, avec courage, cette aventure de la 
fraternité, il voile la nudité, son échec, son n’est pas être vraiment humain, 
ayant deux masques très épaisses, mais qui sont faibles comme le brouillard 
du matin : l’argent et le pouvoir. ”(Arturo Paroli) Notre vie prend une couleur 
et une joie différentes quand  nous sommes capables  de renoncer, petit à 
petit, aux intérêts égoïstes pour oser agir de manière plus fraternelle et plus 
solidaire. Marcher les yeux ouverts pour s’arrêter devant celui qui peut avoir 
besoin d’aide. Nous sommes invitées à “passer de l’hostilité à l’hospitalité.”1

1 Pagola, J.A. “El camino abierto por Jesús”, Lucas, pág. 178.

https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ



NOS CONSTITUTIONS 
Les Constitutions de 1824, à la pg 4, nous disent: “Parce 
qu’en réalité il est plus agréable à Dieu le sacrifice 
de la charité que toute victime, holocauste et toutes 
le ouvres, lesquelles ne peuvent être saintes si elles 
ne sont pas accompagnées de la charité, de laquelle 
jaillissent toutes les bonnes œuvres, comme les 
branches abondantes de l’arbre sortent de ses racines » 
arbres sortent de leurs racines, texte pris des homélies 
de Saint Grégoire.
Ces Constitutions nous rappellent, aussi, la manière de 
vivre la charité: servant les malades, de n’importe quel 
type de maladie, par charité, “sans intérêt temporel”, 
même en exposant la propre santé et la vie temporelle, 
à cause de la santé et la vie temporelle des prochains.
“Nous partageons la vie et la mission de l’Eglise, peuple 
de Dieu et Corps du Christ, dans l’accueil, le service 
et l’annonce de l’Evangile, spécialement des plus 
pauvres et nécessiteux, dans une attitude de dialogue, 
dépassant n’importe quel type de frontière” (cfr. Const. 

2011, 8).
“Le don et l’accueil des SCSA nait de l’amour à Jésus-
Christ et del amour aux pauvres de Jésus-Christ. L’amour 
est disponibilité, désir de servir, prontitude dans l’accueil 
et dans, dans l’amour, il est aussi soin, délicatesse, 
prévenance. L’amour déborde tout protocole et il ne se 
limite pas à la logique de l’obligation.”2 
“Cet accueil plein de qualité humaine et évangélique 
qu’est l’hospitalité, il est possible de le faire par 
la manière «contemplative» de nous situer devant 
les personnes que nous rencontrons dans la vie. Le 
regard contemplatif est un regard attentif, qui évite 
la superficialité et l’empressement. C’est une manière 
d’être à l’écoute, une écoute attentive qui ne perçoit pas 
seulement des paroles mais aussi les battements du 
cœur ; cela passe par le fait de mettre les cinq sens au 
service d’une expérience de rencontre, le plus profonde 
possible, avec d’autres personnes.”3

2 Mollá Llácer, D., “La charité faite hospitalité, humilité et 
héroïsme”, pág. 18.
3 Ibid. págs. 18 y 19.



Chant: Le bon samaritain: https://www.youtube.com/watch?v=ZOfedVt1yfY
Qui est mon prochain?: https://www.youtube.com/watch?v=4BJaJTh-jwA

JE ME DEMANDE
Qu’est qui reste dans mon cœur des textes que je viens de lire? Je me rappelle de 
quels mots, de quelles frases, de quelles impressions, de quelles expériences…

Quelles sont les personnes qui sont en train de souffrir au tour de moi? Quelle a 
été ma réaction devant leur souffrance ? Est-ce que j’ai fermé les yeux? Est-ce 
que j’ai changé de direction? Est-ce que je me suis rapprochée d’elles? 

Quelle est la personne à laquelle j’ai fait souffrir ? Dans quelles circonstances ? 

Quelles sont les personnes et les situations...qui m’ont fait souffrir? 
Quelles sont les personnes, les faits... qui ont été, pour moi, comme de Bon 
Samaritain? 

Qu’est-ce que je peux faire dans ma Communauté, dans le Centre où je travaille… 
pour écouter les personnes qui souffrent?

Nous partageons les expériences en Communauté et nous nous 
engageons à éviter les souffrances aux autres et à être proches 
de ceux qui souffrent. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZOfedVt1yfY
https://www.youtube.com/watch?v=4BJaJTh-jwA


PRIÈRE FINALE

La présence de dieu
rempLit La terre.

Le dieu qui soigne
nous invite à soigner.

soigner,
reconnaissant en chaque 

personne
La vie déLicate

qu’eLLe porte dedans,
et qui cherche son chemin

à chaque instant.
soigner,

en rendant tous sensibLes,
en nous reconnaissant nos 

vaLeurs
Les uns Les autres

soigner,
en respectant et en protégeant.

soigner,
en soignant.

                                                                                                                                                   



SOEURS  DE LA CHARITÉ  
  DE SAINTE ANNE

Zaragoza


