
18eme Dimanche du TO 
Le 6 août 2023 - Cycle A 

 
LA TRANSFIGURATION 

 DU SEIGNEUR 
QUOI TE CHANGE 

 
 
AMBIANCE 
Entre Seigneur maintenant et en chaque moment de ma vie. Écouter 
ta voix et avoir l’expérience de marcher sure avec toi à mes côtés, 
inspire ma vie. Sans peur, me sentir envoyée et bâtir. 
C’est bon d’être avec Toi, mais il faut descendre, sortir à la vie. Ceci 
est l’appel, la mission c’est d’irradier l’amour qui nous entoure et nous 
transforme, en nous convertissant en des personnes nouvelles, 
transparentes, communicatrices de bonne nouvelles. 
C’est bon d’être avec Toi et c’est bon d’être des ponts d’amour et de 
grâce. 
Tu es le Fils aimé, l’élu du Père, celui qu’il nous signale. Comme Toi, 
simples, cohérents et authentiques, mettons notre vie à disposition de 
tous, ceux qui en ont besoin, les petits, ceux qui n’ont pas vu, mais 
qui sentent et cherchent et ouvrent son cœur à Dieu que les aime 
spécialement. Monte, ouvre ton cœur et descends plain de paix, de 
joie, de confiance. 



CHANT. NO TENGAS MIEDO – AIN KAREM 
https://www.youtube.com/watch?v=gwbrCUhwJpM  
 
EVANGILE– Matthieu 17, 1-9 

« En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, 
et il les emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré 
devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses 
vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent 
Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole 
et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, 
je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une 
pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit 
de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est 
mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand 
ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent 
saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : 
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent 
plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne, 
Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, 
avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » 

Approfondissons l’Évangile 

 « Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère » : nous 
sommes là une fois de plus devant le mystère des choix de Dieu : 
c’est à Pierre que Jésus a dit tout récemment, à Césarée : « Tu es 
Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église, et la Puissance de la 
mort n’aura pas de force contre elle » (Mt 16, 18). Mais Pierre, investi 
de cette mission capitale, au vrai sens du terme, n’est pas seul pour 
autant avec Jésus, il est accompagné des deux frères, Jacques et Jean, 
les deux fils de Zébédée.  

« Et Jésus les emmène à l’écart sur une haute montagne » : c’est sur 
une haute montagne, que Moïse avait eu la Révélation du Dieu de 
l’Alliance et avait reçu les tables de la Loi ; cette loi qui devait éduquer 
progressivement le peuple de l’Alliance à vivre dans l’amour de Dieu 
et des frères. Sur la même montagne, Élie avait eu la Révélation du 
Dieu de tendresse dans la brise légère... Moïse et Élie, les deux 
colonnes de l’Ancien Testament ... 

https://www.youtube.com/watch?v=gwbrCUhwJpM


Sur la haute montagne de la Transfiguration, Pierre, Jacques et Jean, 
les colonnes de l’Église, ont la Révélation du Dieu de tendresse 
incarné en Jésus : « Celui-ci  est  mon Fils bien-aimé, celui qu’il m’a 
plu de choisir ». Et cette révélation leur est accordée pour affermir 
leur foi avant la tourmente de la Passion. La réalisation est encore 
plus belle que la prophétie : en Jésus, l’Homme-Dieu, c’est 
l’humanité tout entière qui recevra cette royauté éternelle et 
sera éternellement transfigurée. Mais Jésus a bien dit « Ne dites 
rien à personne avant la Résurrection... »  

Des pistes pour la prière 

- Que signifie pour toi la Transfiguration ? 
- Comment l’as-tu expérimenté dans ta vie ? 
- A quoi t’invite cette expérience, ce fait ? 

 
MUSIQUE AMBIENCE  

 

 

 

TELL IT BY HEART 

https://www.youtube.com/watch?v=t6Tm3AzeQxk  
 

 
L’AIMÉ/ÉCOUTE BIEN/N’AIE PAS PEUR 
 

Écouter, 
sentir la présence, 
génère la confiance. 
Chaque instant est 
sacré, chaque lieu 
nous pouvons faire qu’il soit ainsi. 
Rester et savourer. 
Descendre pour continuer 
en marchant, de l’avant. 
En te retrouvant chez l’autre. 
Proclamer en gestes 
ce que tu as vu et entendu. 
Affronter la vie. 

https://www.youtube.com/watch?v=t6Tm3AzeQxk


Être en rêves, 
essais, réalités. 
Marcher par la vie 
attentive à ce qui arrive, 
yeux ouverts, 
ouïs alertes, 
cœur accueillant. 
Se réjouir des rencontres, 
apprécier les moments, 
apprécier la vie, 
la dignifier à partir du   
témoignage concret, 
fidèle a l’autre. 
N’ai pas peur. 
C’est inévitable, c’est réel. 
Mais le dernier mot  
n’est pas sien. 
C’est Toi,  
C’est nous. 
C’est bon d’être avec Toi, 
cela ne te dispense pas   
d’être dans la vie, 
mais pas celle que tu t’organises, 
mais tel qu’elle est. 
Se réjouir,  

être à l’aise ici, 
en créant de bons moments, 
dans lesquels on partage 
on est. 
Pura vida. 

 
CHANT. CONTIGO DE LA MANO - CRISTÓBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/0cKEttgEJHA  
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