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PORQUE TE ESCUCHO, SOY TESTIGO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
AMBIENTACIÓN 
En el camino, una subida, estando con Él para ser testigos. A veces 

permanecer en un sitio y con las personas que quieres, es lo más 

fácil, lo más confortable, pero en la vida hay subidas que luego tienes 

que descender. Hay que subir, hay que estar y hay que bajar. 

Desde la experiencia, tocar la vida impregnada de Pascua, ser 
testigos. Así es la vida en el Hijo amado. Llamados a ser 
transparencia de lo que hemos visto y oído, de lo que hemos 
experimentado. 
En este segundo domingo de Cuaresma, seguimos haciendo el 
camino, hagámoslo vivo, real, amigo. 
La experiencia de Dios propicia la huella a seguir, aunque bajar 
cuesta, esa es la vida. 



 
CANTO. CLARIFÍCA-TE - C. Mayor P. JOSÉ KENTENICH 

https://www.youtube.com/watch?v=RYGu6jj2Z60 
  
EVANGELIO – Mateo 17, 1-9  

Seis días después, toma Jesús consigo a Pedro, a Santiago y a su 
hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se transfiguró 
delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol y sus vestidos 
se volvieron blancos como la luz. En esto, se les aparecieron Moisés 
y Elías que conversaban con él. Tomando Pedro la palabra, dijo a 
Jesús: «Señor, bueno es estarnos aquí. Si quieres, haré aquí tres 
tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elías.» Todavía 
estaba hablando, cuando una nube luminosa los cubrió con su 
sombra y de la nube salía una voz que decía: «Este es mi Hijo amado, 
en quien me complazco; escuchadle.» Al oír esto los discípulos 
cayeron rostro en tierra llenos de miedo. Más Jesús, acercándose a 
ellos, los tocó y dijo: «Levantaos, no tengáis miedo.» Ellos alzaron 
sus ojos y ya no vieron a nadie más que a Jesús solo. Y cuando 
bajaban del monte, Jesús les ordenó: «No contéis a nadie la visión 
hasta que el Hijo del hombre haya resucitado de entre los muertos.»  
 
Profundizamos el evangelio 
 
«Jesús toma consigo Pedro, Santiago y Juan su hermano». Una vez 
más, nos encontramos ante el misterio de las elecciones de Dios: Un 
poco antes, en Cesárea, Jesús había dicho a Pedro: «Tú eres Pedro, y 
sobre esta piedra construiré mi Iglesia, y el Poder de la muerte no 
podrá nada contra ella» (Mt 16, 18). Pero Pedro, responsable de esta 
misión capital, no está solo con Jesús, sino que lo acompañan dos 
hermanos, Santiago y Juan, hijos del Zebedeo.  «Y Jesús se los lleva 
aparte, sobre una alta montaña».  
Sobre la alta montaña de la Transfiguración, Pedro, Santiago y Juan, 
las columnas de la Iglesia, son testigos presenciales de la Revelación 
del Dios de la ternura, encarnado en Jesús: «Este es mi hijo, el que 
amo…Escuchadlo». Esta expresión designa Jesús como el Mesías 
que es: en los oídos judíos, esta simple frase es una triple alusión al 
Antiguo Testamento. Así es, ella evoca tres textos diferentes y que 
están en todas las memorias. Tres textos y tres figuras: Rey 

https://www.youtube.com/watch?v=RYGu6jj2Z60


descendiente de David, Siervo amado del Padre y Profeta que deben 
escuchar. 
No es extraño que los Apóstoles se vean cogidos por el temor que 
invade al hombre ante la manifestación del Dios Santo. Tampoco es 
extraño, si Jesús los levanta y los tranquiliza: el Antiguo Testamento 
ha revelado al pueblo de la Alianza que el Dios Altísimo es el Dios 
próximo al hombre y que el temor no cabe en esta relación. Jesús les 
ordena que, de momento, no digan nada a nadie, «antes de que el 
Hijo del Hombre resucite de entre los muertos»: Con esta última 
frase, Jesús confirma todo lo que la revelación, de la cual han sido 
testigos, les ha transmitido: ¡Jesús es verdaderamente el Mesías! De 
paso, recordemos que Daniel había presentado al hijo del hombre no 
como un individuo solitario, sino como un pueblo al que él le da el 
nombre de «el pueblo de los santos del Altísimo».  
Sobre la montaña, la humanidad entera será quien reciba la realeza 
eterna y será eternamente transfigurada. No obstante, ¡solamente 
después de la Resurrección de Jesús, los Apóstoles serán capaces de 
testimoniar sobre este acontecimiento!  
 
Pistas para la oración: contemplación imaginativa 
 

- Lee el texto despacio, imagina el lugar, escucha las voces, 

puedes introducirte en la escena. 

- ¿Qué significado tiene en tu vida esta escena? ¿Has 

contemplado la gloria de Dios en algún momento? 

Recuérdalo y revive la experiencia. 

- ¿Cómo lo manifiestas en tu vida? 

 
 
MÚSICA AMBIENTAL. Kourosh Dini - A River Begins (Calm) 
https://www.youtube.com/watch?v=yhe8JYsyIoA  
 
 
 

________________________________TÚ INSPIRAS MI VIDA 
PORQUE TE ESCUCHO, SOY TESTIGO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yhe8JYsyIoA


SUBIR BAJANDO 
 
Este es mi hijo el amado, 
escuchadle. 
Escuchar la vida,  
es la manera de ser 
y estar con Él. 
Seguimos tu camino, Maestro. 
El que no se tiene a más, 
si no a menos. 
Más pequeño, más sencillo, 
sin altivez, entre iguales, 
eres elegido, amado. 
Siempre con otros, 
a los que haces partícipes  
de tu misión, la nuestra. 
Aunque Tú, siempre vas 
primero. 
Escuchar la vida, 
bajando del monte al llano. 
En la vida, extiende las manos, 
afina tus oídos, 
agudiza la mirada, 
anda los pasos,  
expresa en gestos las palabras, 
llegando al otro lado. 
Escuchar la vida, 
que sale al encuentro, 

donde a veces no buscas, 
también allí es momento. 
Escuchar la vida, 
que brota a cada instante, 
donde hay acogida, 
cuidado, caricia suave, 
palabra creadora de encuentros, 
siempre agradables. 
Escuchar la vida 
que quiere ser, a pesar  
del opresor, a pesar del 
tormento. 
Escuchar la vida, 
en el amigo, también en el otro. 
Fortalecer los pies que llevan 
diferentes orillas, diversas, 
extremas,  
hasta enemigas. 
Canta esa vida,  
en el regalo recibido. 
Sube bajando,  
ahí está el sentido, la 
profundidad, 
la vida, los otros, los hermanos. 
Caminando hacia la Pascua, 
subiendo estaremos bajando. 

 
 
CANTO. ESTE ES MI HIJO, EL AMADO – Moisés 

Alejandro Sáenz, interpreta Isa Nazareth 

https://www.youtube.com/watch?v=w8h0UhU1CNQ  
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