
 
1er Dimanche CARÊME – le 26 février 2023 - 

Cycle A 
 

DANS LE CHEMIN DU SERVICE 

 
PRIEZ, FAITES-LE EN GESTES 

AMBIENTACIÓN 
Voyage de carême, une route ouverte dans le désert. Prière, jeûne et 
geste envers nos frères. Rien de différent de ce que nous sommes 
invités à vivre chaque jour, mais dans ce temps apparaît la nouvelle 
opportunité du moment. 
Nous marcherons avec Jésus vers Pâques, dans la disponibilité, dans 
l'ouverture à la parole, dans l'ouverture au temps. 
Que je ne sois pas tenté par la tentation du confort, de mon temps, 
de mes choses, de mes problèmes, de ce que je pense, de ce que je 
veux. 
Que je sois surtout attentif aux choses des autres, que mon temps 
soit ton temps, que ma prière soit unie à la tienne dans la traversée 
du désert. Avec toi dans le silence, pour laisser parler la vie, ta vie. 
Que la liberté est possible et la vivre dans la responsabilité de la 
mission, d'être un peu toi dans le monde. 
En marche vers Pâques. 
 



CHANT. Encuentro - C. Mayor P. JOSÉ KENTENICH 

https://youtu.be/26EvixKDvJ4 

 
EVANGILE – Matthieu 4, 1-11 

«Alors Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le 
diable. Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut 
faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, 
ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : 
« Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu. »  Alors le diable l’emmène à la 
Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils 
de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des 
ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que 
ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore 
écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »  Le diable 
l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les 
royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le 
donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant 
moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! Car il est écrit : C’est le 
Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un 
culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des anges 
s’approchèrent, et ils le servaient. » 

 
Approfondissons l’Évangile 
 
 Chaque année, le Carême par le récit des tentations de Jésus au 
désert : il faut croire qu'il s'agit d'un texte vraiment fondamental ! 
Cette année, nous le lisons chez Saint Matthieu.  
La liturgie nous invite (à juste titre) à faire le lien entre le baptême de 
Jésus et les tentations : car dans l'évangile lui-même, Matthieu, après 
avoir rapporté le baptême, continue aussitôt « Alors, Jésus fut 
conduit par l'Esprit au désert pour y être tenté. » Lui-même nous 
invite donc à faire un rapprochement entre le baptême de Jésus et les 
tentations qui le suivent immédiatement.  
Le comble de ces tentations, c'est qu'elles visent des promesses de 
Dieu : elles ne promettent rien d'autre que ce que Dieu lui-même a 
promis à son Messie. Et les deux interlocuteurs, le Tentateur comme 
Jésus lui-même le savent bien. Mais voilà... les promesses de Dieu 

https://youtu.be/26EvixKDvJ4


sont de l'ordre de l'amour ; elles ne peuvent être reçues que comme 
des cadeaux ; l'amour ne s'exige pas, ne s'accapare pas, il se reçoit à 
genoux, dans l'action de grâce. Au fond, il se passe la même chose 
qu'au jardin de la Genèse; Adam sait, et il a raison, qu'il est créé pour 
être roi, pour être libre, pour être maître de la création ; mais au lieu 
d'accueillir les dons comme des dons dans l'action de grâce, dans la 
reconnaissance, il exige, il revendique, il se pose en égal de Dieu... Il 
est sorti du registre de l'amour et il ne peut plus recevoir l'amour 
offert... il se retrouve pauvre et nu. 
Jésus fait le choix inverse : « Arrière Satan ! » Comme il le dira une 
fois à Pierre « tes pensées sont des pensées à la manière d'Adam... tes 
vues ne sont pas celles de Dieu mais celles des hommes » (Mt 16, 
23). D'ailleurs, plusieurs fois dans ce texte, Matthieu a appelé le 
tentateur du nom de « diable », en grec « diabolos » ce qui veut dire « 
celui qui divise ». Et Satan pour chacun de nous, comme pour Jésus 
lui-même, est celui qui tend à nous séparer de Dieu, à voir les choses 
à la manière d'Adam et non à la manière de Dieu.  
Alors, précise Matthieu, le démon (le diviseur) le quitte ; il n'a pas 
réussi à diviser, à détourner le cœur du Fils ! 
 
Des pistes pour la prière 

- Lis l’évangile lentement, rappelle-toi que s’ouvre un nouveau 

temps liturgique.  

- Quelles pistes me donnent ces textes pour vivre ce temps de 

Carême ? 

- À quoi m’invitent ? Quel est l’appel que j’expérimente? 

 

MUSIQUE AMBIECE. Marc Enfroy: 'A Good Heart' 
https://www.youtube.com/watch?v=998wSVIK3eghttp 
s://www.youtube.com/watch?v=9 
8wSVIK3eg https:/ 
 

________________________________TU INSPIRES MA VIE 
EN QUOI J’INVESTI MA VIE? 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=998wSVIK3eghttp


SEULEMENT À LUI 
 

Marcher avec toi 
et traverser les déserts, 
mettre à jour les moments, 
les situations, les 
souffrances. 
Savoir dire non  
parce que tu as dit oui. 
C'est toi que je veux louer, 
Tu es celui  
qui m'inspire à le faire. 
Jette les idoles d'argile  
et les désirs de grandeur. 
Le plus grand est le plus 
petit, ce qui est en dessous, 
le quotidien, 
le monde qui nous entoure, 
être dedans, 
satisfaire un désir. 
Ce n'est pas seulement le 
pain qui nourrit 
c'est ta parole qui  
donne la vie. 
Nous sommes venus 
pour servir dans l'autre, 
comme l'exige le moment. 

Comme Toi, abaissé 
pour regarder la vie 
à sa hauteur, dans son 
contexte. 
J'ai envie de marcher  
cette fois et de découvrir 
ce qui est nouveau, 
ce que vous voulez, 
à l'extérieur et à l'intérieur. 
J'ai envie de traverser le désert 
et de te rencontrer. 
Sans attaches, sans préjugés. 
Libre de tout, 
de l'insistance,  
de tourments vides, 
des rancunes du passé, 
des discours perdus, 
libre pour toi, 
Lui qui est ouvert à tous. 
Toi, mon Seigneur, je t'adore 
toi seul, je t'adore, 
en paroles  
et surtout, en gestes. 
En marchant sur ton chemin. 

 

 

CHANT. Vivir en Ti - C. Mayor P. JOSÉ KENTENICH 

https://www.youtube.com/watch?v=TfxNDjJBUrw  
  

ÚNICO - CRISTÓBAL FONES, SJ  
https://www.youtube.com/watch?v=w4wEFm1YVLk 
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