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DOMINGO DE LA PALABRA 

 
 

CAMBIA TU VIDA 

 
DESDE EL MUNDO, DEJA Y SIGUE 

AMBIENTACIÓN 
Celebramos el domingo de la Palabra, esa que nos enseña y nos 
estimula a ser Misericordia. Estamos celebrando también la Semana 
de Oración por la unidad de los cristianos, superando fronteras, 
divisiones, diferencias. Y hoy la Palabra nos invita a la conversión, a 
cambiar, a buscar caminos de encuentro en el espacio único de 
Dios. 
En toda esta perspectiva, hagamos silencio, haciéndonos una 
contigo, con la humanidad. Dejemos despertar nuestros mejores 
deseos, hagamos todo lo posible y que está en nuestras manos. 
Soñemos y dejemos soñar. Andemos los caminos nuevos. Hagamos 
de este momento el tiempo oportuno para cambiar y retomar todo 
lo mejor que podemos ser, hagamos de este espacio, el espacio de 
Dios, nuestro modo habitual de ser y estar. 
 
 



CANTO. En el mismo barco – Brotes de Olivo 

https://www.youtube.com/watch?v=sUvBrwRd3ZQ   

 

EVANGELIO – Mateo 4, 12 – 23. 21  

"Cuando oyó que Juan había sido entregado, se retiró a Galilea. Y 
dejando Nazaret, vino a residir en Cafarnaúm junto al mar, en el 
término de Zabulón y Neftalí; para que se cumpliera el oráculo del 
profeta Isaías: ¡Tierra de Zabulón, tierra de Neftalí, camino del mar, 
allende el Jordán, Galilea de los gentiles! El pueblo que habitaba en 
tinieblas ha visto una gran luz; a los que habitaban en paraje de 
sombras de muerte una luz les ha amanecido. Desde entonces 
comenzó Jesús a predicar y decir: «Convertíos, porque el Reino de 
los Cielos ha llegado.» Caminando por la ribera del mar de Galilea 
vio a dos hermanos, Simón, llamado Pedro, y su hermano Andrés, 
echando la red en el mar, pues eran pescadores, y les dice: «Venid 
conmigo, y os haré pescadores de hombres.» Y ellos al instante, 
dejando las redes, le siguieron. Caminando adelante, vio a otros dos 
hermanos, Santiago el de Zebedeo y su hermano Juan, que estaban 
en la barca con su padre Zebedeo arreglando sus redes; y los llamó. 
Y ellos al instante, dejando la barca y a su padre, le siguieron. 
Recorría Jesús toda Galilea, enseñando en sus sinagogas, 
proclamando la Buena Nueva del Reino y curando toda enfermedad 
y toda dolencia en el pueblo.”  
 
Profundizamos el evangelio 
 
Estamos en el capítulo 4 del evangelio de Mateo. Recordemos los tres 
primeros capítulos: primero una larga genealogía que resitúa Jesús en la 
historia de su pueblo, y en particular, en la descendencia de David; 
sigue el anuncio hecho a José por el ángel del Señor: « La Virgen 
concebirá y dará a luz un hijo al que llamarán Emmanuel, que traducido 
quiere decir Dios con nosotros ». 
Y todos los episodios que siguen repiten, cada uno a su manera, este 
mensaje de cumplimiento de la promesa: la visita de los magos, la huida 
a Egipto, la masacre de los niños de Belén y la instalación de José, 
María y el niño Jesús en Galilea, a Nazaret... la predicación de Juan el 
Bautista, el bautismo de Jesús. Con todo esto, ya estamos preparados 
para comprender el texto de hoy. 

https://www.youtube.com/watch?v=sUvBrwRd3ZQ


La ciudad de Cafarnaúm está en Galilea, al borde del lago Tiberíades. 
Pero las preocupaciones de Mateo no son de orden geográfico: El 
evangelista quiere hacernos descubrir algo mucho más importante: si, 
por fin la luz se ha levantado sobre Israel y sobre la humanidad entera. 
La salvación de Dios, aportada por el Mesías, brillará sobre todas las 
naciones. Y, por esta razón, Mateo utiliza dos frases del Ritual de la 
coronación del nuevo rey, por evocar la venida de Jesús: «El pueblo 
que habitaba en las tinieblas ha visto levantarse una gran luz. 
Efectivamente, sobre los habitantes de los países de las tinieblas y de la 
muerte, se ha levantado una luz» Lo que es una manera de decirnos que 
el verdadero rey del mundo ha venido a habitar entre nosotros. 
Mateo anuncia ya, en pocas palabras, cómo los acontecimientos se van 
a suceder. Nos muestra perfectamente dos cosas: primero que toda la 
vida de Cristo se desarrolla bajo el signo de la persecución... pero, en 
segundo lugar, nos muestra también, la victoria sobre el mal: del 
sufrimiento y de la muerte, Dios hace surgir la Vida.  
Efectivamente, en el episodio de hoy, que nos relata el comienzo de la 
vida pública de Jesús, estamos en un gran giro de la historia; con la 
desaparición de Juan el Bautista y el principio de la predicación de 
Jesús, la humanidad ha entrado en una etapa decisiva: del tiempo de la 
promesa pasamos al tiempo al cumplimento de la misma. «¡El Reino 
de Dios está aquí!» y para que esta Buena Nueva sea conocida, 
Jesús cuenta con testigos, con los hombres que se escoge para 
ser sus colaboradores; Jesús asocia los apóstoles a su misión de 
Salvador. 
 

Contemplación Imaginativa 

- Lee el texto despacio, imagina la situación, el entorno. 

Escucha las palabras de Jesús, ¿te llama? ¿cómo es su voz? 

- ¿Qué palabras resuenen en tu interior? 

- ¿A qué te sientes llamada? ¿En qué necesitas conversión? 

MÚSICA AMBIENTAL.  

Angels to Guard You – KENDRA SPRINGER 

https://www.youtube.com/watch?v=vhQfV8WL_KQ  
 
 

________________________________TÚ INSPIRAS MI VIDA 
SITUADOS EN ESTE MUNDO 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vhQfV8WL_KQ


 
EN EL ESPACIO DE DIOS 
 
Entrar en el espacio de Dios, 
seguirte Señor, 
es más que imitarte. 
Seguirte Señor es salir 
del entorno fácil que nos 
rodea para entrar  
en el espacio de Dios. 
Seguirte supone cambiar, 
convertirse, estar cerca de ti. 
Seguirte es escucharte, 
porque tú eres el que llamas. 
Seguirte no es cumplir, 
es aceptar, dejar. 
Seguirte es desprenderse 
de todo lo que nos ata, 
de lo que no nos deja crecer. 
Seguirte es hacer camino, 
escuchar, dejar para seguir. 
En tu espacio Señor,  
a tu modo Señor, 
soñando contigo  
que es posible la vida; 
dada, compartida, entregada. 

Seguirte me coloca en la 
esfera de lo totalmente 
diferente, 
de lo que no resulta lógico 
de lo que sale hacer porque sí. 
Seguirte me encamina al 
mundo, 
a este mundo que nos toca, 
a este mundo cambiante y 
que seguimos construyendo. 
Seguirte me invita 
a seguir siguiéndote. 
Mi vida es así, 
en la medida que te opto. 
en la medida que 
me identifico contigo, 
en la medida que  
lo eres todo para mí. 
Que tu espacio Señor, 
ese que nos acoge siempre, 
sea de todos y para todos. 
¡Podemos hacerlo posible! 
¡Hagámoslo! 

 
 
CANTO. HACE FALTA GENTE - Cristóbal Fones, SJ 

https://www.youtube.com/watch?v=d3ARsOtG02Q&t=55s  
MI LUZ - SALOMÉ ARRICIBITA 

https://www.youtube.com/watch?v=txRNzN3JGVM   
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