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Hermanas de la Caridod de Sanfa Ana

"~ CE QUE VOUS AVEZ VU ET ENTENDU
AMBIANCE

Chaque jour, je me demande, Seigneur, comment et ou te trouver. Chaque
jour, je t'attends dans les événements de la vie, dans les choses, dans les
gens. Rends-moi capable de te découvrir dans le petit, dans le simple, dans
le spontané, dans ce qui vient a moi. Je veux te louer et te bénir, te servir en
tout.

Sur ce chemin de I'Avent, en marchant, en partageant, en prenant soin de
nous, il nous permet de nous arréter, de nous regarder et ainsi de nous
retrouver, de prendre conscience de qui nous sommes, de ce que nous
cherchons, de comment nous vivons... avec quel style d'étre nous-mémes,
d'étre avec les autres, d'étre avec notre Maison commune.

Heureux ceux qui ne scandalisent pas et ne sont pas scandalisés par moi.
Heureux ceux qui découvrent dans la vie quotidienne la possibilité d'étre
meilleurs, de faire mieux, d'étre des témoins. Heureux ceux qui découvrent
qu'en se donnant, ils construisent le Royaume. Heutreux ceux qui sont mus
par l'amout.



CHANT. Mensajero de tu paz — FRAY NACHO
https:/ /www.voutube.com/watch?v=dsbO5;2PIvA

EVANGILE - Mt 11, 2-11

« Jean le Baptiste entendit patler, dans sa prison, des ceuvres réalisées
par le Christ. Il lui envoya ses disciples et, par eux, lui demanda : « Es-
tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? » Jésus
leur répondit : « Allez annoncer a Jean ce que vous entendez et voyez :
Les aveugles retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les Iépreux
sont purifiés, et les sourds entendent, les morts ressuscitent, et les
pauvres recoivent la Bonne Nouvelle. Heureux celui pour qui je ne
suis pas une occasion de chute ! » Tandis que les envoyés de Jean s’en
allaient, Jésus se mit a dire aux foules a propos de Jean : « Qu’étes-
vous allés regarder au désert ? Un roseau agité par le vent ? Alors,
qu’étes-vous donc allés voir ? Un homme habillé de fagon raffinée ?
Mais ceux qui portent de tels vétements vivent dans les palais des
rois. Alors, qu’étes-vous allés voir ? Un prophete ? Oui, je vous le dis,
et bien plus quun prophete. Cest de lui qu’il est écrit : Voici que
jenvoie mon messager en avant de toi, pour préparer le chemin
devant toi. Amen, je vous le dis: Parmi ceux qui sont nés d’une
femme, personne ne s’est levé de plus grand que Jean le Baptiste ; et
cependant le plus petit dans le royaume des Cieux est plus grand que
lui. »

Approfondissons ’Evangile

Dimanche dernier, I'évangile nous a présenté Jean-Baptiste baptisant
dans le Jourdain tous ceux qui venaient a lui. Jean-Baptiste a reconnu
en Jésus le Messie que tout le monde attendait. Et puis les mois ont
passé. Jean-Baptiste a été mis en prison par Hérode. C’est a partir de
ce moment-la que Jésus a commencé vraiment sa prédication. Mais,
pour un prophete, Jésus n'est pas tres ascéte | Jean-Baptiste en était
un, tout le monde admirait ¢ca au moins.

Dans sa prison, Jean-Baptiste entendait parler de tout ce qui se
passait: il faut savoir que la détention dans les prisons antiques n'était
pas nécessairement inhumaine. On peut donc trés bien imaginer que
les disciples le tenaient au courant des faits et gestes du Nazaréen. Si
bien que Jean-Baptiste se posait des questions. Et il a fini par se


https://www.youtube.com/watch?v=dsbO5j2PlvA
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=95&Expression=Prophète
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple

demander : est-ce que je me serais trompé de Messie ? Donc il envoie
des disciples a Jésus avec une question : le Messie, c'est toi, oui ou
non ?

Jésus ne répond donc pas par oui ou par non a la question de Jean-
Baptiste. Il cite les prophéties que Jean-Baptiste connaissait comme
tout le monde et il lui dit : vérifie par toi-méme si c'est bien ¢a que je
suis en train de faire. Sous-entendu : oui, je suis bien le Messie, le vrai
Fils de Dieu, tu ne t'es pas trompé. Seulement si tu es surpris, choqué
par mes manicres de faire, c'est qu'il te reste a découvrir le Vrai visage
de Dieu.. un Dieu avec les étres humains au service de
I'humanité.

Enfin, Jésus termine sa phrase par un mot d'admiration et
d'encouragement pour le prisonnier « Heureux celui qui ne tombera
pas a cause de moi ! » Par cette démarche, Jean-Baptiste manifeste
qu'iln'a pas perdu confiance.

La foi, il 1'a toujours, et il demande a Jésus lui-méme de 1'éclairer.
Bienheureux ceux qui restent debout méme dans le doute !

Contemplation imaginative

- Je lis I’Evangile calmement, jimagine le moment, la situation,
j’écoute les mots de Jésus, je les garde dans ma mémoire et l’es
écoute 2 nouveau.

- Qu’est-ce que j’expérimente, qu’est-ce qu’elles me dissent de moi?
Quelle est la réponse de mon intérieur ?

- Jeréalise un geste de reconnaissance, de conversion.

MUSIQUE AMBIANCE...
SICAR, cansado del camino — ANDRES TEJERO
https://www.youtube.com/watch?v=p55a0¢RCj ¢

TU INSPIRES MA VIE
POUR VIVRE I’AENT AVEC ESPERANCE



http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
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http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
https://www.youtube.com/watch?v=p55aOgRCj_c

LE SEIGNEUR AIME

Le Dieu qui nous aime, qui prend soin de nous
et nous protege, est celui qui vient.

Il vient en chacun de nous.

Préparons-nous a la nouvelle venue.

Le Seigneur aime toutes les créatures,

que ma vie soit un soin pour les autres.

Le Seigneur écoute,

que ma vie fasse écho a ce son.

Le Seigneur regarde.

Que mes yeux soient des fenétres ouvertes
qui laissent passer la vie.

Le Seigneur se tient devant chaque personne.
Que mon geste soit doux, accueillant.

Le Seigneur guérit.

Que ma vie soit un baume qui apaise la douleur.
Le Seigneur s'éleve.

Que ma vie releve les déchus et releve la vie.
Le Seigneur porte sur son dos.

Que ma vie se maintienne et ne se brise pas.
Le Seigneur accompagne.

Que ma vie marche lentement

avec les autres et s'intéresse

dans le présent et I'avenir.

Le Seigneur accueille et donne des possibilités.
Que ma vie ne discrimine personne.

Le Seigneur t’aime,

tu peux aussi aimer lautre.

Merci, Seigneur qui aimes

et nous permets de donner la vie,

Viens, Seigneur.

CHANT. ACERCATE - IXCIS
https:/ /voutu.be/owly60Qd7nmo



https://youtu.be/gw1y6Qd7nmo
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