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ID Y CONTAD

 
LO QUE HABÉIS VISTO Y OÍDO 

 

AMBIENTACIÓN 
Cada día me pregunto Señor cómo y dónde encontrarte. Cada día te 

espero en el acontecer de la vida, de las cosas, en las personas. 
Hazme capaz de descubrirte en lo pequeño, en lo sencillo, en lo 

espontáneo, en lo que sale al encuentro. Quiero alabarte y 
bendecirte, servirte en todo.  

En esta vereda de Adviento, caminando, compartiendo, 
cuidándonos, nos permite parar, para mirarnos a nosotros mismos y 

así encontrándonos, hacernos más conscientes de quiénes somos, 
qué buscamos, cómo vivimos…con qué estilo de ser nosotros, de 

ser con los otros, de ser con nuestra Casa Común. 
Dichosos los que no escandalizan ni se escandalizan de mí. Dichos 

los que descubren en la vida de cada día la posibilidad de ser mejor, 
de hacer mejor, de ser testigos. Dichosos los que descubren que 

dándose construyen el Reino. Dichosos a los que mueve el amor.  



 

CANTO. Mensajero de tu paz – FRAY NACHO 

https://www.youtube.com/watch?v=dsbO5j2PlvA  
 

EVANGELIO – Mateo 11, 2-11 

"Juan, que estaba en la cárcel, oyó hablar de las obras de Cristo, por 

lo que envió a sus discípulos a preguntarle: «¿Eres tú el que ha de 
venir, o tenemos que esperar a otro?» Jesús les contestó: «Vayan y 

cuéntenle a Juan lo que ustedes están oyendo y viendo: los ciegos 
ven, los cojos andan, los leprosos quedan limpios, los sordos oyen, 

los muertos resucitan, y una Buena Nueva llega a los pobres. ¡Y 
dichoso aquél para quien yo no sea motivo de escándalo!» Una vez 

que se fueron los mensajeros, Jesús comenzó a hablar de Juan a la 
gente: «Cuando ustedes fueron al desierto, ¿qué iban a ver? ¿Una 

caña agitada por el viento? ¿Qué iban ustedes a ver? ¿Un hombre 
con ropas finas? Los que visten ropas finas viven en palacios. 

Entonces, ¿qué fueron a ver? ¿A un profeta? Eso sí y, créanme, más 
que un profeta. Este es el hombre de quien la escritura dice: Yo voy 

a enviar mi mensajero delante de ti, para que te preceda abriéndote 
el camino. Yo se lo digo: de entre los hijos de mujer no se ha 

manifestado uno más grande que Juan Bautista, y sin embargo el 
más pequeño en el Reino de los Cielos es más que él.”  
 

Profundizamos el Evangelio 

 
El domingo pasado, el evangelio nos presentó a Juan Bautista 

bautizando en el Jordán a todos aquellos que venían a él. Juan 
Bautista ha reconocido en Jesús al Mesías que todos esperaban. Los 

meses pasan.  Juan Bautista es hecho prisionero por orden del 
Herodes. A partir de este momento precisamente, Jesús comienza a 

predicar verdaderamente. Pero ¡Para ser un profeta, Jesús no es lo 
que se dice un asceta! Juan Bautista lo era y todo el mundo 

admiraba, por lo menos, esta cualidad suya. 
Seguro que en la prisión Juan Bautista oía hablar de lo que ocurría 

fuera: hay que tener en cuenta que las prisiones de la época las 
relaciones no eran, en principio, inhumanas. Se puede pues imaginar 

que los discípulos le tenían al corriente de los hechos y de los gestos 
de Jesús el Nazareno. A tal punto que Juan Bautista se planteaba 

https://www.youtube.com/watch?v=dsbO5j2PlvA


interrogantes sobre Jesús: ¿No me habré equivocado de Mesías? 

Juan se decide a enviar a sus discípulos hacia Jesús para hacerle una 
pregunta: ¿Eres tú el Mesías sí o no? 

A la pregunta del Bautista, Jesús no responde ni sí ni no. Más bien 
cita las profecías que todo el mundo conocía y Juan Bautista 

también, Jesús le dice: verifica, tú mismo, si lo que hago está bien. 
Lo que equivale a decir: sí, soy el Mesías, el verdadero Hijo de Dios. 

No te has equivocado. Pero si mi manera de actuar te sorprende o te 
choca, es que tienes que descubrir aún el Verdadero rostro de 

Dios...un Dios con los seres humanos y al servicio de la 
humanidad.   

Y Jesús termina su respuesta con unas palabras de admiración hacia 
el prisionero: ¡Y dichoso aquel para quien yo no sea un motivo de 

escándalo! Juan Bautista, con su pregunta, manifiesta que no ha 
perdido la confianza. Él tiene fe, y le pide a Jesús que le ayude a 

comprender. ¡Dichosos los que no caen incluso si se ven acosados 
por la duda! 

 
Contemplación imaginativa 

 

- Leo el evangelio serenamente, imagino el momento, la situación, 

escucho las palabras de Jesús, la guardo en mi memoria y las 

vuelvo a escuchar de nuevo. 

- ¿Qué experimento que me dice a mí? ¿Qué respuesta hay en mi 

interior? 

- Realizo un gesto de agradecimiento, de conversión. 

 

 

MÚSICA AMBIENTAL.  

SICAR, cansado del camino – ANDRÉS TEJERO 

https://www.youtube.com/watch?v=p55aOgRCj_c    
 

 
___________________________________TÚ INSPIRAS MI VIDA 
PARA VIVIR EL ADVIENTO CON ESPERANZA 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=p55aOgRCj_c


EL SEÑOR AMA 

El Dios que nos ama, nos cuida  
y nos protege, es el que viene. 

Él llega en cada uno de nosotros. 
Preparemos la venida nueva. 

El Señor ama a cada criatura, 
que mi vida sea cuidado para otros. 

El Señor escucha, 
que mi vida se haga eco del sonido. 

El Señor mira. 
Que mis ojos sean ventanas abiertas, 

que dejan pasar la vida. 
El Señor se para ante cada persona. 

Que mi gesto sea delicado, acoja. 
El Señor sana. 

Que mi vida sea bálsamo que calma el dolor. 
El Señor levanta. 

Que mi vida aúpe al caído y levante la vida. 
El Señor carga a su espalda. 

Que mi vida sostenga y no rompa. 
El Señor acompaña. 

Que mi vida camine despacio, 
junto a los otros y se interese  

en el ahora y el después. 
El Señor acoge y empodera. 

Que mi vida no discrimine a nadie. 
El Señor te quiere a ti, 

que tú quieras también a cada otro. 
Gracias, Señor que amas 

y nos capacitas para dar la vida, 
Ven Señor. 

CANTO. ACÉRCATE - IXCÍS  
https://youtu.be/gw1y6Qd7nmo  
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