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le 15 mai 2022. Cycle C iy
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s Foridad de Santa Ana

AIMEZ-VOUS

COMME JE VOUS AI AIME

AMBIANCE

Célébrant la Paques, célébrant la Résurrection du Seigneur de la
Vie qui se fait vie.

Invités a nous aimer les uns aux autres, en nous réjouissant de la
capacité qui nous fait créer et grandir. Nous aimer est le signe qui
nous distingue, c’est le comment nous faisons ce que nous fai-
sons, en étant.

Aimer, c’est le fondement principal et de base de la vie, a partir
duquel nous nous réalisons dans la liberté de 1’étre.

Vivre a partir de cette harmonie profonde, change tout. La pers-
pective du regard, I’écho de 1’écoute, le geste de serrer les mains,
dessiner chemins, fais de significatives empreintes qui orientent.
Quels sont les nouveautés qui nous apporte I’aujourd’hui? Com-
ment transforme et change ma vie? Que dissent de moi, mes
gestes, mes mots, mes regards? Et surtout, que dissent de Toi Sei-
gneur.



Hommes et femmes revétus de Paques qui générent espaces nou-
veaux, chaudes, aimables, spirituels, humains. Je m’ouvre a toi
Seigneur.

CHANT. El Alma Que Anda en Amor — Maite Lopez

https://www.youtube.com/watch?v=InSq DIqTKO0

EVANGILE - Jean 13, 31-33a. 34-35

« Quand Judas fut sorti, Jésus déclara: « Maintenant le Fils de
'hnomme est glorifié, et Dieu est glorifié en lui. Si Dieu est glorifié en Iui,
Dieu aussi le glorifiera; et il le glorifiera bient6ot. Petits enfants, c’est
pour peu de temps encore que je suis avec vous. Je vous donne un
commandement nouveau : c'est de vous aimer les uns les autres.
Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. A
ceci, tous reconnaitront que vous étes mes disciples : si vous avez de
'amour les uns pour les autres. »

Approfondissons I’Evangile:

Les premieres phrases de ce texte sont comme une sorte de variations
sur le mot « gloire » : « quand Judas fut sorti, Jésus déclara : «
Maintenant, le Fils de 'homme est glorifié, et Dieu est glorifié en lui. Si
Dieu est glorifié en lui, Dieu en retour lui donnera sa propre gloire »
Dans le texte, d'apres Jésus, c'est donc au moment précis ou Judas part
dans la nuit de la trahison, que lui, Jésus accomplit sa vocation d'étre le
reflet du Pére. Jean a compris que c'était en réalité 'heure de la gloire de
Jésus : car c'est la que le Fils révélait jusqu'ou va lI'amour du Pére.
Et alors, c'est la deuxiéme partie de notre texte, que ceux qui
contemplent ce mystére de I'amour fou de Dieu deviennent capables
d'aimer comme lui a leur tour. Car Jésus lie bien les deux choses : il dit
« maintenant, je vais révéler au monde jusqu'ou va l'amour du Pére » et
« maintenant je vous donne un commandement nouveau, c'est d'aimer
de la méme maniere ». Et cela, en étant complétement guidés par son
Esprit.

Nous sommes donc invités d'abord a un acte de foi ! Croire que son
Esprit d'amour nous habite, que ses ressources d'amour nous habitent :
que nous avons désormais des capacités d'amour et qu’il nous est
possible d'aimer « comme » lui parce que c'est son Esprit qui agit en
nous.

Jésus n'ignore certainement pas les difficultés que cela quand entraine,
mais il ne faut pas confondre amour et sensibilité : Jésus vient de
montrer en actes de quel amour nous devons nous aimer ; rappelons-
nous le contexte : cela se passe pendant son dernier repas avec ses


https://www.youtube.com/watch?v=InSq_DIqTK0

disciples. Jésus a commencé par leur laver les pieds, a leur grand
¢tonnement : lui, le Seigneur et le Maitre, s'est fait leur serviteur. Et il a
terminé en disant : « C'est un exemple que je vous ai donné ; ce que j'ai
fait pour vous, faites-le vous aussi ». C'est cela que d’aimer « comme »
il nous a aimés... et, apres tout, si on y réfléchit, il est possible de se
mettre au service les uns des autres, méme de ceux pour qui nous
n'éprouvons pas d'attirance.

En attendant, nous ne devons jamais oublier ce cri de victoire de Jésus
le dernier soir : « Maintenant le Fils de I'homme est glorifié (c'est-a-dire
révélé comme Dieu), et Dieu est glorifié en lui. » En Jésus, I'humanité
est introduite dans la gloire de Dieu, dans la présence de Dieu, dans la
vie de Dieu, par I'événement de la passion-Mort-Résurrection.

Des pistes pour la priére

Que dit le texte? (lecture)

Que me dit Dieu avec ce texte? (méditation)

Comment je dialogue avec Dieu avec ce que le texte me dit? (priére)
Comment je sens la présence de Dieu dans ma vie? (contemplation)
Comment je mets en pratique le message de la parole de Dieu dans ma
vie réelle? (action

MUSIQUE AMBIANCE. Shadows of Lgth — David Modica
https://www.voutube.com/watch?v=9a4ZInvWXiY

TOI INSPIRES MA VIE

SOIGNER EN AIMANT

Seulement en aimant on vit,

en se réjouissant de la vie;

Dans le donner et I’apprendre.
Intérioriser I’inspiration

qui jailli de I’ Autre.

Regarder, comment le faire?

En laissant que tout ce qui appartient a I’autre
se reflété en moi.

Ecouter, comment le faire?

En laissant que les petits battements
de la vie arrivent a moi,

en provoquant des réponses


https://www.youtube.com/watch?v=9a4ZlnyWXiY

chaleureuses et aimables.

Serrer les mains, comment le faire?
En laissant que son énergie
adoucisse ma colére et mes erreurs.
Marcher, avec qui?

Avec toi qui sortes,

n’importe qui, n’importe la raison.
S’arréter, pourquoi faire?
Observer, intérioriser, étre consciente
de ce que tu vis, du moment.
Retenir un peu le souffle,

pour admirer et te surprendre.
Parce que la vie est, i tu la sens,
elle te dit et tu apprends.
Contempler et bénir, te louer

en tant, en tous et tant des choses,
réalités différentes, notre terre.
Prendre soin comment tu le fais,
dans tes préférés,

a partir du petits gestes;

comme si tu étais I’unique et toi tout.
Prendre soin et aimer, le méme,

a ta maniere.

Expression de liberté,

marcher en aimant, en dessinant
horizons transparents, ouverts.
Prendre soin en laissant de traces.
Que les autres puissent suivre,

le chemin ouvert.

Consolider le pas, sur, partagé

et connecté toujours avec Toi.

CHANT. Amaos unos a otros - SALOME ARRICIBITA
https://www.youtube.com/watch?v=CE2MxEHmM79¢g
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