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SEÑOR MÍO 

 
                                                        Y DIOS NUESTRO                   
 

AMBIENTACIÓN 
 
Es la Pascua, el paso del Señor. Es el Señor y nos basta. La certeza 
está en creer. La interioridad en la humanidad. Ver con la mirada, 
ver desde la intimidad, ver con el pensamiento, ver con el deseo, ver 
con esperanza… 
Ver es la puerta del alma que nos transporta a lo eterno, en lo 
humano. 
En lo profundo, te sueño, te veo y te palpo. En la mirada, te siento, 
te acaricio, te encuentro. 
Creer y seguir soñando, seguir caminando, creando, alumbrando, 
levantando y potenciado la vida en cada uno, en los hermanos. 
Llevar tu misericordia al mundo, en ti confío. Aleluya, aleluya… 
 

CANTO. Señor y Dios Mío – Ain Karem 
https://www.youtube.com/watch?v=RPucKwTsCbw  
 

https://www.youtube.com/watch?v=RPucKwTsCbw


EVANGELIO – Juan 20,19-31 
 
"Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando 
cerradas, por miedo a los judíos, las puertas del lugar donde se 
encontraban los discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les 
dijo: «La paz con vosotros.» Dicho esto, les mostró las manos y el 
costado. Los discípulos se alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo 
otra vez: «La paz con vosotros. Como el Padre me envió, también 
yo os envío.» Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el 
Espíritu Santo. A quienes perdonéis los pecados, les quedan 
perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos.» 
Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos 
cuando vino Jesús. Los otros discípulos le decían: «Hemos visto al 
Señor.» Pero él les contestó: «Si no veo en sus manos la señal de los 
clavos y no meto mi dedo en el agujero de los clavos y no meto mi 
mano en su costado, no creeré.» Ocho días después, estaban otra 
vez sus discípulos dentro y Tomás con ellos. Se presentó Jesús en 
medio estando las puertas cerradas, y dijo: «La paz con vosotros.» 
Luego dice a Tomás: «Acerca aquí tu dedo y mira mis manos; trae tu 
mano y métela en mi costado, y no seas incrédulo sino creyente.» 
Tomás le contestó: «Señor mío y Dios mío.»  Jesús le dice: «Porque 
me has visto has creído. Dichosos los que no han visto y han 
creído.» Jesús realizó en presencia de los discípulos otras muchas 
señales que no están escritas en este libro. Estas han sido escritas 
para que creáis que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que 
creyendo tengáis vida en su nombre.” 
 
Profundizamos el Evangelio 
Es la primera vez que Jesús Resucitado se encuentra con sus 
discípulos. En sus cabezas, todavía resuenan las últimas palabras que 
Jesús había pronunciado sobre la cruz: “¡Todo está consumado!” 
Así termina el relato de la Pasión en el evangelio de San Juan. Parece 
ser que, esta frase “Todo está consumado», quiere decir: «el 
proyecto de Dios se ha cumplido». Y es en este estado de ánimo que 
Juan vive el primer encuentro con el Resucitado.  
¡Como por casualidad, el acontecimiento tiene lugar en Jerusalén! 
Jerusalén, la ciudad hecha para la paz, como lo indica su nombre. Y 
es allí donde Jesús anuncia y da su paz. Jesús dice «Shalom», y 
porque es Dios, y por fin reconocido como tal, su Palabra es eficaz y 



creadora. Los discípulos están alegres: Juan se acuerda de las 
palabras pronunciadas por Cristo, la última tarde: «Ahora estáis 
afligidos, pero os veré de nuevo y vuestro corazón se alegrará, y esta 
alegría nadie os la podrá arrebatar” (Jn 16,22).  
“Sucedió el primer día de la semana por la tarde”. Hay que 
tener en cuenta que, en tiempos de Jesús, este primer día de la 
semana era un día como los otros… sin embargo, el séptimo día, el 
sábado, era el día de reposo y de oración: el Sabbat. Pero resulta que 
Jesús resucitó al día siguiente del Sabbat y que una vez detrás de 
otra, se manifestó vivo a sus apóstoles después de la resurrección y, 
siempre lo hizo el primer día de la semana: esto explica que, para 
los Cristianos, «el primer día de la semana» resultó ser, para 
ellos, el primer día de los Nuevos Tiempos. Así, de la misma 
manera que la semana de siete días de los judíos, recordaba los siete 
días de la Creación, la nueva semana que comenzaba con la 
Resurrección de Cristo resultó ser, para los cristianos, el 
principio de la nueva Creación. 
Y fue precisamente ese día, el primer día de la semana, cuando 
Jesús da su Espíritu a sus discípulos, tal y como el profeta Ezequiel 
lo había anunciado. Jesús «sopla» sobre ellos y dice: «Recibid el 
Espíritu Santo». 
En cuanto a la frase “A quienes perdonareis los pecados, 
perdonados les son; a quienes los retuviereis, retenidos quedan.” 
Puede traducirse por: “Id, anunciad que los pecados son 
perdonados. Sed los embajadores de la reconciliación universal. Si 
no vais, la Buena Nueva de la Reconciliación no será anunciada. Es 
el Padre quien os confía esta misión urgente e indispensable.” 
 
Pistas para la oración 
1. ¿Qué dice el texto? (lectura) 

2. ¿Qué me dice Dios en este texto? (meditación) 

3. ¿Cómo dialogo con Dios y con lo que el texto me dice? (oración) 

4. ¿Cómo experimento la presencia de Dios en mi vida? 

(contemplación) 

5. ¿Cómo pongo en práctica el mensaje de la Palabra de Dios en mi vida 

real? (acción)                                                                      

CREER PARA CREAR _____________________________________ 



 

MÚSICA AMBIENTAL. HAUSER - The Lonely Shepherd 

https://www.youtube.com/watch?v=UbpYT9_6XrU  
 
TOCAR CON LA MIRADA 
 

 
Hay manos que ven 
y miradas que tocan. 
La vida profunda, 
todo lo alcanza. 
Acércate con la mirada, 
da un paso en la mañana. 
Camina con la esperanza, 
deja que entre en tu palabra 
que salga curada. 
Camina con unos, 
con otros, todos en danza. 
Camina hacia los lugares  
sencillos, callados, sin palabras. 
Camina al encuentro 
de los que precisan calma. 
Camina, haciendo del camino, 
hogar, casa, posada. 
Camina en todas las direcciones. 
Camina, sé palabra 
que empodera y levanta. 
Camina hacia los lugares 
no andados, sé vida. 
Camina, acoge, conversa 
y sé testigo, en las miradas. 
Dios mío, Señor nuestro. 
 

CANTO. Me salvas – David Filio 
https://www.youtube.com/watch?v=soxnrUcJkYY  
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