
Évangile DIMANCHE DE PÂQUE 

Le 17 avril 2022, Cycle C 
 

LA VIE 

 
                                      EST TOUJOURS UNE RENCONTRE                   
 

AMBIANCE 
Pâque est la lumière qui ouvre un chemin à la vie, c’est la lumière 
fortifiée par le passage de la passion et la mort. Touchées au fond de 
notre être, nous sommes levées du plus profond au plus haut.  
Notre identité se fait plus profonde dans le chemin parcouru. Tout 
est lumière pour celui qui ouvre les yeux à ce qui est petit, pour celui 
qui trouve le Père dans le frère, pour celui qui regarde à partir du 
cœur la douceur qui envahit tout.  
La Vie sort à la rencontre, célébrons le don de la vie avec tant des 
frères et sœurs qui se donnent, dans chaque lieu, mission du 
Royaume, en des places différentes, éloignées du bruit du monde. 
Seuls, avec tout et pour eux 
 

CHANT EN COMMUNITÉ NOUS RESSUCITONS Brotes de 

Olivo 
https://www.youtube.com/watch?v=MwNp_huDGj4  
https://www.youtube.com/watch?v=Jyzsaf59z1k  

https://www.youtube.com/watch?v=MwNp_huDGj4
https://www.youtube.com/watch?v=Jyzsaf59z1k


ÉVANGILE – Jn 20, 1-9 
                                                                             
« Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au 
tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit 
que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver 
Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur 
dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons 
pas où on l’a déposé. » Pierre partit donc avec l’autre disciple pour 
se rendre au tombeau. Ils couraient, tout le deux, mais l’autre 
disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au 
tombeau. En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à 
plat ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à 
son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à 
plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de Jésus, non pas 
posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C’est alors qu’entra 
l’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il 
crut. Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, 
selon l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. » 

Approfondissons l’Évangile 

Jean note qu'il faisait encore sombre : la lumière de la Résurrection a troué 
la nuit ; on pense évidemment au Prologue du même évangile de Jean : «La 
lumière luit dans les ténèbres et les ténèbres ne l'ont pas saisie » au double 
sens du mot « saisir », qui signifie à la fois « comprendre et arrêter ».  Les 
ténèbres n'ont pas compris la lumière, parce que, comme dit Jésus 
également chez Saint Jean « le monde est incapable d'accueillir l'Esprit de 
vérité » (Jn 14, 17) ; ou encore : « la lumière est venue dans le monde et les 
hommes ont préféré l'obscurité à la lumière » (Jn 3, 19) ; mais, malgré tout, 
les ténèbres ne pourront pas l'arrêter, au sens de l'empêcher de briller; c'est 
toujours Saint Jean qui nous rapporte la phrase qui dit la victoire du Christ: 
«soyez pleins d'assurance, j'ai vaincu le monde!» (Jn 16, 33).                                                                                                                                                       
Donc, «alors qu'il fait encore sombre », Marie de Magdala voit que la pierre 
a été enlevée du tombeau; elle court trouver Simon-Pierre et l'autre 
disciple, celui que Jésus aimait, (on suppose qu'il s'agit de Jean lui-même) 
et elle leur dit: «On a enlevé le Seigneur de son tombeau et nous ne savons 
pas où on l'a mis.» Les deux disciples courent. Une fois arrivés, « Pierre 
entre dans le tombeau, et il regarde le linceul resté là, et le linge qui avait 
recouvert la tête, non pas posé avec le linceul, mais roulé à part à sa place. 
» Leur découverte se résume à cela : le tombeau vide et les linges restés sur 
place ; mais quand Jean entre à son tour, le texte dit : « C'est alors qu'entra 
l'autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit et il crut. » 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=105&Expression=Résurrection
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=38&Expression=Disciple


Pour Saint Jean, ces linges sont des pièces à conviction : ils prouvent la 
Résurrection ; au moment même de l'exécution du Christ, et encore bien 
longtemps après, les adversaires des Chrétiens ont répandu le bruit que les 
disciples de Jésus avaient tout simplement subtilisé son corps. Saint Jean 
répond : « Si on avait pris le corps, on aurait pris les linges aussi! Et s'il 
était encore mort, s'il s'agissait d'un cadavre, on n'aurait évidemment pas 
enlevé les linges qui le recouvraient. C'est parce que Jean a cru que 
l'Ecriture s'est éclairée pour lui : jusqu'ici combien de choses de l'Ecriture 
lui étaient demeurées obscures ; mais parce que tout d'un coup il donne sa 
foi, sans hésiter, alors tout devient clair : il relit l'Ecriture autrement et elle 
lui devient lumineuse. L'expression « il fallait » dit cette évidence. Comme 
disait Saint Anselme, il ne faut pas comprendre pour croire, il faut croire 
pour comprendre. 
Alors, reconnaissons que le tombeau vide n’est pas, pour nous, une preuve 
de la Résurrection. La véritable preuve de la Résurrection est ce 
témoignage des communautés chrétiennes qui l'ont maintenue jusqu'à 
nous. Et nous pouvons vérifier les effets de la Résurrection : en effet, la 
transformation profonde des êtres et des communautés qui se laissent 
habiter par l'Esprit, comme dit Paul, est la plus belle preuve que Jésus est 
bien vivant! A notre tour, n'attendons pas d'avoir tout compris pour oser 
inviter le monde à la rencontre du Christ ressuscité. 

Des pistes pour la prière 
 

1. Qu’est-ce que signifie la résurrection de Jésus dans ta vie, 
aujourd’hui ? 

2. Qu’est-ce que tu as découvert dans cette nouvelle Pâque qui 
t’est donné à vivre ? 

3. A quoi t’invite Jésus aujourd’hui ? Qu’est-ce que tu es 
appelée à partager de la vie de Jésus aujourd’hui ? 

 
NOUS SOMMES CAPABLES DE RECONNAITRE LA VIE ? ___ 
 

MUSIQUE AMBIENCE. Sad Cello Song - If You Are My Love 

https://www.youtube.com/watch?v=Q3LaWP1gYEI  
 
 
PÂQUE, NAITRE À NOUVEAU 
 

La vie est sage, nous la regardons 
quand nous avons les yeux et le cœur ouverts, 
à partir de l’optique de Jésus, 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=105&Expression=Résurrection
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=105&Expression=Résurrection
https://www.youtube.com/watch?v=Q3LaWP1gYEI


celle de petits gestes. 
Le chemin est un tout, 
là où on expérimente la douleur,  
la souffrance, le rire…; 
la compagnie de Dieu le Père, 
celui des petits, ceux qui se taisent… 
Consolateur, rédempteur, conciliateur. 
Pâque est le regard qui donne vie. 
Pâque est caresser le sens juste. 
Pâque est écouter le murmure doux. 
Pâque est contempler ce qui est petit. 
Pâque est courir pour te rencontrer. 
Pâque est discerner ce qui est bon réellement. 
Pâque est peindre la vie en couleur. 
Pâque est s’assoir et attendre l’ami. 
Pâque est vouloir ce que Tu veux. 
Pâque est faire de la fin un nouveau départ. 
Pâque est ouvrir des chemins nouveaux. 
Pâque est parler de ce que tu rêves à l’intérieur de toi. 
Pâque est se contenter avec peu. 
Pâque est te louer et te bénir 
dans le frère, notre prochain. 
Pâque sera toujours en toi, elle sera tout, 
quand tes yeux brillent, 
quand ton cœur bat, 
quand tes pieds s’approchent, 
quand ta vie est dévouement. 
Pâque est ta vie, un style, une identité,  
incarnée toujours, chez les autres, tes prochains. 
 

CHANT. YO SOY EL QUE VIVE – Ain Karem 
https://www.youtube.com/watch?v=N3OXt0AaWPo  
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