
Evangelio I Domingo CUARESMA 
6 marzo de 2022. Ciclo C

QUE TU VIDA HABLE DE MÍ

AMBIENTACIÓN
Retomar el camino en esta CUARESMA. Andar con la mirada
atenta a todo lo que existe. Interiorizar puntos de partida, encuen-
tros,  charlas,  compartires.  Intercambiar  experiencias,  pasados y
futuros. Ordenar el interior y disponer el equipaje con el que ca-
minar, hecho de empeños, deseos, ilusiones y sueños; adiestrarnos
en los intentos…
Me adentro en el desierto de mi propia vida y ahí quiero encon-
trarme desde lo que soy, contigo; Dios de los relatos tiernos, hu-
manos, cercanos para retomar los caminos que me llevan al en-
cuentro con los otros.
CUARESMA, camino hacia la PASCUA.

CANTO. Mucho Más - Ixcís
https://www.youtube.com/watch?v=0ZZjCpcZyh4 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZZjCpcZyh4


EVANGELIO – Lucas 4, 1-13
"Jesús, lleno de Espíritu Santo, se volvió del Jordán, y era conducido
por  el  Espíritu  en  el  desierto,  durante  cuarenta  días,  tentado  por  el
diablo.  No  comió  nada  en  aquellos  días  y,  al  cabo  de  ellos,  sintió
hambre.  Entonces el  diablo le dijo:  «Si  eres Hijo de Dios,  di  a esta
piedra que se convierta en pan.» Jesús le respondió: «Este escrito: No
sólo de pan vive el hombre.» Llevándole a una altura le mostró en un
instante todos los reinos de la tierra; y le dijo el diablo: «Te daré todo el
poder y la gloria de estos reinos, porque a mí me ha sido entregada, y se
la doy a quien quiero. Si,  pues, me adoras, toda será tuya.» Jesús le
respondió: «Este escrito: Adorarás al Señor tu Dios y sólo a él darás
culto.» Le llevó a Jerusalén, y le puso sobre el alero del Templo, y le
dijo: «Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí abajo; porque está escrito: A
sus ángeles te encomendará para que te guarden. Y: En sus manos te
llevarán  para  que  no  tropiece  tu  pie  en  piedra  alguna.»  Jesús  le
respondió: «Está dicho: No tentarás al Señor tu Dios.» Acabada toda
tentación, el diablo se alejó de él hasta un tiempo oportuno."

Profundizamos el texto
En  la  liturgia  de  este  domingo,  es  muy  interesante   leer  juntos  este
evangelio  y  el  salmo  que  lo  precede:  « Cuando  habito  al  abrigo  del
Altísimo y me reposo a la sombra del Todopoderoso, digo al Señor: «  Mi
refugio  y mi  fortín,  mi  Dios  en  quien  confío”   Esta  es  exactamente  la
actitud  de  Cristo,  a  las  puertas  de  su  vida  pública:  mantenerse,
simplemente, a la sombra del Altísimo.
La tentación consistiría en dejar este abrigo, o bien, dudar que el abrigo sea
seguro   o  también,  buscar  otros  abrigos,  otras  seguridades.  Estas  tres
tentaciones han sido las tentaciones del pueblo de Israel a lo largo de la
historia bíblica. Y cuando el Tentador, (su nombre en el texto griego es
“divisor”), cuando el divisor se dirige a Jesús, se sitúa precisamente sobre
este terreno: por tres veces trata de introducir su veneno: “Si tú eres el Hijo
de Dios, puedes hacer todo lo que quieras...Pero Jesús sabe muy bien que
sólo Dios puede colmar  todas las  hambres del  ser  humano y,  por esta
razón, Jesús elige tener confianza hasta el extremo y “habitar al abrigo del
Altísimo”. 
Retomemos  una  a  una  las  tres  propuestas  del  Tentador  y  las  tres
respuestas de Jesús. 
Primera tentación y primera respuesta de Jesús: cuando Jesús comienza
a sufrir a causa del hambre, el Tentador le dice: « Si eres el Hijo de Dios,
ordena a esta piedra que se convierta en pan » y Jesús responde: “Escrito
está: No sólo de pan vive el hombre” Esta frase todo el pueblo judío la
conoce muy bien porque se encuentra el capítulo 8 del Deuteronomio. El



pueblo  sabe,  por  experiencia,  el  sentido  de  la  bienaventuranza  de  la
pobreza:  “Bienaventurados  los  que  tienen  hambre  porque  cuentan
solamente con Dios para saciarlos.”
Segunda tentación y segunda respuesta de Jesús: El Tentador le promete
todos los  reinos  de la  tierra.  Jesús le  responde «Te pondrás de rodillas
delante del Señor tu Dios y a El sólo adorarás.» Aquí debemos resaltar la
inversión  de  perspectiva  entre  las  exigencias  del  Tentador  y  los  dones
gratuitos de Dios: el Tentador dice; comienza por arrodillarte, y después, te
daré (entre paréntesis, el Tentador promete lo que no le pertenece). Dios es
totalmente lo contrario: comienza por dar y, solamente después, dice: no
olvides que te he dado, así que hazme confianza.
Tercera tentación y tercera respuesta de Jesús: «Si eres el Hijo de Dios,
tírate al vacío porque escrito está: A causa de ti, dará órdenes a sus ángeles
para que te guarden, y todavía más: Sus ángeles te cogerán en sus manos
para  que  tu  pie  no  se  golpee  en  una  piedra.”  Y Jesús  responde:  «Está
escrito: no tentarás al Señor tu Dios.” Es decir: no exigirás a Dios pruebas
de su presencia y de su protección ¡Visiblemente, el demonio y Jesucristo
no tienen la misma idea sobre el Hijo de Dios! Así es: «El Tentador parece
querer decir: Si eres el Hijo de Dios pruébalo, y Jesús lo prueba realmente
¿Cómo? Permaneciendo fiel a su Padre.

Pistas para la oración
¿Qué dice el texto? (lectura)
¿Qué me dice Dios con este texto? (meditación)
¿Cómo dialogo con Dios con lo que me dice el texto? (oración)
¿Cómo siento la presencia de Dios en mi vida? (contemplación)
¿Cómo pongo en práctica el mensaje de la palabra de Dios en mi 
vida real? (acción)

HACER EL BIEN, NO CANSA______________________________

MÚSICA AMBIENTAL.

HAUSER - Now We Are Free (Gladiator)
https://www.youtube.com/watch?v=z_7MGy6SaMM 

DESDE LO NECESARIO
De pan y vino, vive el hombre;
aunque no solo de eso…
También de la Palabra que te brinda
confianza, fortaleza, luz.

https://www.youtube.com/watch?v=z_7MGy6SaMM


Andar el trecho con la seguridad 
del que se sabe acompañado por Ti,
Dios del encuentro y de la vida.
¿Soy consciente de lo que vivo?
¿A qué aspiro?
Tu proyecto me convoca.
En el desierto sentir y experimentar
la vulnerabilidad, el silencio, lo auténtico.
Desde el desierto optar,
por lo necesario, lo no atractivo, lo lleno.
Otea desde tu posición el panorama.
Que no te seduzca, 
la ostentación y el dinero.
No te precipite la adulación
al precipicio.
Jesús, me ofreces una vida natural,
en tus palabras, sentimientos,
en la ternura delicada de tus gestos,
en la amable expresión de tu rostro.
Humanicemos la vida, es tiempo;
en palabras, respuestas, en los gestos.
Sería maravilloso aceptar 
el error, el equívoco, la metedura de pata.
Sencillamente somos de carne y hueso.
Necesitamos oportunidades
de encuentros, de recomienzos.
Somos y seremos un poco lo que soñemos.
Contigo, Señor de la Cuaresma,
caminamos hacia la mañana, del encuentro.
 
CANTO. Sígueme - Salomé Arricibita
https://www.youtube.com/watch?v=2DWlDEH5jls 
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