
 

 

 



 

“Chaque personne est une idée divine réalisée dans le temps. Le 5 novembre 1781, le 
Seigneur offrait au monde une belle œuvre de son action créatrice  : la petite Maria 
Ràfols Bruna, qui serait, vingt-trois ans plus tard, Sœurs de la Charité, initiatrice dans 
l’Église, avec le prêtre catalan Don Juan Bonal, d’une famille de femmes consacrées 
à Dieu et à leurs frères, les Sœurs de la Charité de sainte Anne”. (Positio Super 
Virtutibus Vol II, p. 6) 
Aujourd’hui, nous voulons rendre grâce à Dieu pour ce qu’il a fait en elle et à travers 
elle. Merci aussi pour le bien que les Sœurs ont fait tout au long de l’histoire, dans les 
différents lieux où nous avons vécu et où nous vivons. 

Chant: + CUIDADO: https://www.youtube.com/watch?v=5AMl0lqjbRA 
 

AVEC LE PLUS GRAND SOIN   
 
Lecture de l’Évangile: 
Mc 12, 28b-31 : Quel est le premier de tous les commandements ? Jésus répondit : Le 

premier est : "Écoute Israël : Le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur, tu aimeras 
le Seigneur ; tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de 
toute ta pensée et de toute ta force". Le second, celui-ci : "Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même" Il n’y a aucun commandement plus grand que ceux-ci. 

 
“Le 1er janvier, les Confréries ont commencé le saint service de l’assistance 
aux malades, chaque Confrérie s’étant chargée des salles de son sexe. Et très 
vite, on apprit les bienfaits et les avantages que l’on pouvait en tirer dans les 
infirmeries pour leur meilleure propreté, leur plus grande décence et leur plus 
grande retenue, en évitant les conversations et les émeutes qui s’y déroulaient 
auparavant et qui ne pouvaient pas toujours être réparées parce que des gens 
avec tant de respect n’étaient pas à la vue de tous. Et de même pour la 
ponctualité et le zèle avec lesquels il fournissait aux pauvres malades la 
nourriture et les médicaments que leur prescrivaient les médecins, et pour le 
réconfort qu’ils recevaient des Frères pour leur bon traitement et leur exemple, 
en les exerçant dans la mesure où cela permet la situation douloureuse, dans 
des exercices de dévotion et en les inclinant à la conformité si nécessaire dans 
les travaux et les maladies. Par la suite, ils ont donné à ces Confréries des 
charges assiégées, avec la meilleure exactitude, zèle, désintéressement et 
économie”(ibid P. 54). 

 
Silence et réflexion: 

 Que me disent ces faits aujourd’hui? 

 Comment pouvons-nous les mettre à jour dans notre vie de communauté? 
 
Chant: +CUIDADO mantra - oración curso 2021-2022 - Hermanas de la Caridad de 
Santa Ana - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=5AMl0lqjbRA
https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ
https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ


 

 
 
 
AVEC LA PLUS GRANDE PREVENANCE 
 
Mt 25, 39-40: “Quand tu étais malade ou en prison et qu’on est allés te voir ? Et le roi 
leur répondra : Je vous l’assure : Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces frères 
si insignifiants, vous l’avez fait avec moi”. 

 

“Elles ne se contentèrent pas seulement de s’exercer avec la plus grande 
charité dans l’accomplissement de leurs devoirs, car elles voulurent 
rendre plus utiles envers les malades aux dépens de leur industrie et de 
leur application. Et ainsi, en leur arrachant leur zèle des limites de leur 
institut, ils se consacrèrent à l’étude de la phlébotomie avec la 
connaissance des Seigneurs Regidores et de la Direction du Lieutenant 
Chirurgien de la Maison, puis en présence de celui-ci, et précédée de 
l’inspection nécessaire, L’opération de la saignée, qu’ils exécutaient 
avec une grande sérénité et succès, prit effet. Elles étaient déjà 
parfaitement imposées, quand beaucoup des Sœurs se sont présentées à 
l’examen public au siège, qu’elles l’ont fait avec beaucoup de lucidité et 
avec avantage aux jeunes de quelques années de pratique ; celles qui 
ont été approuvées en vertu de cet accord et qui ont donc continué à 
exécuter cette opération avec une admirable réussite”. (ibid. P. 65) 
 

Silence et réflexion: 
 Suis-je consciente que dans chacune des personnes qui m’entourent, dans 

mes sœurs de communauté... se trouve Jésus-Christ? 

 Quand je suis en contact avec elles, je pense que c’est Jésus-Christ que 
j’approche? 

 Cette attitude qu’est-ce qui peut provoquer dans notre société? 
 

Chant: +CUIDADO mantra - oración curso 2021-2022 - Hermanas de la Caridad de 
Santa Ana - YouTube  
 

 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ
https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ


 

 

AVEC LE PLUS GRAND AMOUR 
 
Jn 15, 13: “Personne n’a un plus grand amour pour ses amis que celui qui donne sa 

vie pour eux”. 
 

“Maria Ràfols est indubitablement l’âme du groupe, mère et maîtresse de ses 
Sœurs et ange de l’Hôpital. C’est ainsi que nous la présentent les témoins du 
procès informatif ”:  

“Chaque soir, elle rassemblait les jeunes Sœurs et elle les divertissait par 
des discussions et des conversations spirituelles, les excitant à la ferveur 
et les avertissant des dangers qui pouvaient se rencontrer”. 
“Elle avait pour toutes ses filles des entrailles et de l’affection de vraie 
mère, les consolant dans leurs afflictions, les assistant dans leurs 
maladies et dans leurs douleurs, soutenant dans leur vocation à celles 
qui vacillaient”. 
“La grande sollicitude et le grand soin avec lesquels la Servante de Dieu 
assistait les malades, en exerçant en eux toutes les œuvres de 
miséricorde, en les instruisant dans la religion, en les consolant dans 
leurs afflictions et en cherchant la satisfaction de leurs besoins, surtout, 
la réception des derniers sacrements, au point d’entendre Mère 
Raimunda dire qu’aucun des malades n’était mort sans les sacrements, 
dont la Servante de Dieu avait pris soin”.(ibid. P. 66) 
 

Silence et réflexion: 
 Comment vivez-vous votre vie, vous sentez-vous arrachée aux besoins de 

votre entourage ou vivez-vous le dévouement? 
 Comment vivez-vous l’amour, là où vous habitez? 

 
Chant: +CUIDADO mantra - oración curso 2021-2022 - Hermanas de la Caridad de 
Santa Ana - YouTube  

 
Nous avons un temps pour partager en communauté.  

Intentions spontanées 
Nous prions la prière de Notre Père 
Prière finale: nous prions la prière de Maria Rafols. 

 
 

Sœurs de la Charité de Sainte Anne. Saragosse 

https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ
https://www.youtube.com/watch?v=B10ryeYEXqQ

