
Evangelio 23 de mayo de 2021. Ciclo B 
Domingo de PENTECOSTÉS.  

 

COMO EL PADRE ME HA ENVIADO, ASÍ 
TAMBIÉN OS ENVÍO YO 

 
ID 

 
AMBIENTACIÓN 
Vienes en forma de acogida, siempre llegas, o estás siempre, mejor 
dicho. Me preparo para estar contigo y empaparme de tu fuerza, que 
tu Espíritu me infunde para ser el camino, para que sea transitado por 
toda esa vida que me propones y que llega hasta mí. 
Mi corazón arde en ganas de ser como Tú Espíritu consolador para 
todas esas circunstancias y personas que me encuentro y para las que 
puedo ser impulso en el latido de su corazón. 
Ven Espíritu Santo compañero de camino. 
 
 

CANTO.  
JESÚS CABELLO - ESPÍRITU (OFFICIAL LYRIC VIDEO) 
https://www.youtube.com/watch?v=KAVJlGFUdp0  
 

https://www.youtube.com/watch?v=KAVJlGFUdp0


EVANGELIO de Juan 20, 19-23 
 
Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando cerradas, 
por miedo a los judíos, las puertas del lugar donde se encontraban los 
discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: «La paz con 
vosotros.» Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los 
discípulos se alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo otra vez: «La paz 
con vosotros. Como el Padre me envió, también yo os envío.» Dicho 
esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo. A quienes 
perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los 
retengáis, les quedan retenidos.» 
 
Profundizar el texto: 
 
Para transmitir el Espíritu Santo a sus discípulos, Jesús sopla sobre 
ellos. Esto nos hace pensar a la célebre frase del libro Génesis, 
capítulo 2: «El Señor Dios insufla en las narices del hombre el aliento 
vital y el hombre quedó constituido como ser vivo» (Gn 2, 7). Y el 
Salmo103 (que leemos en la fiesta de Pentecostés), comenta el texto 
de la Creación cantando: «Envías tu aliento, y son creados.» Y es 
precisamente en la tarde de Pascua cuando Jesús retoma este gesto 
Creador. Se comprende porque San Juan insiste: «Era la tarde del 
primer día de la semana», lo que es una manera de decir que es el 
primer día de la nueva creación. 
Segundo elemento a poner en relieve a propósito del soplo. Se podría 
decir que el orden elegido por Juan para hablarnos de Pentecostés es 
una lección: retomemos las tres frases por orden de aparición: 1) 
«Como el Padre me ha enviado, yo también os envío». 2) «Dicho esto, 
sopló sobre ellos y les dijo: recibid el Espíritu Santo». 3) « A quienes 
perdonareis los pecados, serán perdonados». La primera y la tercera 
frase dicen una misión. Entre las dos se encuentra enmarcada la frase 
que habla del don del Espíritu. Esto dice claramente que el Espíritu 
es dado PARA la misión. Esta misión es nuestra única razón de ser. 
Misión que consiste en «perdonar los pecados» y que fue también, la 
misión de Jesús. Y Él lo dice bien claro: «Como el Padre me ha 
enviado, yo también os envío». ¡Oyendo esto, se sienten deseos de 
comenzar a trabajar rápidamente! 
Además, el perdón de Dios se puede anunciar de dos maneras: a 
través de nuestras palabras y a través de nuestros gestos. Esto es lo 



que se nos pide: que seamos, nosotros mismos, perdón. A partir de 
aquí somos, para el mundo, testigos del perdón de Dios. 
Y ésta es la nueva Creación: el Espíritu de don de perdón nos es dado. 
En Pentecostés, el poder de perdonar nos es insuflado. 
 
Pistas para la oración: 
- A veces nuestras puertas están cerradas, las de nuestra comunidad, 
casa… ¿que puertas tengo cerradas por miedo? ¿Qué miedos me 
invaden? 
- ¿Qué nos ofrece Jesús en nuestras experiencias de miedo? ¿Qué 
ofrece a los apóstoles? 
- Jesús confía en nosotras, nos envía ¿A qué te envía Jesús? 
 

 
 

PAZ A VOSOTROS. Sed compasivos y misericordiosos_______ 
 

MÚSICA AMBIENTAL. Contemplando Tiberíades 
https://www.youtube.com/watch?v=RT0u12Dvveg  
 
BRISA SUAVE 
 
Ven Espíritu  
y renueva mi vida, 
que es como aparece, 
así de limitada, 
pero está dispuesta a ser  
todo lo buena y mejor 
que Tú deseas. 
Eres aliento de vida. 
Eres paz y sosiego. 
Eres ternura y silencio. 
Eres luz y camino. 
Eres brisa suave. 
Eres amor y sustento. 
Eres música y danza. 
Eres clamor de tierra y hombre 
Eres palma tatuada,  
con muchos nombres. 
Eres fuego y brasa. 

https://www.youtube.com/watch?v=RT0u12Dvveg


Eres cuenco ofrecido. 
Eres palabra y gesto. 
Y cuentas conmigo, 
lo eres todo, 
en la vida y conmigo. 
¡Qué puedo hacer mejor 
sino ser reflejo en la vida 
y contenido en el cuenco! 
Ser destello de esa luz, 
ráfaga suave en el viento, 
que lo acoja todo, 
lo acaricie todo, 
y aúpe lo que está caído. 
¡Qué mejor vida 
que ser la entrega al día, 
que clama con el hermano otro, 
y la hermana Tierra, 
y siente y busca incansable, 
ese amor tan sencillo, 
tan humano y tan divino! 
que hace crecerlo, todo. 
Ven Espíritu y renueva todo. 
Envíanos,  
salgamos de nosotros mismos 
y gestemos el futuro compartido, 
y la nueva humanidad,  
tejida con hilos fraternos, 
multicolores, soñadores… 
Recibe mi espíritu. 
 
 
 

CANTO. MI PECHO ARDE. Jesús Cabello 

https://www.youtube.com/watch?v=fF27Asrj5NQ 
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