
Évangile 4 avril 2021. Dimanche de Pâque Cycle B 
 

SEIGNEUR DE LA VIE 

 

 
 

LA VIE NE SE RETIENT PAS, elle est par tout  

 
AMBIENTATION 
 

La Vie circule et inonde tout. Nous sortons de la nuit et nous entrons 
dans l’aurore. C’est le Seigneur qui se promène dans la vie et nous le 
trouvons partout.  
Je mets ma vie dans la Vie, entre ses mains. Que mon cœur, mes 
mains et mes mots, qui sortent de la profondeur à la surface, 
proclament que l’amour a vaincu la mort et la vie a un sens, plus 
quand elle est vécu à partir de la gratuité, la donation pleine. Tu es 
et je suis avec Toi. Je contemple la pierre secouée. 
 
CHANT. Con la vuelta del sol. Colegio Mayor Kentenich 
https://www.youtube.com/watch?v=p0dNkKog1Dw  
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p0dNkKog1Dw


Evangile de Jn 20, 1-9 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau 
de grand matin, alors qu’il fait encore sombre. Elle voit que la pierre 
a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et 
l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé 
le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a mis. » 
Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 
Ils couraient tous les deux, mais l’autre disciple courut plus vite que 
Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il voit que le 
linceul est resté là ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le 
suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau, et il regarde le 
linceul resté là, et le linge qui avait recouvert la tête, non pas posé 
avec le linceul, mais roulé à part à sa place.  

C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au 
tombeau. Il vit et il crut. Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient 
pas vu que, d’après l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les 
morts. 

 

Approfondir l’Évangile 
 
Jean note qu'il faisait encore sombre, la lumière de la Résurrection a 
troué la nuit ; on pense évidemment  à : « La lumière luit dans les 
ténèbres et les ténèbres ne l'ont pas saisie »  et au double sens du 
mot « saisir », qui signifie à la fois « comprendre » et « arrêter » ; les 
ténèbres n'ont pas compris la lumière mais, malgré tout, les ténèbres 
ne pourront pas l'arrêter, au sens de l'empêcher de briller ; c'est  Saint 
Jean qui nous rapporte la phrase qui dit la victoire du Christ : « Soyez 
pleins d'assurance, j'ai vaincu le monde ! » (Jn 16, 33).  
Et voilà, « alors qu'il fait encore sombre », Marie de Magdala voit 
que la pierre a été enlevée du tombeau ; elle court trouver Simon-
Pierre et l'autre disciple… » Réaction ? Jean court et il court plus vite, 
il est plus jeune et il arrive le premier mais, il laisse Pierre entrer le 
premier dans le tombeau. « Pierre entre dans le tombeau, et il regarde 
le linceul resté là, et le linge qui avait recouvert la tête, non pas posé 
avec le linceul, mais roulé à part à sa place. »  « C'est alors qu'entra 
l'autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit et il 
crut. » Ces linges sont la preuve que Jésus est désormais libéré de la 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=Résurrection
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple


mort : ces deux linges qui l'enserraient symbolisaient la passivité de 
la mort.  
La dernière phrase de notre texte est un peu étonnante : « Jusque-là, 
en effet, les disciples n'avaient pas vu que, d'après l'Ecriture, il fallait 
que Jésus ressuscite d'entre les morts. » Qu’est-ce que cela veut dire ? 
« Il vit et il crut. Jusque-là, les disciples n'avaient pas vu que, 
d'après l'Ecriture, il fallait que Jésus ressuscite d'entre les 
morts... » C'est parce que Jean a cru que l'Ecriture s'est 
éclairée pour lui : jusqu'ici combien de choses de l'Ecriture lui 
étaient demeurées obscures. Comme disait Saint Anselme, il ne faut 
pas comprendre pour croire, il faut croire pour comprendre. 
Le tombeau vide, pour nous, n’est pas une preuve. Notre foi devra 
toujours se donner sans autre preuve que le témoignage des 
communautés chrétiennes qui ont maintenu la foi jusqu'à 
nous. En effet, si nous n'avons pas de preuves, nous pouvons 
vérifier les effets de la Résurrection qui est la transformation 
profonde des êtres et des communautés. A notre tour donc, 
n'attendons pas d'avoir tout compris pour oser inviter le 
monde à la rencontre du Christ ressuscité ! 
 
Pistes pour la prière 
 

1. Regardons Marie Madeleine : elle est partie au lever du soleil, quand il 

était obscur, qu’est-ce cela signifie pour moi ? Qu’est-ce qu’elle a pu 

expérimenter quand elle a vu la pierre secouée ? Quand je vis dans 

l’obscurité, où est-ce que je vais ?  

2. Contemplons Pierre, ses gestes, ses attitudes… qu’est-ce qu’elles me 

dissent ? 

3. Nous allons voir Jean, rappelle-toi d’une expérience où tout d’un coup 

tu a vu clairement ce que tu ne pouvais pas percevoir, comprendre… 

4. As-tu expérimenté la Résurrection dans ta vie ? Comment manifestes-

tu cette expérience quotidiennement ? 
 

OUVRE-TOI À LA FOI, que ta vie coule_________________ 
 
MUSIQUE AMBIANCE. Rêves: Musique New Age 
https://www.youtube.com/watch?v=8cJHgS-XXGM 
 
 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=Résurrection
https://www.youtube.com/watch?v=8cJHgS-XXGM


UNE PIERRE SECOUÉE 
 
 

 
 
 

Une matinée rayonnante. 
Ils ont vu la pierre secouée. 
Surprise, souvenir, espérance. 
Et mon Seigneur, 
Où est-ce qu’on la mise? 
La Vie sort à la rencontre, 
Ouvrant la matinée, à la lumière. 
Marie, Pierre et Jean, 
Communiquent, sont témoins. 
C’est la Pâque. 
Sa Lumière nous fait voir la lumière. 
Présence annoncée, 
maintenant ils comprennent. 
Sa Pâque, notre Pâque. 
Le chemin continue, 
depuis Jérusalem, 
sortent et retournent. 
Quelques uns dessolés, 
continuent dans la nuit obscure. 
Accompagnés dans le chemin. 
Réveillez-vous du sommeil obscur,  
ouvrez les yeux, 
Au sommeil de la lumière qui nous inonde. 
Dieu peut bouger les dalles, 
La Vie ne peut pas être retenue, 
l’amour peut tout, 
Comprends, crée, célèbre, 
aime et brille. 
La parole précède le silence, 
la vie dépasse la mort, 
la joie vainc la tristesse, 
l’amour transforme tout. 
C’est la Pâque, 
de la lumière, de la Parole, de la Vie. 
Nous sommes Pâque. 
 

CHANT. Amaral - Résurrection (Videoclip Oficial) 
https://www.youtube.com/watch?v=BuhQcIfJEmA  
 
Sœurs de la Charité de Sainte Anne. Saragosse 

https://www.youtube.com/watch?v=BuhQcIfJEmA

