¡¡A VIVIR QUE SON DOS DÍAS!!
               
Campos de trabajo 2006


 
 
1) ¡A ver si tú lo adivinas!
2) ¿Y si por un día nos limitamos a escuchar? ( Los discípulos de Emaús (Lc 24,13-35)
3) Mírame, miraté y dime lo que ves ( El ciego (Mc 8, 22-26)
4) “Pon sabor en tu vida” ( He venido para que tengáis vida en abundancia (Jn 10,10)
5) ”Descubre tu esencia y la del mundo que te rodea”( “Parábola del Buen Samaritano (Lc 10,29-37)
6) “Toca y siéntete tocado” ( LANZAR PIEDRAS    (Jn. 8, 1-11)
7) Deja que sea el silencio el que hable por ti” ( Orac de Mt 6, 5-6 

8) “La respuesta está en ti, escucha a tu corazón”( Y vosotros: ¿quién decís que soy yo? (Mc 8,29)
9) “La clave de  tu pentagrama? 
10) “Id por todo el mundo y proclamad lo que habéis visto”
VER PARA DAR

1) Presentación( ¡A ver si tú lo adivinas!
2) Ver con el oído a través de las palabras ¡Abre tus oídos, limítate a escuchar! ¿Y si por un día nos limitamos a escuchar?
3) Ver con la mirada ( Mírame, miraté y dime lo que ves
4) Ver los sabores ( “Pon sabor en tu vida”
5) Ver con el olfato( las esencias ¿a que hueles tú? Taller de inciensos: oler, elegir-( forma tu propia esencia ( ”Descubre tu esencia y la del mundo que te rodea”

6) Ver a través e la piel( “Toca y siéntete tocado”
7) ( ver en los silencios ( “Nunca fuimos lo que dijimos ser, dejemos que sea el silencio el que hable por nosotros” ver en ti ( “Deja que sea el silencio el q hable por ti”

8) Ver intuiciones ( “La respuesta está en ti, escucha a tu corazón”
9) Ver en la melodía, en el conjunto (  “La clave de  tu pentagrama” 
10) ( “Id por todo el mundo y proclamad lo que habéis visto”
¡¡A VIVIR QUE SON DOS DÍAS!!

La palabra clave de este campo de trabajo es la VIDA, si nos detenemos por un instante a contemplar esta palabra nos encontramos con que esta palabra esconde dos verbos, dos maneras de entender en que consiste la vida: 

VI-DA:

vi( VER y da( DAR
Yo me atrevería a decir que es necesario ver para poder dar, descubrir que Él vió y después dió gratis, lo que gratis había recibido.

En esta clave es como vamos a intentar vivir el campo de trabajo, viendo a través de los distintos sentidos, porque para poder ver con calidad es necesario estar al 100% hay que mirar con todo tu ser, con los ojos, con la piel, a través de la propia esencia, sabiendo escuchar…

¿Estáis dispuestos a verlo todo? ¡Pues adelante!

"Todo es nuevo cuando se mira con ojos nuevos""
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DINÁMICA DE PRESENTACIÓN
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“A ver si tú lo adivinas”                       

A ver si tú lo adivinas,

Es algo que llega y se va cada día
Te hace llorar, te llena de alegría
Te clava un puñal y te lame la herida
Te quita, te da, te sube, y te derriba...
Es lo que tiene... A ver si adivinas... 
Te deja entrar en el mundo
Gozar del amor, respirar muy profundo
Perder el control hasta encontrar el rumbo
La puedes usar, pero no te la quedas
Se mide en edad, se cuenta en primaveras
... Mira los siglos que lleva...
Es un segundo en la eternidad
Es mucho más que una cuenta atrás
Es un legado de Dios o una ilusión
Pero esto es: vivir la vida…
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Muere lentamente...

Muere lentamente quien no viaja, quien no lee, quien no oye música, quien no encuentra gracia en sí mismo. Muere lentamente quien destruye su amor propio, quien no se deja ayudar. 


Muere lentamente quien se transforma en esclavo del hábito, repitiendo todos los días los mismos trayectos, quien no cambia de marca, no arriesga vestir un color nuevo y no le habla a quien no conoce. 


Muere lentamente quien hace de la televisión su gurú. Muere lentamente quien evita una pasión, quien prefiere el negro sobre blanco y los puntos sobre las "ies" a un remolino de emociones, justamente las que rescatan el brillo de los ojos, sonrisas de los bostezos, corazones a los tropiezos y sentimientos. 


Muere lentamente quien no voltea la mesa cuando está infeliz en el trabajo, quien no arriesga lo cierto por lo incierto para ir detrás de un sueño, quien no se permite por lo menos una vez en la vida, huir de los consejos sensatos. 


Muere lentamente, quien pasa los días quejándose de su mala suerte o de la lluvia incesante. Muere lentamente, quien abandonando un proyecto antes de iniciarlo, no preguntando de un asunto que desconoce o no respondiendo cuando le indagan sobre algo que sabe. 

PABLO NERUDA

(PORQUE LO QUE ESTOS DÍAS NOS TOCA ES VIVIR LA VIDA, VAMOS A TENER EN CUENTA ALGUNA DE LAS COSAS QUE NOS HACEN MORIR UN POCO CADA DÍA Y QUE PODEMOS EVITAR SI QUEREMOS.

SE LES INVITARÁ A COMPROMENTERSE DURANTE ESTE CAMPO DE TRABAJO, CON ALGO DEL TEXTO QUE LES HAGA SENTIR QUE MUEREN UN POCO, BIEN PORQUE NO LO HACEN O BIEN, PORQUE LO DEJAN POR HACER)
Día 2 ( ¿y si por un día nos limitamos a escuchar?

Ese mismo día, dos de los discípulos iban a un pequeño pueblo llamado Emaús, situado a unos diez kilómetros de Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo que había ocurrido. Mientras conversaban y discutían, el mismo Jesús se acercó y siguió caminando con ellos. Pero algo impedía que sus ojos lo reconocieran. Él les dijo: “¿Qué comentaban por el camino?” Ellos se detuvieron, con el semblante triste, y uno de ellos, llamado Cleofás, le respondió: “¡Tú eres el único forastero en Jerusalén que ignora lo que pasó en estos días!” “¿Qué cosa?”, les preguntó. Ellos respondieron: “Lo referente a Jesús, el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y en palabras delante de Dios y de todo el pueblo, y cómo nuestros sumos sacerdotes y nuestros jefes lo entregaron para ser condenado a muerte y lo crucificaron. Nosotros esperábamos que fuera él quien librara a Israel. Pero a todo esto ya van tres días que sucedieron estas cosas. Es verdad que algunas mujeres que están con nosotros nos han desconcertado: ellas fueron de madrugada al sepulcro y al no hallar el cuerpo de Jesús, volvieron diciendo que se les habían aparecido unos ángeles, asegurándoles que él está vivo. Algunos de los nuestros fueron al sepulcro y encontraron todo como las mujeres habían dicho. Pero a él no lo vieron”. Jesús les dijo: “¡Hombres duros de entendimiento, cómo les cuesta creer todo lo que anunciaron los profetas! ¿No era necesario que el Mesías soportara esos sufrimientos para entrar en su gloria?” Y comenzando por Moisés y continuando con todos los profetas, les interpretó en todas las Escrituras lo que se refería a él. Cuando llegaron cerca del pueblo adonde iban, Jesús hizo ademán de seguir adelante. Pero ellos le insistieron: “Quédate con nosotros, porque ya es tarde y el día se acaba”. Él entró y se quedó con ellos. Y estando a la mesa, tomó el pan y pronunció la bendición; luego lo partió y se lo dio. Entonces los ojos de los discípulos se abrieron y lo reconocieron, pero él había desaparecido de su vista. Y se decían: “¿No ardía acaso nuestro corazón, mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?” En ese mismo momento, se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén. Allí encontraron reunidos a los Once y a los demás que estaban con ellos, y estos les dijeron: “Es verdad, ¡el Señor ha resucitado y se apareció a Simón!” Ellos, por su parte, contaron lo que les había pasado en el camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan.      
Lc, 24,13-35
( PARA ENTRAR EN HARINA

Puede que a nosotros nos suceda como a los discípulos, que vamos sumidos en nuestros pensamientos, alegrías, preocupaciones… y no nos damos cuenta de muchas de las cosas que están ocurriendo a nuestro alrededor. 

Muchas de ellas en muchos casos, prescindibles, en otros vitales, estas últimas son a las que deberíamos prestar mayor atención.

¿Cuántas veces has estado hablando con alguien y como por arte de magia tu cabeza se va a otro lugar y dejas de escucharla?, tal vez esa persona esté contando contigo para decirte algo importante para ella, y tu…. ¡nada a lo tuyo! Luego cuando la conversación acaba te sientes mal porque no te has enterado de casi nada y para colmo has estado afirmando como un bob@ todo el rato…

¿te ha pasado alguna vez?

· Les leeremos el cuento:

LAS TRES REJAS

El joven discípulo de un sabio filósofo llega a casa de éste y le dice: 
-Oye, maestro, un amigo tuyo estuvo hablando de ti con malevolencia...
-¡Espera! -lo interrumpe el filósofo-. ¿Ya has hecho pasar por las tres rejas lo que vas a contarme?
-¿Las tres rejas?
-Sí. La primera es la verdad. ¿Estás seguro de que lo que quieres decirme es absolutamente cierto?
-No. Lo oí comentar a unos vecinos.
-Al menos lo habrás hecho pasar por la segunda reja, que es la bondad. Eso que deseas decirme, ¿es bueno para alguien?
-No, en realidad no. Al contrario...
-¡Ah, vaya! La última reja es la necesidad. ¿Es necesario hacerme saber eso que tanto te inquieta?
-A decir verdad, no.
-Entonces -dijo el sabio sonriendo-, si no es verdadero, ni bueno, ni necesario, enterrémoslo en el olvido.
(Tras una breve puesta en común les invitaremos a ir por parejas a compartir un rato en el que saber escuchar sea la clave, podrán hablar sobre algo que a ellos les interese, o seguir un guión que les daremos, pero lo verdaderamente importante es SABER ESCUCHAR)

“Estar plenamente presente. Esto significa que debes estar con la persona con la que estás. Ahora que estoy hablando contigo, intento centrarme solo en lo que está pasando entre los dos. No pienso en algo que dijéramos la semana pasada. No pienso en lo que voy a hacer el viernes. “Estoy hablando contigo, estoy pensando en ti”. 

· ¿cuántas veces nos perdemos en criticar y en hablar mal de las personas?

· ¿Por qué lo hacemos?

· Cuando vas a donde alguien a contarle algo que te preocupa, ¿Qué es lo que estás buscando? (que simplemente te escuchen, que te den su opinión, que…)

*Algunas Frases para pensar:

· Déjame salvar tu vida, y así no me dolerá tanto, el no intentar nada para salvar la mía.

· ¿Cuántas veces nos empeñamos en dar consejos a aquellos que no nos los piden? Es fácil opinar desde fuera, no tenemos nunca en cuenta que cada uno es cada uno, su mundo, su perspectiva su manera de sentir. Así que lo que nos hace felices a nosotros, o simplemente lo que nos hace bien, no tiene el por qué surtir el mismo efecto en los demás.

· Pero así es más fácil. Siempre nos resulta más fácil ayudar al vecino a cruzar la calle, que tenerla que cruzar nosotros solos, al fin y al cabo de esta manera, al caminar, caminas junto a alguien, se apoyan en ti si, pero tú también te apoyas.

· ¿Qué más puedo pedir si mientras miro al campo del vecino, y doy mi opinión, no tengo que ver como esta el mío? 
DIA 3 ( VER CON LA MIRADA

El ciego (Mc 8, 22-26)
Después llegaron a Betsaida y llevaron un ciego a Jesús, rogándole que lo tocara. Jesús tomó de la mano al ciego y lo sacó fuera del pueblo. Le mojó los ojos con saliva, puso las manos sobre él y le preguntó si podía ver algo. El ciego comenzó a ver, y dijo: - Veo a los hombres. Me parecen como árboles que andan. Jesús le puso otra ves las manos sobre los ojos, y el hombre miró con atención y qued&o;acute; sano. Ya todo lo veía claramente. Entonces Jesús lo mandó a su casa, y le dijo: - No vuelvas al pueblo.
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MÍRAME Y DIME QUÉ ES LO QUE VES
Este será un taller de miradas, tendrán que mirarse y
dejarse mirar, descubrir cómo a través de una mirada,
se pueden comunicar muchos sentimientos, emociones… 

A veces mirar no resulta fácil, en ocasiones cuando 
eres consciente de que miras y de que te miran 
te sientes incómodo, otras 
veces nos gusta mirarnos con las personas que nos
son familiares…

Para interiorizar todo esto haremos dos talleres diferentes:

TALLER 1:            “MIRATE Y DÉJATE MIRAR”
Materiales: pañuelos para cubrir los ojos

Todos los chavales se cubrirán los ojos con un pañuelo, no podrán ver nada…

El animador les explicará que esta dinámica consiste en dejarse mirar, les dirá que a medida que pasa el tiempo se irán destapando los ojos de los chicos para que puedan observar a algún compañero, en realidad es todo una mentira, se trata de provocar la sensación de que son ellos a los que se les mira, las reacciones serán muy diversas, deberá avisarles de que tienen que estar en silencio.
A medida que avanza el tiempo se deberá sentir cómo el animador se mueve entre ellos creando la sensación de destape de los ojos del resto.

(una vez que se note que se sienten observados, se pedirá que el que queda con los ojos vendados se los destape, será entonces cuando descubran que “nadie” les miraba, ¿o si? ¿acaso era Dios el que les miraba y les mira?)

Sin dar excesivo pie a conversaciones ni comentarios, se les pedirá que se coloquen por parejas, para ello sacarán de una bolsa un papel en el que estén escritos colores, tendrán que buscar a la pareja que les corresponda, es decir la que tenga su mismo color, luego se sentarán unos enfrente de otros en el suelo para que comience el segundo taller (es importante que no se coloquen por amigos)
TALLER 2:               “HABLAME CON TU MIRADA”

De entrada se pedirá silencio, se trata de MIRAR AL OTRO, mirar no siempre es fácil y más cuando la persona que está delante no es excesivamente conocida, o tal vez si que lo sea.

Lo único que tenéis que hacer es mirar a vuestra pareja.

Miral@ con delicadeza, mira lo externo: de qué color son sus ojos, que forma tienen, su brillo…

Ahora céntrate en cómo te mira: directamente a los ojos, con vergüenza, con ojos sonrientes, con miedo….

Siente cómo sus ojos penetran en ti y déjate conocer. Todos sabemos que esto no es nada fácil porque sin quererlo la mirada dice mucho de nosotros, en ocasiones mucho más de lo que nos gustaría. Pero… ¿quién no se ha sentido alguna vez: cómplice por una mirada, salvado por una mirada, apoyado por una mirada?
El mundo de las miradas es tan extenso que podríamos pasar la noche enumerando características de ellas. Pero, no es el caso.

Me imagino que sigues mirando a la persona que tienes en frente, y me imagino también que poco a poco esta dejando de ser tan incómodo.

A lo largo de estos días déjate mirar y mira con la delicadeza y la entrega que cada uno de nosotros necesitamos.

Ahora cierra los ojos e interioriza la mirada de esta persona, piensa que tendrás que hacer lo mismo con el resto, pero sin tardar, las miradas hablan y no olvides nunca que Dios va a estar en cada una de ellas.

***Al finalizar la dinámica cada uno podrá expresar cómo se ha sentido en los talleres, qué ha aprendido, qué ha descubierto… con total libertad, no se trata tanto de hablar sino de sentir….por lo que no debe sentirse nadie obligado a hablar
DIA 4( VER EN LOS SABORES

PON SABOR EN TU VIDA:

Sabor para Saber que vives: 

“He venido para que tengáis vida y vida en abundancia”
Preguntas para empezar a saborear:
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· Sé que vivo cuando……
· Mi vida cotidiana sabe a……

· Aquí mi vida sabe a……

· Un sabor dulce….

· Un sabor amargo…….

· Un sabor agridulce……

· Me da miedo saborear…….

Para empezar la dinámica, el monitor hablará un poco sobre lo que a continuación aparece:

La vida es un camino de sabores, unas veces dulces, otras amargos pero todos ellos de maneras diferentes te hacen sentir que estás viv@, que el tiempo vuela y que la vida no está para desperdiciarla. No podemos alejar de nosotros los sabores que no nos gustan como muchas veces hacemos con la comida, la vida merece ser vivida al máximo, en cada sabor se esconde un poquito de Dios y aunque solamente nos gustaría saborear esos momentos mágicos en los que la vida se desborda por todas partes, también debemos arriesgarnos a buscarle el punto de sabor a los momentos amargos.

Me atrevería a decir que la mayoría de los sabores son agridulces, donde se palpa la mezcla, la fusión del dulce y del agrio, son un poco así como el Arco-iris, ni blanco ni negro. Habrá veces en las que nos dolerán las muelas de tanta dulzura y otra en las que la boca nos dolerá por comer ácido con heridas en la boca. Pero todo ello merece la pena, porque para valorar el regalo de cada día, hay que conocer bien todos los sabores aprendiendo a enfrentarnos a ellos, no a escondernos. Lo haremos con valentía y optimismo dispuestos por encontrar al final del recorrido ese sabor que tanto anhelábamos.

¿Te atreves?
Dicen que uno de los sabores más apasionantes, que está lleno de dulces, de amargos, de agridulces….Te invito a probarlo… ¿quieres?

Historia de un Amor Posible

Parada número uno ( SABOR DULCE

Juventud, deseo, ilusión, todo se funde en una vida que está ansiosa por vivir, por salir al mundo.

Todo te sonríe, los estudios te van bien, en casa genial, y con los amigos….súper bien. A todo esto le tienes que sumar que has conocido a una persona que te hace sentir especial, diferente, alguien que te hace brillar y que además siempre cree en ti.

Miras de frente y te encuentras con los ojos de esa persona, y…. ya está…. Sabes que quieres estar el resto de tu vida a su lado, que quieres compartir tus ilusiones, tus sueños…. ¡tenéis tanto en común!

**A veces la vida nos regala personas, momentos mágicos, donde palpas que la propia vida esta corriendo por tus venas, periodos de tiempo en los que parece que todo es perfecto, que eres la persona más afortunada del mundo.
Son muchas las razones para sentirnos así: cuando un amigo te confía un secreto, cuando alguien está dispuesto a acompañarte en tu caminar costoso, cuando te sientes feliz al ver una puesta de sol, cuando te enamoras…

· ¿cuántas veces te has sentido enamorad@ de la vida?

· ¿te sientes afortunado por lo que te rodea?

· ¿a quién le agradecerías?

· ¿qué te hace feliz?

· ¿qué te hace feliz?

Parada número dos ( SABOR AMARGO

Seis años de fidelidad, de compromiso, hace ya dos os casasteis, todo es perfecto, a veces hay pequeños conflictos domésticos, pero también los vives como regalo, ya que hacen más divertida la convivencia…
¡Por fin! la feliz noticia! Ella está embarazada, ¡qué ilusión! ¡qué ganas de verle la carita a la criatura que esta en camino! La verdad es que no ha sido fácil quedaros embarazados… pero ahora que por fin lo habéis conseguido….

¡ya no podéis pedir nada más! 

Él se va atrabajar, a la noche cenáis con los padres de ambos para darles la gran noticia.

…una llamada telefónica transforma tu vida. Ha habido un grave incendio en la planta donde trabaja tu marido, hay varios muertos, y él… está entre ellos, ¡ha muerto!
Todo tu mundo se derrumba, no entiendes porqué ha pasado eso! ¿Por qué en el mejor momento de tu vida? Ahora todo ha cambiado y eres la persona más infeliz del mundo. ¡La vida es una mierda y no quieres seguir adelante!

No te importa ni ese niño que está en camino, ya nada merece la pena. Todos tus sueños se han evaporado y esta vez para siempre, al igual que ha desaparecido él.

**A veces la vida es dura con nosotros nos arrebata los sueños, personas, nos hace ver que no podemos hacer aquello que tanto queríamos… y es entonces cuando gritamos al cielo pidiendo ayuda, pedimos explicaciones… le decimos que no es justo lo que nos está haciendo, ¿por qué deja Dios que pasen este tipo de cosas que nos duelen?
Es el sabor amargo, del que no queremos ni oír hablar, porque las cosas malas no merecen la pena ¿verdad?

· Ahora te toca a ti, piensa en los momentos en que has experimentado el sabor amargo de la vida:
· ¿ha habido muchos de esos momentos?

· ¿cómo los superaste?

· ¿contaste con alguien?

· ¿qué haces ante el sufrimiento propio?

· Y… ¿ante el ajeno?

Parada número tres ( SABOR AGRIDULCE

Ya han pasado nueve meses de su muerte, mi pequeño ha nacido y me siento feliz, a veces pienso que la vida ha sido injusta conmigo, al arrancármelo de esa manera, y sin embargo… no puedo dejar de mostrarme agradecida por la ilusión que de nuevo me desborda…

Mi marido se fue pero se aseguró de hacerme sentir que seguiría a mi lado. Me ha hecho el mejor regalo del mundo: mi hijo. Cuando le miro siento que mi marido me dice que está ahí, que nuestros sueños están vivos en nuestro hijo, y que por él tengo que seguir adelante, que no me puedo detener.

Tengo que dar las gracias porque he vivido el amor verdadero, porque una parte de mí murió con él y porque otra parte de él se quedo conmigo sembrando la esperanza de toda una vida que queda por delante.
Tengo una familia, que en todo momento a estado a mi lado, unos amigos que me han aguantado tardes y noches de lágrimas y un niño con la cara más bonita del mundo, ¿qué más puedo pedir?

Pues que todo siga así, que nada cambie y que mi marido siga viviendo en mi pequeño y en mí.
**

· ¿qué te parece la historia?

· ¿y el final?

· ¿Qué harías tú si fueras la protagonista?

¿CON QUÉ SABOR TE QUEDAS?

¿TIENEN SENTIDO LOS DIVERSOS SABORES?
(Cuento para finalizar la dinámica y la reflexión)

ME ENCANTA DIOS   
Me encanta Dios. Es un viejo magnífico que no se toma en serio. A él le gusta jugar y juega, y a veces se le pasa la mano y nos rompe una pierna o nos aplasta definitivamente. Pero esto sucede porque es un poco cegatón y bastante torpe de manos.
Nos ha enviado algunos tipos excepcionales como Buda, o Cristo, o Mahoma, o mi tía Chofi, para que nos digan que nos portemos bien. Pero esto a él no le preocupa mucho: nos conoce. Sabe que el pez grande se traga al chico, que la lagartija grande se traga a la pequeña, que el hombre se traga al hombre. Y por eso inventó la muerte: para que la vida -no tú ni yo-, la vida, sea para siempre. 

Ahora los científicos salen con su teoría del Big Bang... Pero ¿qué importa si el universo se expande interminablemente o se contrae? Esto es asunto sólo para agencias de viajes. 

A mí me encanta Dios. Ha puesto orden en las galaxias y distribuye bien el tránsito en el camino de las hormigas. Y es tan juguetón y travieso, que el otro día descubrí que ha hecho -frente al ataque de los antibióticos- ¡bacterias mutantes! 

Viejo sabio o niño explorador, cuando deja de jugar con sus soldaditos de plomo de carne y hueso, hace campos de flores o pinta el cielo de manera increíble. 

Mueve una mano y hace el mar, y mueve otra y hace el bosque. Y cuando pasa por encima de nosotros, quedan las nubes, pedazos de su aliento. 

Dicen que a veces se enfurece y hace terremotos y manda tormentas, caudales de fuego, vientos desatados, aguas alevosas, castigos y desastres. Pero esto es mentira. Es la tierra que cambia -se agita y crece- cuando Dios se aleja. 

Dios siempre está de buen humor. Por eso es el preferido de mis padres, el escogido de mis hijos, el más cercano de mis hermanos, la mujer más amada, el perrito y la pulga, la piedra más antigua, el pétalo más tierno, el aroma más dulce, la noche insondable, el borboteo de la luz, el manantial que soy. 

A mí me gusta, a mí me encanta Dios. Que Dios bendiga a Dios. 

  

Jaime Sabines 
DÍA 5 ( Ver a través del olfato

“Descubre tu esencia y la del mundo que te rodea”

Hoy podíamos plantearnos la posibilidad de oler, ¿cuántas veces hemos dicho frases como:

                              “huele a rosas” o “huele a rayos” o “esto no me huele bien”?

Hay muchos olores envolviendo nuestro entorno, esencias maravillosas, olores desagradables, aromas que embelesan… pero: ¿qué hay detrás de tanto olor?

Los olores son muy importantes porque en muchas ocasiones nos recuerdan situaciones, momentos de nuestra vida, personas… que tal vez estaban olvidadas.

Hoy te propongo que cierres los ojos y recuerdes olores: ¿a qué “huele” tu mundo?
(se hará una breve puesta en común)

“lectura del buen samaritano”    Lc 10,29-37
El buen samaritano, se acerca a oler al pobre hombre del camino, no le importa que no sea de su familia, ni que sea de otro pueblo con el que estaban enfrentados los suyos, huele la necesidad del hombre y se acerca, lo demás pasa a un segundo plano de importancia.

Y… ¿tu?:

· ¿a qué quieres oler? 

· ¿qué esencia quieres dejar en el mundo?
Al principito le pasa lo mismo con su rosa, está enamorado de ella, la quiere pero no solo por su aroma, la quiere porque para él es especial, tiene algo que la hace diferente del resto de las rosas de los demás planetas. 

Habla el principito:

“No debí haberla escuchado, nunca hay que escuchar a las flores. Hay que mirarlas y aspirar su aroma. La mía perfumaba mi planeta. Pero yo no podía gozar con ello… 

Debí haberla juzgado por sus actos y no por sus palabras. Me perfumaba y me iluminaba, ¡no debí haber huido nunca! Debí haber adivinado su ternura, detrás de sus pobres astucias ¡las flores son tan contradictorias!”
Habla la flor y el Principito:
“-No estoy tan resfriada como para… el aire fresco de la noche me hará bien. Soy una flor.

-Pero los animales…

-es preciso que soporte dos o tres orugas si quiero conocer a las mariposas. ¡Parece que es tan hermoso!

[…] era una flor tan orgullosa…
A pesar de los dolores de cabeza que le hace pasar la rosa: es pesada, caprichosa, soberbia, se queja continuamente… el Principito al igual que el buen samaritano, es capaz de descubrir en su rosa un aroma peculiar, un aroma que le tiene cogido el corazón, de su rosa es capaz de aprender muchísimas cosas y el simple hecho de verla feliz hace que todo lo que tenga que hacer por ella merezca la pena.

-¿alguna vez te ha pasado eso? Que a pesar de que algo te suponga esfuerzo luego descubras que ha servido de algo?

· Y a partir de ahora ¿Qué es lo que quieres aportar al mundo?, cuéntamelo mientras haces tu propia flor…
(se les dará material para que mientras hagan su flor vayan pensando cuál es el aroma que quieres aportarle al mundo)
Finalmente a modo de reflexión el monitor, irá cogiendo las flores de todos y las juntará en un ramo, que simbolice a que huele su mundo, en definitiva su mundo olerá a sueños que están preparados para que ellos mismos los hagan realidad.

Para terminar a modo de oración cada uno leerá un trozo del texto que a continuación aparece.
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¿DONDE ESTAN LAS MANOS DE DIOS?
Cuando observo el campo sin arar, cuando los aperos de labranza están olvidados cuando la tierra está quebrada me pregunto ¿dónde estarán las manos de Dios? 
Cuando observo la injusticia, la corrupción, el que explota al débil; cuando veo al prepotente pedante enriquecerse del ignorante y del pobre, del obrero y del campesino carente de recursos para defender sus derechos me pregunto ¿dónde estarán las manos de Dios?
Cuando contemplo a esta anciana olvidada; cuando su mirada es nostalgia y balbucea todavía algunas palabras de amor por el hijo que la abandonó me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios?
Cuando veo al moribundo en su agonía llena de dolor, cuando observo a su pareja y a sus hijos deseando no verle sufrir; cuando el sufrimiento es intolerable y su lecho se convierte en un grito de súplica de paz, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios ?
Cuando miro a ese joven antes fuerte y decidido, ahora embrutecido por la droga y el alcohol, cuando veo titubeante lo que antes era una inteligencia brillante y ahora harapos sin rumbo ni destino me pregunto ¿dónde estarán las manos de Dios?
Cuando a esa chiquilla que debería soñar en fantasías, la veo arrastrar su existencia y en su rostro se refleja ya el hastío de vivir, y buscando sobrevivir se pinta la boca y se ciñe el vestido y sale a vender su cuerpo, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios?
Cuando aquel pequeño a las tres de la madrugada me ofrece su periódico, su miserable cajita de dulces sin vender, cuando lo veo dormir en la puerta de un zaguán titiritando de frío, con unos cuantos periódicos que cubren su frágil cuerpecito, cuando su mirada me reclama una caricia, cuando lo veo sin esperanzas vagar con la única compañía de un perro callejero, me pregunto: ¿dónde estarán las manos de Dios? 
Y me enfrento a El y le pregunto: ¿dónde están tus manos Señor? para luchar por la justicia, para dar una caricia, un consuelo al abandonado, rescatar a la juventud de las drogas, dar amor y ternura a los olvidados. 

Después de un largo silencio escuche su voz que me reclamó,

"no te das cuenta que tú eres mis manos,
atrévete a usarlas para lo que fueron hechas,
para dar amor y alcanzar estrellas".
Y comprendí que las manos de Dios somos "TU y YO",  los que tenemos voluntad, el conocimiento y el coraje para luchar por un mundo más humano y justo, aquellos cuyos ideales sean tan altos que no puedan dejar de acudir a la llamada del destino, aquellos que desafiando el dolor, la crítica y la blasfemia se reten a si mismos para ser las manos de Dios.
El mundo necesita esas manos, llenas de ideales y estrellas, cuya obra magna sea contribuir día a día, a forjar una nueva civilización, que busquen valores superiores, que compartan generosamente lo que Dios nos ha dado y puedan al final llegar vacías, porque entregaron todo el amor, para lo que fueron creadas y Dios seguramente dirá: 
¡ESAS SON MIS MANOS!
DÍA 6 ( Ver a través de la piel

“Toca y siéntete tocado”( “El que esté libre de pecado que tire la primera piedra”

No se trata de tirar piedras  sino de compartir tu piedra, compartir lo que eres, tus debilidades, tus miedos...

Se trata de sentirse comprendido y comprendiendo a un mundo de iguales, a un mundo de personas que está lleno de defectos, de cruces, y que a pesar de todo son capaces de seguir, de avanzar, de seguir caminando...

Si al final del camino eres capaz de comprender que cada uno es fruto de las circunstancias de su vida, serás capaz de comprender que su cruz, en la mayoría de los casos no es voluntaria.
Principio del formulario

LANZAR PIEDRAS    (Jn. 8, 1-11)
Final del formulario

En tiempos de Jesús a las mujeres que cometían adulterio se les daba muerte lanzándoles piedras. ¡Horrible castigo morir apedreado! Esto nos trae al recuerdo a San José, hombre bueno, esposo de la Virgen María, quien al notar que ella estaba embarazada, sin saber que el bebé en su vientre era el Hijo de Dios, engendrado por el Espíritu Santo, pensó “dejarla en secreto para no ponerla en evidencia”. 
Distinto fue el caso de los acusadores de la mujer adúltera, quienes la llevaron arrastrada hasta donde se encontraba Jesús, con la intención, nos dice el Evangelio (Jn. 8, 1-11) de “ponerle (a Jesús) una trampa y poder acusarlo”: si ordenaba apedrearla, ¿dónde quedaban el perdón y la misericordia?, y si no accedía al castigo mortal, ¿dónde quedaba el cumplimiento de la Ley que lo estipulaba?

Pero Jesús, con su Sabiduría infinita por ser Dios, no hace ni una cosa, ni la otra, sino todo lo contrario. Nos cuenta el relato de San Juan que sin siquiera levantar la mirada para ver a la mujer culpable, ni tampoco a sus acusadores, comienza a escribir sobre el polvo del suelo. Como creen que Jesús no les está haciendo caso, vuelven a insistir. Entonces el Señor se incorpora y les responde: “Aquél de ustedes que no tenga pecado, que le tire la primera piedra”. Luego se volvió a agachar y siguió escribiendo en el suelo. Poco a poco, uno tras otro comenzaron a escabullirse.
¿Cuál sería esa escritura misteriosa que con aparente desdén Jesús hacía sobre el polvo? Algunos piensan que escribía los pecados de los acusadores. Por supuesto, no les quedó más remedio que escabullirse.

Vemos, entonces, que Jesús hace algo absolutamente nuevo no contemplado por la Ley: sólo el que esté libre de pecado puede lanzar piedras. ¿Y quién es el único libre de pecado? Solamente El, el Inocente que cargó con todos los pecados: los que posiblemente escribió en el suelo, los de la mujer adúltera y los de cada uno de nosotros. Y El no pronuncia sentencia, no condena a la mujer. 

Se quedan solos la pecadora y Jesús. Ella no se excusa, se sabe culpable, está de pie frente a El. Jesús vuelve a levantarse y le pregunta: “¿Dónde están los que te acusaban? ¿Nadie te ha condenado?... Tampoco yo te condeno. El, que sí hubiera podido tirar la primera piedra, no la condena, la perdona. 

Pero agrega algo muy importante: “Vete y no vuelvas a pecar”. Jesús no la apoya en su pecado. Muy por el contrario: le ordena que no peque más. 

Muchas enseñanzas en este impactante relato bíblico. Dios conoce todos nuestros pecados, hasta nuestros más escondidos pecados. Y sólo espera que estemos a sus pies para perdonarnos y pedirnos que no volvamos a pecar. No debemos temer, por más grave que pueda ser nuestro pecado, por más fea que pueda ser nuestra falta. Dios lo único que desea es la aceptación de nuestra culpa y nuestro arrepentimiento. La mujer adúltera no le dijo nada a Jesús, pero su silencio fue la aceptación de su falta; su mejor actitud es que no buscó excusarse. ¿Cuántas veces nos buscamos atenuantes y damos excusas para nuestras faltas, en vez de reconocernos culpables?

Nadie tiene derecho a condenar a nadie. Nadie puede tirar la primera piedra. Todos somos culpables de algo. Reconocer nuestras culpas nos ayuda a no estar pendientes de las de los demás. No acusar es ya el camino hacia la compasión y el perdón de los demás. Dios quien sí podría acusarnos, no lo hace, pero espera que nos acerquemos arrepentidos a la Confesión para perdonarnos.

Reconocimiento de nuestros pecados, sin excusas, arrepentimiento, confesión e intención de no volver a pecar es lo único que Dios nos pide.
CUENTO DE LAS PIEDRAS PRECIOSAS


Había una vez, en el País de las Piedras, una pequeña piedra que estaba empeñada en ser una piedra preciosa para ser importante y admirada por todas las demás. Por eso tenía en su casa una impresionante colección de disfraces. Los tenía de Esmeralda, de Rubí, de Zafiro, de Diamante, de Plata, de Oro. Eran reproducciones casi exactas. Cuando se los ponía, parecían realmente auténticos.

Y a eso había que añadir lo bien que interpretaba la pequeña piedra su papel. Si iba disfrazada de Esmeralda, hablaba como la Esmeralda, caminaba como la Esmeralda, se comportaba como la Esmeralda. No había detalle que se le escapara y que la pudiera delatar.

Pero tenía que tener cuidado en una cosa; no podía darle directamente la luz del Sol, porque entonces descubrirían que no era transparente como las auténticas Esmeraldas. Lo mismo le ocurría con los disfraces de Rubí, de Zafiro y de Diamante. Así que solo se los ponía cuando era de noche o al atardecer. Por el día se disfrazaba de oro o de plata. Aunque con estos disfraces tenía el peligro contrario; si dejaba de darles la luz del Sol, dejaban de parecer Oro o Plata auténticos. Sin embargo la pequeña piedra lo tenía todo muy bien controlado.

Y así fue pasando su vida. Nadie se dio cuenta del engaño. Los que la conocían como Esmeralda le tenían una gran admiración y aprecio. Y lo mismo ocurría con los que la conocían como Diamante, como Oro, como Zafiro, como Rubí o como Plata. 

Pero un día, estando la piedra tomando el Sol disfrazada de Oro, un hombre que pasaba por allí quedó deslumbrado con su brillo y la cogió. Al ver que era Oro dio un salto de alegría y fue corriendo a ver a un joyero para que le dijera cuál era su valor. Pero cuando el joyero la examinó, vio que era una simple piedra cubierta con una funda dorada. Entonces el hombre, desilusionado, la cogió y la tiró por la ventana.

Al caer al suelo, la piedra se rompió en mil pedazos, y sorprendentemente, dejó al descubierto que su interior había estado ocupado por un Diamante de gran calidad y de valor incalculable. Un Diamante que nunca había podido salir a la luz, porque la pequeña piedra se empeñó toda su vida en imitar a otros para ser valiosa e importante.  
Preguntas sobre el cuento:

· ¿eres capaz de ver en el otro esa piedra preciosa que es?

· ¿eres capaz de verte a ti mismo como una piedra preciosa?

· ¿en estos días que tipo de piedra testas sintiendo?

SÍMBOLO

PARTE I: 

Se pedirá a los chavales que salgan durante 10 minutos a la calle y que busquen una piedra que les identifique, pensarán en sus “pecados”, defectos que les gustaría no tener, que analicen su persona, su pasado y su presente.

Luego el ejercicio será concentrarse en ver esa piedra preciosa que se esconde debajo de todos esos defectos, esa piedra que tienen  que pulir, todos ellos tienen una misión por delante, un proyecto que realizar ¿CUÁL?: tal vez sea el de embellecer la vida de otra persona, o comprometerse como si fueran el brillante de una alianza de compromiso... ¡nunca se sabe!

Cuando ya haya pasado el tiempo suficiente para que piensen sobre estos últimos asuntos, se colocarán en círculo y se les invitará a regalar a la persona que ellos consideran que les gustaría conocer mejor, con sus defectos y sus virtudes, la piedra que simboliza todo lo que son. 

DEJAR DE TIRAR PIEDRAS PARA EXPERIMENTAR EL PERDÓN Y EL ACERCAMIENTO DE DIOS CON NOSOTROS. ENTREGARNOS A LOS DEMÁS CON TODO LO QUE SOMOS, PARA QUE NOS ACEPTEN Y NO NOS JUZGUEN Y REGALÁNDOLES NUESTRA PARTE DE PIEDRAS PRECIOSAS QUE SOMOS.

DÍA 7 ( Ver a través del silencio
Orac de Mt 6, 5-6 

Cuando oréis, no seáis como los hipócritas, que les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos por los hombres; en verdad os digo, ya tienen su paga.

Tú, al contrario, cuando quieras orar entra en tu cuarto, cierra la puerta, y ora a tu Padre que está en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagará.
(Se invitará a los chavales a ponerse en una postura cómoda, si puede realizarse la dinámica en un lugar donde halla cojines, o una manta para hacer más agradable el rato y más acogedor… ¡pues mejor que mejor!

De una manera serena, pausada, el animad@r irá leyendo el texto que a continuación aparece, puede servir de referencia o leerse textualmente, incluso si en el ambiente se palpa que el silencio está siendo cómodo para los chavales podrá dejar única y exclusivamente este rato para ellos, ya que se trata de VIVIR  el silencio, de escuchar…)

Deja que el silencio habite en ti, aparta tus preocupaciones, tus dudas, tus miedos… deja que no halla nada a parte de silencio, encuéntrate en él.
Es desde el silencio desde donde se encuentra el sentido, donde todo adquiere relevancia, el sentido de todo acude al silencio.

Si te paras a escuchar en el silencio es cuando puedes oír latir con fuerza tu corazón, ¿Qué te dice esta tarde?

Escucha, escúchate, escúchalo. 

Es Dios quien pone las palabras en el silencio, normalmente ¿te atreves a escucharlo?  Entiendo si dices en tu interior que es difícil, que a veces los sueños de Dios son sueños complicados… comprendo que muchas veces el miedo te invada…

Pero este no es un momento para los miedos, es un rato para ver en el silencio.

¿Te atreverás a escuchar el mensaje que Dios te deja hoy en el corazón?

Pondremos la canción de la Hna Glenda, “no soy digno” y luego les leeremos la carta.
¡Hola cariño!

Cuanto me gusta verte en silencio, cómo me gusta que estés aquí… estas tan bonit@, hacia mucho que no nos encontrábamos cara a cara, te he estado buscando ¿sabes? Pero tú nada, a lo tuyo… a veces entiendo que tu ritmo es el de hoy en día, que hay tantas cosas por hacer… pero me entristece ver cómo te vuelcas en cosas que a veces carecen de importancia y dejas de lado lo que es verdaderamente importante, lo que te llena.
¿Que tal el campo? ¿Verdad que es más fácil de lo que pensabas? Me emociona ver con cuanta delicadeza te acercas a mis preferidos, me gusta ver cómo te dejas hacer, cómo te dejas llenar por ellos… 

¿Eres consciente de que les estás haciendo sentir especiales? Sí, no te sonrojes, tú, desde la grandeza de tu pequeñez les estás haciendo sentir que alguien se preocupa por ellos, estás siendo tan  generos@...

¡Cuántos interrogantes surgen aquí! ¿verdad? ¡Qué suerte tienes de estar y de ser quien eres! Cuantas preguntas en tu cabeza… a veces sé que te viene la sensación de culpabilidad, de sentir que a ti no te falta nada y que sin embargo otros…  

Aunque sé que pensar esto te duele, me gusta ver que te das cuenta, porque  es así como tiene que ser, ahí esta la riqueza de descubrir que gratis lo has recibido todo para que lo des gratis. Nada te pertenece.
¡Tienes tanta riqueza dentro por explotar! ¡Hazte un favor anda! Demuéstrate a ti mism@ durante estos días de lo que eres capaz, de la felicidad que puedes llegar a sentir al despojarte de todo y al volcarte en los demás.

¿Pero sabes qué es lo más gordo? Sí, lo que sientes en este momento, que cada vez eres más y más ric@ sin necesidad de nada, solamente viviendo haciéndoles más fácil la vida a los demás.
¿Te puedo pedir una cosa? Acércate a los que estén en silencio, aunque sea sin necesidad de hablar, solo para acompañar, aunque a veces se haga incómodo, aunque sean más divertidos los “charlatanes” vete a lo difícil, hay veces que existen silencios tan sonoros que piden a gritos sin necesidad de palabras que alguien se acerque, la recompensa será grande, quizá seas capaz de arrancar una sonrisa donde antes había un rostro sin expresión, ¿me prometes que lo intentarás?
Tengo la necesidad de darte las gracias por adelantado:

 GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS…

Gracias porque sé que te vas a acercar a mis pequeños con la mayor delicadeza del mundo.

Gracias porque sé que vas a ver en ellos mi rostro.
Gracias porque has dejado que me cuele en ti a través de ellos.

Gracias por emocionarte, por sentirte culpable, por sentir impotencia, por sentirte enganchad@ a los más débiles…

Gracias porque aquí veo a tu verdadero “yo” dándolo todo, regalándose a tope…

Gracias por abrir el corazón, por quedarte en silencio, por escucharme…

Te quiero tanto…

Miles de Besos



Jesús de Nazaret  

(Se dejará un rato de silencio y más tarde se compartirá como se han sentido al estar en silencio, qué es lo que ha resonado en sus corazones, cuánto tiempo hacía desde la última vez que estuvieron en silencio, cómo se sienten ahora… ¿Cuál es la importancia del silencio en el campo de trabajo?...)
DIA 8( INTUICIÓN

“LA RESPUESTA ESTÁ EN TI, ESCUCHA A TU CORAZÓN”
Y vosotros: ¿quién decís que soy yo?   (Mc 8, 29)
Estos días están siendo especiales, se nos ofrece la posibilidad de intuir, para descubrir muchas cosas sin necesidad de palabras, de explicaciones. Son días que nos invitan a leer entre líneas, para descubrir lo que te puede estar pidiendo esa persona que se encuentra enfrente de ti. Tal vez no sepa como comunicarte lo que siente, necesita… pero todos tenemos el don de la intuición, para descubrir lo que esconde, lo que hay detrás del “disfraz que le cubre”.

Pero no se trata solo de intuir a los demás, también hay que dejarse intuir por los otros, intuir en ti mism@, para descubrir cuál es tu camino, todos los días son buenos para empezar a ser dueñ@ de tu propia vida, para coger las riendas y para dirigirlas.

· ¿Hay algo de ti mismo que estás intuyendo en este momento?
·  ¿qué es?

"El árbol  confundido"

Había  una vez, algún lugar que podría ser cualquier lugar, y en un tiempo que podría  ser cualquier tiempo, un hermoso jardín, con manzanos, naranjos, perales y  bellísimos rosales, todos ellos felices y satisfechos.
Todo  era alegría en el jardín, excepto por un árbol profundamente triste.
El  pobre tenía un problema: "No sabía quién era."
Lo que  le faltaba era concentración, le decía el manzano, si realmente lo intentas,  podrás tener sabrosas manzanas. "¿Ves que fácil es?"
No lo  escuches, exigía el rosal. Es más sencillo tener rosas y "¿Ves que bellas son?"
Y el  árbol desesperado, intentaba todo lo que le sugerían, y como no
lograba ser como  los demás, se sentía cada vez más frustrado.
Un día  llegó hasta el jardín el búho, la más sabia de las aves, y al ver la
desesperación del árbol, exclamó:-No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de muchísimos seres sobre la tierra. Yo te daré la solución:
"No  dediques tu vida a ser como los demás quieran que seas...Sé tu mismo, conócete,  y para lograrlo, escucha tu voz interior."
Y  dicho esto, el búho desapareció.
¿Mi  voz interior...? ¿Ser yo mismo...? ¿Conocerme...? Se preguntaba el
árbol desesperado, cuándo de pronto, comprendió...
Y  cerrando los ojos y los oídos, abrió el corazón, y por fin pudo escuchar su voz  interior diciéndole:
"Tú  jamás darás manzanas porque no eres un manzano, ni florecerás cada primavera  porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu destino es crecer grande y  majestuoso. Dar cobijo a las aves, sombra a los viajeros, belleza al paisaje...
Tienes  una misión "Cúmplela".
Y el  árbol se sintió fuerte y seguro de sí mismo y se dispuso a ser todo aquello para  lo cual estaba destinado.
Así,  pronto llenó su espacio y fue admirado y respetado por todos.
Y sólo  entonces el jardín fue completamente feliz.
Yo me  pregunto al ver a mí alrededor, ¿Cuántos serán robles que no se
permiten a sí  mismos crecer?
¿Cuántos serán rosales que por miedo al reto, sólo dan espinas?
¿Cuántos naranjos que no saben florecer?
En la  vida, todos tenemos un destino que cumplir, un espacio que  llenar...
En muchas ocasiones las voces de fuera, el ritmo frenético de la vida, la cobardía… nos impide intuir muchas cosas de nosotros mismos que nos cambiarían la vida y que muy probablemente cambiarían el mundo. 

La única verdad como se nos cuenta en el cuento es que la respuesta a todas nuestras preguntas está en nosotros mismos, aunque muchas veces nos empeñemos en buscarlas fuera, la repuesta está en ti, escucha a tu corazón.

La intuición 

· ¿para qué crees que es necesaria?

· ¿has echado mano de ella en alguna ocasión?

A mí se me antoja decirte que la intuición es necesaria para descubrir a las personas, pero en especial que es necesaria para descubrir a Jesús. Él mismo no se vende, no nos cuenta quién es, nos invita a descubrirlo por nosotros mismos, en una ocasión nos plantea una pregunta: 
“Y vosotros: ¿quién decís que soy yo?
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Es difícil decir quién es Él, especialmente difícil porque hay demasiadas frases hechas, que tratan de definirle, de explicarle… y en realidad no aclaran nada, porque Jesús es único para cada uno de nosotros, no es la clase de persona que se pueda explicar.

A Jesús hay que acercársele para conocerle, pero… ¿cómo nos podemos acercar alguien que no es material como nosotros?

“La respuesta está en ti, 
escucha a tu corazón”

No me canso de decir que tú eres la respuesta, porque tú también eres un poquito de Él. 

Acércate a ti mismo y pregunta, pregúntate, pregúntale.

· ¿QUIÉN ERES TÚ? ¿QUIÉN SOY YO?
(Dejaremos un rato par la reflexión, tal vez sea bueno un rato de dispersión, que cada uno busque un lugar donde se sienta cómodo y dónde pueda dar respuesta a esta pregunta… y a la vuelta, escucharemos la canción del Sueño de Morfeo: “Esta soy yo”, es toda una presentación de lo que ella se siente, de lo que es… a quien no le guste… pues… mala suerte, pero así es ella y así se gusta, así la ha hecho Dios por lo que sea y para lo que sea.
Después se hará una puesta en común, se tratará de PRESENTARNOS, como si fuera el primer día pero ahora la presentación será desde Jesús, desde lo que el hace en ti, como actúas… en que te ha cambiado desde que le conoces…)
DIA 9( VER EN LA MELODÍA

“LA CLAVE DE TU PENTAGRAMA”


¿Cuántas canciones han marcado y marcan nuestra vida? ¿Quién no se acuerda de las que tarareabas cuando eras un niño: “al corro de la patata comeremos ensalada...”, “chocolate, molinillo, corre, corre que te pillo...”, “tengo una muñeca vestida de azul con su camisita y su canesú...”? 
¿De aquella canción que sonaba mientras veías al chico que te gustaba...? ¿Aquel momento triste, en el que no veías ninguna solución, y una melodía sonaba sin que tú fueras conciente? 

Seguro que ahora mismo estamos todos pensando e intentando traer a nuestra memoria todas “nuestras” canciones... 
Sigamos haciendo un poco más de memoria, a ver a que película nos recuerda la canción que a continuación vamos a escuchar:

(Escuchamos una canción de “SONRISAS Y LAGRIMAS”) 

Seguro que aquellos niños tan traviesos de la película aprendieron las notas, a entonar melodías, a cantar... ¿No creéis que a todo se le puede poner una melodía: triste, alegre, estridente, vacía... que todos los silencios se pueden llenar con notas...? 

¡Eso es lo que vamos a hacer! Vamos a poner notas a este momento, a todas las vivencias vividas, sentidas a lo largo de estos días... 
DO ( “Un DO de pecho”

Un momento dentro de estos días en el que te has sentido orgullos@ de ti mism@, en el que te has dado cuenta de cosas que eres capaz de hacer y que no eras consciente de ello……………………………………………………………
RE ( “Un REgalo”

Seguro que podrías decir muchos regalos que se te han hecho estos días, quédate con uno solo:……………………………………………………………………… ………
MI ( “MImo”

Un momento en el que te ha llegado con los silencios para entender cualquier cosa………………………………………………………………………………………………………
FA ( “FAmilia”

Un sentimiento familiar dentro del campo, con los compañeros, realizando alguna cosa…………………………………………………………………………………………
SOL ( “SOLedad”

Un rato especial en soledad, qué has sentido…………………………………………………
LA (  “LAzos”

Alguien con quien sientes que se han creado lazos………………………………………
SI ( “En SIntonía con Dios”

Algún momento en el que has sentido que Dios te pedía algo durante estos días y en el que has sido capaz de respnderle con un gran SÍ……………………………………………………………………………………………………………………………

(Les invitamos a l@s chic@s a que elijan un par de notas de las que han estado pensando con anterioridad, la que más les guste, la que mejor defina lo que están viviendo…, y  a que la dibujen en un folio. 

Una vez que todos tengan sus notas les animaremos para que las vayan colocando  como ellos quieran, aunque de manera ordenada, en un lugar visible (a modo de pentagrama). Cuando todos ell@s hayan terminado tendremos una melodía, NUESTRA MELODIA) 

¿Os estáis dando cuenta que entre todos hemos creado una melodía? Y es que si no lo sabíais entre TOD@S NOSOTR@S  hacemos música, lo mismo que el DO no puede hacer nada sin el RE, ni el MI sin el FA... Cada uno de nosotros necesitamos de alguien para hacer una composición musical...y este es nuestro destino crear una melodía agradable, sincera, sencilla... en un mundo en el que a veces no se oyen tantas y tantas “notas” solas, abandonadas, perdidas... que necesitan de ti y de mí. 
No olvides nunca que nuestra melodía está y estará siempre acompañada por un gran director: JESÚS.
ÚLTIMO DÍA ( “ID POR TODO EL MUNDO Y PROCLAMAD LO QUE HABEÍS VISTO Y OÍDO”   
Mt 11,4-5 y Mt 28,19-20
Ya nos avisaba Jesús que ha venido para que tengamos vida y vida en abundancia (Jn 10, 10), no quiere que nos quedemos con la parcela que nos rodea sin conocer qué es lo que hay más allá de nuestro entorno, y para que aprendamos a mirar un poquito mejor, nos ha regalado estos días, seguro que han sido unos días intensos, diferentes…

Seguro que estáis cansados pero con ese sabor de boca que te hace sentir bien porque has hecho lo que debías, ¿a que adivino si te digo que la pereza en muchas ocasiones, cuando estás en casa, se apodera de ti y que durante estos días, has sentido como si desapareciera casi por completo?

Esto se acaba y llega el momento de hacer un balance, de empezar a digerir todo lo que hemos vivido durante estos días. Nos llevamos tantos momentos que antes no habíamos vivido…

Seguro que muchos de vosotros habéis hecho cosas que no sabíais que erais capaces de hacer, con las que no contabais…

· (Les daremos una hoja con preguntas, les daremos un tiempo para responder y luego haremos una puesta en común de lo que ha supuesto el campo para ellos)

· (Para terminar pondremos una canción de Once Varas: “Ojala que no te pille el día sin Saber qué hacer”)
· Y les haremos una invitación a pensar cuáles son los sueños que nacen estos días para el futuro, cómo quieren emplear el tiempo…)



“Ojalá que no te pille el día, sin saber qué hacer”
Ojala que no te pille el día sentado en la cocina y sin saber lo que hacer, convierte tu sueño en realidad, 
Luchando hasta el final, 
Sonríele a tu miedo
hay mucha gente cerca que te toca ayudar
Habla a la mujer de la ventana
Y abre la persiana de tu corazón,
Siente que sin ti nada es igual, 
Empieza a respirar del mar que llevas dentro, 
Colúmpiate en tu cuento y sáltate el final.
Queda prohibido, llorar sin aprender,
Olvidar el ayer, 
No pensar en que todo puede ser un día mejor,

Algo mejor, mucho mejor… (bis)

Desata el nudo de tu garganta,
Cántame y te canto, déjate llevar,
Acepta el billete que te da la vida al caminar, 
Volviendo al agujero, 
Que siempre te mereces otra oportunidad.

(ESTRIBILLO)




Te da billete de ida�Se apaga de noche, se enciende de día�Se vuelve canción en una melodía�Será tu dolor, tu mejor medicina�Será del color con el que tú la miras�Es una caja de sueños


Es un segundo en la eternidad...


Es mucho más que una cuenta atrás


Es un legado de Dios o una ilusión


Pero esto es: vivir la vida


Es la vida que vives�Es la vida que llevas�Es el mundo que mueve�La vida que juega


Vida para vivir�Vida para sentir amor�Vida para brindar 


por la vida en tu corazón�Vida para querer�Vida para seguir aquí�Vida para saber�Que no vivo sin Ti...





Es un segundo en la eternidad...


Es mucho más que una cuenta atrás


Es un legado de Dios o una ilusión


Pero esto es: vivir la vida…





                     (Rosana)





(Se explicará a los chavales cuál es el lema del campo de trabajo “ver para dar” y a continuación se les hará preguntas en plan adivinanza… se dejará un rato para que  lo adivinen y a continuación se les pondrá la canción a modo de invitación para “VIVIR LA VIDA” )





( ADIVINANZAS:


-¿Qué es algo que llega y se va cada día?


-¿Algo que te hace llorar, y te llena de alegría?


-¿Algo que te quita y te da, te sube y te derriba?


-¿Qué te deja entrar en el mundo?


-¿Qué se mide en edad y se cuenta en primaveras?


-¿Qué es del color con el que tú lo miras?





�





     


Soy……………………………………………………………………………………………..


 ……………………………………………………………………………………………………


Estoy aquí porque………………………………………………………………… 


	…………………………………………………………………………………………………..


      	Lo que busco es………………………………………………………………………


		………………………………………………………………………………………………….


      	Me hace vibrar a ritmo de melodías………………………………….


		………………………………………………………………………………………………………


      	¿Has sentido alguna vez que la vida te “clavaba un puñal”?       	    			¿Cuando? ……………………………………………………………………………………


………………………………………………………………………………………………………….


     	 ¿Has perdido alguna vez el control de tu vida? ……………………


…………………………………………………………………………………………………………..


Si es que ya lo has encontrado…. ¿Qué o quién te hizo encontrar el rumbo?.......................................


………………………………………………………………………………………………………


¿En el billete de tu vida que dirección pone de destino próximo importante?...................................


……………………………………………………………………


¿Por qué brindas en este momento?………………………………………………..


		………………………………………………………...


		…………………………………………………………











“ID POR TODO EL MUNDO  Y PROCLAMAD LA BUENA NOTICIA”





Para mí la buena noticia es………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Estos días me he sentido…………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


El momento más especial………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


Lo que más me ha costado ha sido……………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


Me ha tocado el corazón………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Cambiaría…………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


Si tuviera más tiempo para estar aquí………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


He cambiado un poquito porque…………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………………………………………………….


Doy gracias a: …………………………………………………


Por…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


Me siento un poco más libre


Porque……………………………………………


………………………………………………………………


………………………………………………………………


………………………………………………………………
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“ESTÁ EN TUS MANOS SER FELIZ”





La frase que más me ha gustado de la canción es:………………………………………………………………………





¿Qué sueños nacen para el futuro más cercano? …………………………………………………………





¿Qué  vas a hacer para hacerlos realidad?…… ………………………………………………………………………





Un deseo…………………………………………………………





� INCLUDEPICTURE "http://perso.wanadoo.es/brida1925/ima/ojo.gif" \* MERGEFORMATINET ���





“Nunca te conceden tu deseo sin concederte también la facultad de convertirlo en realidad.” Richard Bach
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