ORACIÓN  (1r DÍA)
· Comenzamos con un CANTO
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SALMO:

“He venido a prender fuego”.

A encender conciencias apagadas,

A despejar conciencias embotadas,

A levantar los ánimos decaídos,

A infundir energía a los abatidos

A eso he venido, a eso os envío:

A  alentar, a estimular,

A espabilar a los postrados

A reconfortar a los esforzados

A avivar las mechas humeantes,

A “prender fuego” dice el Señor.
“He venido a prender fuego”.

Mi palabra es fuego abrasador,

Llamarada incontenible,

Es calor de vida palpitante.

A eso he venido, a eso os envío:

     A dar calor al mundo,

     A cauterizar heridas

     A “prender fuego” dice el Señor.

“He venido a prender fuego”.                

El mío es el fuego que arde sin consumirse, 

El fuego que ilumina a toda persona,

El fuego que incendia corazones,

El fuego que alumbra en la oscuridad.
A eso he venido, a eso os envío:
A arder e incendiar,
A brillar e iluminar,

A “prender fuego” dice el Señor.

   CANTO

PALABRA DE DIOS:

“He venido a prender fuego en el mundo: ¡y ojalá estuviera ya ardiendo! (Lc 12,49).

ORACIÓN FINAL

   Hoy comenzamos una nueva experiencia, tenemos ilusiones, miedos… Ayúdanos Señor para que en estos días, podamos prender fuego para encender, despejar, levantar e infundir vida donde estamos

ORACIÓN   (2º DÍA)
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CANTO.
· SALMO:

“ES HORA DE DESPERTAR”

Señor, hoy he escuchado tus golpes a mi puerta,

Fuertes pero delicados,

Inesperados pero inconfundibles,

Puedo dar un nuevo giro a la llave

Y atrancarla por dentro.

Tú seguirías a mi puerta cubierto de rocío, 

Esperando y respetando mi libertad.

Señor, no quiero seguir adormilado,

No me resigno  a que  despierte sólo

Mi “yo superficial”, él yo de los sentidos

Y de las apariencias, él yo que muere y se deshace,

El que no pasa la frontera.

Enséñame a gritarte desde lo hondo,

A contemplarte con “ los ojos del corazón”.

Que toda mi historia, Señor, se vaya convirtiendo

En una vigilia cada vez más lúcida, más luminosa, 

Gracias a que tu cercanía acorta las distancias

Y destruye la oscuridad.

Enséñame a reconocer tus señales 

y a convivir contigo en la morada secreta,

Para poder luego darme a los hermanos.

Te lo pido por mí y por todos y cada uno de ellos.

· CANTO.

· PALABRA DE DIOS: 

“…Jesús volvió a poner las manos sobre sus ojos; entonces el ciego comenzó a ver con claridad y quedó curado, de suerte que hasta de lejos veía perfectamente todas las cosas…”  (MC 8, 22-26.)

· PADRE NUESTRO.

· ORACIÓN FINAL:
AL ESTRENAR EL DÍA

Al estrenar el día

Quisiera volver a empezar.

Sí,

A ser yo tal cual,

Sin artilugios ni trampas.

A vivir, reír, escuchar…

Y como no a Amar.

Al rayar el día

Quiero volver a empezar.
ORACIÓN  (3r DÍA)

· CANTO.

· SALMO:

El Señor ha puesto su mirada sobre nosotros:

Ha puesto su confianza y su esperanza. 

El Señor ha hablado y cuenta con nosotros.

Jesús cuenta con nosotros

Para devolver la luz donde hay oscuridad.

Cuenta con nosotros

Para construir entre todos

La civilización del amor

Allí donde hay egoísmo, tristeza y angustia.

Jesús cuenta con nosotros

Para luchar por al paz en medio del mundo

Donde muchas veces la solución 

Se encuentra recurriendo a la fuerza..

Cuenta con nosotros,

Para que  su Palabra llegue a todo el mundo.

Cuenta con nosotros

Para sembrar la semilla de su evangelio;

Semilla que produce frutos de fraternidad y amor.

Jesús ha puesto su mirada en nosotros

Y nos dice que seamos sal de la tierra

Sal para dar sentido a la vida.

Jesús ha puesto su mirada en nosotros

Y nos dices que seamos sal de al tierra

Sal para dar sentido a la vida.

Luz que ilumine y muestre el verdadero

Rostro de Dios.

Nosotros queremos ser Luz y Sal  que de sentido

Y felicidad al mundo.

· CANTO
· PALABRA DE DIOS:
 “Vosotros sois sal de la tierra; pero si la sal se vuelve sosa ¿con qué se la salará? Vosotros sois la luz del mundo…. Brille, de tal modo, vuestra luz delante de los hombres que, al ver vuestras buenas obras, den gloria a vuestro Padre que está en los cielos”. ( Mt 5, 14-14).

· PETICIONES:
L. El mundo necesita hombres y mujeres que no se guíen por el poder, el dinero y bienestar.

T.CUENTA CONMIGO, SEÑOR.

L. El mundo necesita que sea el amor el motor de sus acciones, el motor de su historia.

T.CUENTA CONMIGO, SEÑOR.

L. El mundo necesita hombres y mujeres que anuncien con valentía su Palabra y su vida, que el único Salvador, que la única libertad está en Jesús de Nararet.

T. CUENTA CONMIGO, SEÑOR.
ORACIÓN   (4º DÍA)

· CANCIÓN
· SALMO 139:

Señor, nadie mejor que Tú me conoce por dentro

Porque nada se escapa a tu mirada.

Por más que disimule, por más que lo intente ocultar

Siempre sabes como me encuentro.

Tú penetras hasta lo más íntimo de mis sentimientos.

Conoces mis defectos y mis virtudes, mi debilidad y fortaleza.

Ojalá me conozca a mí mismo

Como Tú me conoces, Señor.

Que me examine a mí mismo

Como tu me examinas, Señor.

Pero que luego me ame a mí mismo

Igual que tu me amas, Señor

Muchas veces vivo la vida desde fuera.

Me da miedo entrar, contemplarme por dentro

Y ver que hay cosas en mí que no me gustan.

Por eso huyo. Muchas veces vivo la vida a lo loco.

No me detengo para ver por donde voy,

Porque eso me llevaría a plantearme la vida en serio

Y esa invitación no es siempre agradable.

Sondéame, Señor, conoce mi corazón,

Ayúdame, Señor, a descubrirte,

A escuchar tu voz que me invita a andar por dentro

Y a crecer a tu lado

· CANCIÓN

· PALABRA:

“Tratad a los demás como queréis que ellos os traten a vosotros.

Si amáis a los que os aman ¿ qué mérito tenéis?. También los pecadores aman a quienes los aman”. ( Lc 6, 31-32).

· PETICIONES:

T. RENUÉVANOS POR DENTRO, SEÑOR.

Necesitamos valor para dejar todo aquello que nos aleja de ti.

Ayúdanos a dar ese paso.

T. RENUÉVANOS POR DENTRO, SEÑOR.

Tú nos mandas a amarnos entre nosotros. Queremos empeñar nuestra vida  buscando el bien de los que nos rodean.

T. RENUÉVANOS POR DENTRO, SEÑOR.

Para que nunca nos echemos atrás cuando parezcan las dificultades y los problemas.

T. RENUÉVANOS POR DENTRO, SEÑOR.

Para que sepamos descubrir la auténtica riqueza que eres TÚ.

T. RENUÉVANOS POR DENTRO, SEÑOR.

· CANTO

ORACIÓN (5º DÍA)

· CANTO

· CUENTO
ESTE OJO ESTÁ FATAL

Dijo el Ojo un día:

· Veo más allá de estos valles

Una montaña elevada por la niebla azul

¿ Verdad qué es hermosa?

El oído se puso a escuchar, después de haber

Escuchado atentamente durante un rato dijo:

· Pero, ¿ Dónde está esa montaña? ¡ No la oigo!.

Entonces habló la Mano y dijo:

· En vano trato de palparla o tocarla; 

No encuentro montaña alguna.

La Nariz dijo:

· No hay montaña laguna. No puedo olerla.

Entonces el Ojo se volvió hacia el otro lado,

Y todos s comenzaron a discutir la extraña alucinación del ojo.

Y decían:

· A este Ojo debe pasarle algo.

· PALABRA:

“Entró Jesús en Jericó y empezó a atravesar la ciudad. 

En esto un hombre llamado Zaqueo, que era jefe de recaudadores

Y muy rico, trataba de distinguir a Jesús, pero la gente se lo impedía

Porque era bajo de estatura… para verlo, se adelantó corriendo

Y se subió a una higuera…”





( Lc19, 1-10).

· ORACIÓN 

Jesús, Zaqueo quería distinguirte, verte,

Pero la gente se lo impedía…¿Sabes Jesús?,

Eso mismo me pasa a mi muchas veces:

La gente me impide verte.

No sé verte, conocerte entre la multitud

De los que me ofrecen otras cosas…

Entre tanto jaleo en el que vivo metido,

No hay medio de verte…

Abajo a ras de tierra, no se ve nada,

Jesús quiero subir, para verte…

Subir al árbol de la oración diaria donde se te ve

Subir al árbol del Silencio donde se te siente,

Subir al árbol de los ancianos, enfermos, pobres…

Donde se te encuentra. Tengo que subir, subir…

ORACIÓN  (6º DÍA)

· CANTO
· SALMO
LAS MANOS DE JESÚS

Jesús entró  donde estaban reunidos los discípulos 

Y les dijo: “ Ved mis manos”; 

Serán siempre señal para creer,

La verdad del Señor Resucitado.

Esas manos lucharán 

para dar libertad a los esclavos,

Proteger a los débiles, caídos, 

construir la ciudad de los hermanos.

Manos libres, humildes y serviciales, 

gastadas en la lucha y el trabajo; 

éstas son las más disponibles, 

las primeras en prestar el esfuerzo necesario.

Manos resucitadas han de ser 

las manos de la gracia y del regalo,

No aprenderán jamás los de cerrarse,

Siempre estarán abiertas a los necesitados.

Manos amistosas, siempre unidas

y que nunca serán puños armados.

Amigas de la paz y el diálogo.

Manos agradecidas, suplicantes,

Que bendicen a todos como a hermanos,

Que protegen a débiles, a niños…

Que se alzan fervorosas suplicando.

PALABRA DE DIOS:

· Jesús les dijo: “Dejad que los niños vengan a mí…”. Después les impuso las manos. ( MT. 19,15).

· Jesús compadecido del leproso, extendió su mano, le tocó y le dijo: “queda limpio”.

· Jesús, poniéndoles las manos les curaba. ( Lc 4,40).

· Jesús dijo a Tomás: “Acerca tus dedos y mira mis manos, y no seas incrédulo sino creyente”. ( Jn. 20,27).

ORACIÓN

Te pedimos, Señor, que nos dejemos “ tocar “ por ti,

Para que nuestras manos sepan: Levantar al caído, saludar al amigo, enjugar una lágrima, vestir al desnudo, limpiar al anciano, compartir mis cosas.

Que nuestras manos se parezcan a las tuyas. Amen

ORACIÓN (7ª DÍA)
· CANTO
· SALMO
María de Nazaret, 

En tus ojos brillan lágrimas de ternura, de compasión…

Ojos que expresan amor, cercanía sensibilidad, 

interés por la realidad

Mirada de la persona cercana que se “pone en la piel “del otro.

Mirada blanda y atenta a la vez, mirada que se “deja afectar”.

Mirada que nos invita a hacernos mirada para los demás.

Tus ojos, María,

Son los  e una mujer “mística y profeta”.

Mujer mística  de “ ojos abiertos” capaz de ver a Dios en todo.

Profeta, porque pones tus ojos y tu corazón,

en la realidad y en los hombres y mujeres de la tierra.

Eres sonrisa de alegría serena y confiada

Sonrisa que ilumina tu rostro y nos alcanza a los que te miramos,

Sonrisa de un gozo profundo, nacido de la hondura de la persona

Tu sonrisa refleja tu alegría profunda.

Estás alegre porque Dios nos mira a todos con bondad.

María te esforzaste por ser tu misma

Por ser mujer “en píe”, con “talante”, que “mira al corazón”,

“te dejas afectar” desde la alegría de creer

para hacer de tu vida una bendición.

CANTO
PALABRA
“…Hijo no tienen vino…”.

“María conservaba todas las cosas en su corazón…”

“Derriba del trono  a los poderoso y enaltece a los humildes…”

· ORACIÓN:

NUESTRA SEÑORA DEL TERCER MUNDO

Hermana peregrina de los pobres de Yahvé,

Profetisa de los pobres liberados,

Madre del tercer mundo,

Madre de todos los hombres y mujeres de este mundo único.

Pídele, a Él, que nos devore el hambre y la sed de aquella justicia que despoja y redime.

Pídele, a Él, que vive Resucitado junto al Padre que nos comunique la fuerza jubilosa de su Espíritu, para que sepamos vencer el egoísmo, la rutina y el miedo.

Mujer campesina y obrera,

Nacida en una colonia y martirizada por el legalísmo y la hipocresía:

Enséñanos a leer sinceramente el Evangelio de Jesús

Y a traducirlo a la vida con todas sus consecuencias,

En el espíritu radical de las Bienaventuranzas Y en el riesgo total de aquel Amor que sabe dar la vida por los que ama.




( Pedro Casaldáliga).
ORACIÓN (8º DÍA)
· CANTO
· LEEMOS
“En una ocasión, un personaje importante que estaba agobiado

por sus responsabilidades y ocupaciones, se dirigió a un monasterio

donde vivía un maestro para que le enseñara a meditar.

¿Cómo debo a aprender a meditar?, le preguntó al maestro.

Haciendo silencio.-¿ cómo se consigue el silencio? Meditando.

¿  cómo se medita? -Haciendo silencio.”

“El silencio es la respiración del alma”. ( Riquelme).

”¿Qué se puede decir de la gente que no ve lo que está mirando?”

(Kabir).

“Este es mi secreto: sólo se puede ver bien con el corazón; lo esencial es invisible a los ojos”. (A de Saint-Exupery).

¡Déjate acunar por el silencio!

Su música callada suaviza las tensiones,

Afloja los nudos más profundos,

Las barreras y bloqueos.

Tiene voz maternal el silencio:

Porque es canción de cuna

Que envuelve al cansado

Y nos hace resurgir transformados, transparente
· CANCIÓN.

· PALABRA DE DIOS:

“…El Señor le dijo:

Sal y quédate de pie ante mí en la montaña.¡El Señor va a pasar!.

Pasó primero un viento fuerte e impetuoso, pero el Señor no estaba en el viento.


Al viento siguió un terremoto.

Al terremoto le siguió un fuego, pero el Señor no estaba en el fuego.

Al fuego le siguió un suave susurro.

Elías, al oírlo, se cubrió el rostro con su manto y, saliendo y saliendo afuera, se quedó de pie a la entrada de la gruta. Entonces le habló Dios…”

ORACIÓN

Enséñame Jesús, a ver en el silencio

Quién soy yo, a no tener miedo de ser yo mismo, a quererme como soy, con mis defectos y valores.

Enséñame, Jesús a ver en el silencio

Qué habitas en  mí, que me quieres como soy, que me hablas y esperas siempre que yo te escuche. Que cuentas conmigo para hacer un mundo mejor.

ORACIÓN  (9º DÍA)

CANCIÓN: (Leerla despacio y hacer eco después)

A Chicho Méndez lo mataron,

Era un defensor y un ángel

De toda la Amazona

El murió a sangre fría,

Lo sabía Color de Melo

Y también la policía.

Cuando los ángeles lloran

Lluvia cae sobre la aldea,

Lluvia sobre el campanario,

Pues alguien murió.

Un ángel cayó, un ángel murió,

Un ángel se fue, y no volverá.

Cuando el  asesino huía

Chicho Méndez moría,

La selva se ahogaba en llanto.

El dejó dos lindos niños,

Una esposa valerosa 

y una selva en agonía.

Cuando los ángeles lloran

Es por cada árbol que muere

Cada estrella que se apaga.

Un ángel cayó un ángel murió,

Un ángel se fue, y no volverá… 
                                         (Maná)

· PALABRA DE DIOS:

“ Cuando iba a ponerse en camino se le acercó uno corriendo, se arrodilló ante él y le preguntó:

· Maestro bueno, ¿qué debo hacer para heredar la vida eterna?

(…)Jesús lo miró fijamente con cariño y le dijo:

· Solo una cosa té falta: vete, vende lo que tienes y dáselo a los pobres; así tendrás un tesoro en el cielo.

Luego ven y sígueme”. ( Mc 10,17-21).

· CANTO
· ORACIÓN
BIENAVENTURANZAS DE LA SOLIDARIDAD

Felices los que siguen a Jesús por al senda del buen samaritano.

Los que se atreven a seguir sus pasos.

A superar las dificultades del camino.

Los que al andar van trazando sendas nuevas

Para que otros entusiasmados continúen la obra del Señor.

Felices los que dan la vida por los demás.

Los que trabajan duro por la justicia anhelada.

Los que construyen el Reino desde lugares remotos.

Los que, anónimos dan sus vidas para que otros vivan mejor.

Los que con su sacrificio, abren huellas de humanidad nueva.

Felices TODOS los que piensan primero en el hermano y que encuentra la alegría y el gozo en ayudar a los demás.

Felices TODOS los que traban por los pobres, desde los pobres, junto a los pobres y con corazón de pobres.

ORACIÓN (10ª DÍA)
· CANTO

· SALMO DEL DISCIPULO QUE QUIERE ANUNCIAR A DIOS.

Aquí estamos, Señor. Como tus discípulos en Galilea.

Aquí estamos, Señor, porque nuestro gozo eres Tú,

Aquí, estamos, señor queremos ser anunciadores de tu Reino.

Aquí, estamos, Señor, con la confianza puesta en ti.

Como los discípulos en Galilea…

Nuestro deseo es salir a tu encuentro,

Porque en medio de nuestra vida

Tú ocupas un lugar importante.

Porque nuestro gozo eres Tú… 
Aquí nos tienes, puedes contar con nosotros.

No sabemos si podremos hacerlo como tú deseas,

Pero sabes que ilusión no nos falta

Nuestro gozo eres Tú…

Porque toda nuestra vida tiene sentido desde tu presencia.

Queremos ser anunciadores de tu Reino,

Sabemos que nos necesitas 

Y te ofrecemos nuestra propia vida

Para que sea instrumento al servicio de tu Reino.

Ponemos nuestra confianza en ti

Porque si nos falta valentía, Tú nos darás coraje;

Porque si nos falta fe, Tú nos la aumentarás;

Porque si nos falta el ánimo, Tú nos darás la paciencia;

Porque contigo, Señor, cualquier cosa es posible

· CANCIÓN.
· PALABRA DE DIOS:
Los once discípulos marcharon a Galilea, al monte que Jesús les había indicado. Y al verle le adoraron; algunos sin embargo dudaron. Jesús se acercó a ellos les dijo: 

“Me ha sido dado poder en el cielo y en la tierra. Id, pues, y haced discípulos a todas las gentes bautizándolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles a guardar todo lo que yo os he mandado. Y he aquí que yo estoy con vosotros todos los días hasta el fin del mundo” (Mt 28,16-20).

· PETICIONES: “CUENTA CON NOSOTROS PARA ANUNCIAR TU EVANGELIO”.
1. Tú necesitas personas dispuestas que quieran transmitir lo que han vivido y experimentado.

2. Sabemos que no todo será fácil. Pronto tendremos dificultades, algún desánimo. Pero a pesar de todo te decimos:
3.Hay mucha gente que ha escuchado la Buena Noticia del Reino, pero por diversos motivos han caído en una vivencia monótona de la fe, una fe pobre que carece de sentido. En medio de esas personas decimos.
