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 “LA SENCILLEZ”
Ambientación: En la capilla se puedo colocar la Jarra de Azucenas.
Monición:

La SENCILLEZ  ha sido una de las notas que más ha caracterizado a la Congregación.

La SENCILLEZ se escribió más en la vida de las Hermanas que en el papel. Y se comprende: Dios regala sus dones a los sencillos, a los pequeños, a los que abren su corazón totalmente a Dios, ponen en Él su confianza y saben llamarle padre: “Yo te bendigo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas a sabios y prudentes, y se las has revelado a pequeños.. “ (Mt. 11, 25).

Sólo los “pequeños”, los de corazón  SENCILLO y pobre, los “anawin”, reciben la revelación del misterio de Dios. Sólo ellos son capaces de acoger su gran don, el Espíritu, que derrama en nuestros corazones el AMOR, que es lo que constituye la “razón de ser” de la vocación de una Hermana de la Caridad de Santa Ana.

Juan Bonal y María Rafols lo entendieron así. Supieron beber la esencia más pura del Evangelio y quisieron que el estilo que sellara su Hermandad, y enmarcara la vivencia de la CARIDAD, fuera, junto con la pobreza, la que Jesús propone en  su Evangelio.

CANTO: 11-17  TU  IDEAL
LA  SENCILLEZ  EN  LAS  CONSTITUCIONES  Y  DOCUMENTOS  CAPITULARES DESDE 1952

              CONSTITUCIONES 1952 - DIRECTORIO 1954 (Edición. 1965) (pág. 253 – 255)
Es Madre María de Llona, quien en el Directorio, recoge  lo que la TRADICION viva de la Congregación nos ha transmitido sobre la SENCILLEZ y cómo se ha expresado y vivido. Lo resumimos a continuación:

La "SENCILLEZ es como el perfume de la humildad y de la mansedumbre, virtud tan recomendada por nuestra venerada Madre Fundadora y tan practicada en todos los tiempos por nuestras Hermanas, que constituye como una nota característica de nuestras Comunidades:

         hospitalidad  acogedora, prestada con toda naturalidad, y de todo corazón.
         trato SENCILLO y llano, sin fingimiento ni doblez,

         modales graves y modestos, pero sin nada de afectación estudiada,
         cortesía religiosa (que es la delicadeza propia de una religiosa),
la verdad de un corazón servicial y caritativo presentado con el encanto de la SENCILLA              cordialidad que inspira la misma verdad que se da y se ofrece.
Y como... complemento a esta deliciosa SENCILLEZ, las pequeñas virtudes, que nacen al                                                                                                                                                                               calor de ella y con ella crecen y se ejercitan:
la indulgencia que perdona y disculpa los fallos de los demás,
cierto disimulo que parece no reparar ni advertir los defectos más visibles de los otros,

la compasión, haciendo suyas las penas de quienes nos rodean, 
la acogida de las  iniciativas de las otras, aplaudiéndolas sin envidia,  
cierto buen humor, que hace suyas las alegrías  de los que con uno viven para aumentarlas,

flexibilidad de espíritu ante los puntos de vista del prójimo,

solicitud que previene la necesidad y acude en su auxilio.
liberalidad del corazón, que lleva al deseo de complacer y dar gusto a los otros.
afabilidad, que oye sin impaciencia a los importunos e instruye a los ignorantes.
tolerancia con las imperfecciones de nuestros prójimos, sin alterarnos su malhumor...,

recibir, sin muestras de desagrado, una reprensión y llevar con paciencia un malestar,

 hacer con alegría los servicios HUMILDES",  (Cfr. p. 236-238).

CANTO  11 – 58  MADRE  DE  LOS  HIJOS POBRES

Lectura  Lucas  10,  21 – 22.  

Dios  regala sus dones a los  sencillos, a los pequeños  a los que abren su corazón totalmente a Dios, porque  solo a Ellos el Padre revela sus secretos y les comunica su amor.
(Música suave de fondo)

Momento de silencio para REFLEXIÓN  PERSONAL
Dios se revela a los SENCILLOS de corazón, que le descubren como Padre, en quien confían, y en cuyos brazos se abandonan y se sienten seguros. Se cumple en ellos la Palabra de Jesús

La SENCILLEZ es una expresión del espíritu congregacional “El espíritu peculiar y propio... consiste en unir la contemplación a la acción en una vida de pobreza... sostenido por lazos de amor entre las Hermanas y realizado con alegría y SENCILLEZ”

Esta SENCILLEZ se tiene que expresar en todas las dimensiones de la vida:

“El trato entre las Hermanas sea fraternal, sincero, SENCILLO, delicado...”

“El porte de las Hermanas sea SENCILLO, modesto, digno...”
“Potenciar actitudes comunitarias de nuestra hospitalidad,  vivenciando  desde un profundo

sentido de familia: ... la SENCILLEZ, cordialidad y humildad”. (Pág. 28).
La SENCILLEZ ha marcado la manera de vivir el Carisma. “La Congregación ha vivido este Carisma con espíritu propio. Es básico formar en: ... la humildad y SENCILLEZ, no sólo como exigencia personal, sino de la Comunidad, que por el ruido nadie sepa que existimos» ...”

Que a todas nos conceda el Señor vivir con el talante de Madre Rafols y Padre JUAN, desde la SENCILLEZ y pobreza,... la entrega generosa, gratuita, hasta el fin”

CANTO  5 – 38  NO ME HABEIS  ELEGIDO
XIX CAPITULO GENERAL 1977:  Pág. 257 - 258
“La Hermana de la Caridad de Santa Ana, hoy”. I y II

El Capítulo, considerando la SENCILLEZ como expresión propia de nuestro estilo, la señala en la definición descriptiva del “estilo o espíritu propio”, en el “perfil apostólico”, en los “valores” y formula un objetivo y líneas de acción:

“Dar con la vida y con las obras, testimonio personal, comunitario y congregacional de austeridad y SENCILLEZ, para ser signo de pobreza en este mundo dominado por la sociedad de consumo” (I, p. 15 y 17).

Para crear la fraternidad, se señala como “línea de acción”

“Vivir la vida comunitaria con alegría: Expresando con la SENCILLEZ, amistad, acogida, hospitalidad, que nos sentimos hermanas entre las hermanas” (Cfr. I, p. 70; II, p. 57).

“Nuestro estilo o ESPIRITU propio es: Contemplativas en la acción en... SENCILLEZ confianza en Dios...” (I, p. 87; II, p. 32 y 83).

En la descripción del “perfil apostólico de la H.C.S.A.”, encontramos:
“Diligencia en acudir a las necesidades: servicio abnegado, de detalles, humildad y SENCILLEZ,

alegría...”. Cfr. (I, p. 121; II, p. 59).

Entre los “valores” se señala el “Trato SENCILLO y humano a la persona...” (I, p. 122).

Momento de silencio para REFLEXIÓN  PERSONAL
CANTO  11- 63  ARCILLA  ENTRE  SUS  MANOS

XXII CAPITULO  GENERAL  1989    Proyecto de Pastoral   pág.  262 – 263

En la descripción de nuestro “estilo evangelizador” se dice:

“Nuestro modo de «hacer» ha de ser expresión SENCILLA de nuestro «ser»... Ha de estar caracterizado por... la acogida en cercanía y SENCILLEZ...” (p. 17).

Señala como objetivos y líneas de acción las siguientes “Promover la educación integral del alumno...

Formándole desde nuestra identidad congregacional... en la SENCILLEZ y acogida...” (p. 30)

“Favoreciendo un trato SENCILLO y delicado, de confianza y alegría” (p. 32).

“Atender a las personas a quienes servimos, desde las exigencias del voto de hospitalidad...

Siendo acogedoras, SENCILLAS y cercanas” (p.37).

Presentarles “a María como mujer SENCILLA y Madre de la Iglesia” (p. 36).

“Hacer presente el amor de Dios desde una experiencia de fe y oración, siendo fermento de fraternidad...Asumiendo la vida de SENCILLEZ, pobreza, desprendimiento y sacrificio que la tarea  evangelizadora nos exige...” (p. 40).
II ASAMBLEA CONGREGACIONAL 1992
Entre las “Líneas de acción“   marcadas para vivir con más exigencia la pobreza se propuso la siguiente

“Replantearnos, personal y comunitariamente, desde las Constituciones: nuestra mentalidad de pobres, qué hacer para que nuestra vida sea pobre, SENCILLA y austera.(p. 15).
XXIII CAPITULO GENERAL 1995
La EVANGELIZACION hoy, el anuncio de la Buena Nueva de Jesús, tiene que ir acompañado de un “estilo” de vida evangélico, es decir “SENCILLO, austero, alegre...” 
Reflexión  y  compartir

1. ¿Cuál  es  tu  experiencia?

2. ¿Nuestras  relaciones  comunitarias  son  sencillas  y  acogedoras?

3. ¿Cómo  vives tu compromiso de Hermana de  la  Caridad  de  Santa  Ana?.
Agradeciendo al Señor nuestra vocación de Hermanas  de la Caridad de Santa Ana  que Estamos  invitadas  a  vivir  este  valor  de  la  sencillez  y a ejemplo de la Virgen María, mujer sencilla,  para que este don lo reflejemos en nuestra vida, 

Dirijámonos al Padre con el corazón sencillo y humilde  diciendo  PADRE  NUESTRO…
ORACIÓN
Todo el honor, toda la gloria, todo el poder, sean para ti  mi Señor. Concédeme, oh Buen Jesús, reconocer tus maravillas, tu amor y tu manifestación, en las cosas, en las situaciones, en los acontecimientos, que cotidianamente me toca vivir. Señor Jesús, tú que te manifiestas en la sencillez y en la humildad, de los asuntos del quehacer diario, enséñame a percibirte, verte, y actuar conforme a tus enseñanzas y a tu palabra.  Amén.
CANTO   6 – 46  DIOS  NECESITA  A  LOS  HOMBRES

COMPROMISO

1.-  Saber  aceptar  los  fallos.


2.-  Aceptar  con  sencillez  la  corrección  fraterna.


3.- Vivir  con  transparencia  de  cara  a  Dios   y  a   los  Hermanos  y  no  proyectar  una   imagen  falsa.


4.- “Miren que  yo  los  envío  como  ovejas   en  medio  de   lobos.  Sean,  pues   prudentes  como   la  serpiente,  y   sencillos  como  las  palomas”. (Mateo  10,  16).                                                                                           Reflexionar  este  texto  bíblico  y  aplicar  a  tu  vida.








