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HERMANAS DE LA CARIDAD DE SANTA ANA
❧

Dios está de viaje. No es que se haya marchado, olvidándose de nosotros, no. 
Al revés: Dios está viniendo. Dios, en la Biblia, se llama también “El que viene”.
La iglesia, en Adviento, nos lo recuerda cada año, pues tendemos a olvidarlo, 
vivimos en esta cultura que ha prescindido de Dios.
Os proponemos salir al encuentro de Dios, salir cada día a esperarlo.
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CERTEZA: Dios está siempre viniendo a ti, dentro de ti.
INVITACION: Haz stop en algún momento del día; cierra la puerta y entra en ti, en lo
escondido. Dios ve en lo escondido, dice Jesús. Déjate mirar.
Si No

CERTEZA: Las personas son el lugar privilegiado de la venida de Dios, de su presencia.
INVITACION: No trates mal a ninguna persona que encuentres, sea quien sea: Dios
está ahí.
Si No

CERTEZA: Dios viene y te habla siempre en el Evangelio.
INVITACION: Vete a un lugar solitario; llévate el libro de los evangelios, bésalo,
ábrelo y lee...
Si No

CERTEZA: A Dios se le encuentra siempre en los pobres, en los enfermos, en los
ancianos.
INVITACION: Visítale hoy en uno de ellos.
Si No

CERTEZA: Dios, inmigrante en Egipto, se hace presente en cada inmigrante.
INVITACION: Haz lo posible por acercarte a alguno y sé amable con él.

Si No

CERTEZA: Dios, el Amigo de los hombres, se hace singularmente cercano en los 
verdaderos amigos.
INVITACION: Comenta hoy, con un amigo/a, este VâtwxÜÇÉ wx ä|t}x.
Si No

CERTEZA: Dios, que es Padre y Madre, se ha servido de tus padres para traerte a este mundo.
INVITACION: Fortalece hoy el lazo de la vida que te une a ellos, mostrándoles de
algún modo tu gratitud.
Si No

CERTEZA: La puerta por la que Dios entra a este mundo es María de Nazaret, virgen y madre.
INVITACION: Busca hoy a Dios en María y dale gracias por haber hecho posible, con
su SI, la maravilla de la Navidad.
Si No

CERTEZA: El fracaso no es una fatalidad, si tú lo acoges bien, puede convertirse en
palabra de sabiduría con la que Dios se acerca a ti.
INVITACION: Busca hoy una lección de sabiduría en tu último fracaso. Si no sabes
cómo, pregúntaselo a Dios. Si No

CERTEZA: Dios, que es belleza, viene siempre a ti por medio de la música y de todo lo
bello.
INVITACION: Ponte un música que te permita encontrarte con Él.
Si No

CERTEZA: No hay silencio donde no se haga fuerte la presencia de Dios.
INVITACION: Trata de construir una ermita de silencio en tu habitación y en tu 
corazón, para sorprenderte con el gozo de su presencia.
Si No
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CERTEZA: Dios se hace presente en todas las naciones a través de un pueblo de 
creyentes: la Iglesia.
INVITACION: Ve hoy a tu Parroquia y acoge a Dios que -desde hace tantos siglos- se
hace misteriosa y permanentemente presente en medio de su pueblo. Si No

CERTEZA: Dios está escondido, latiendo en tu corazón.
INVITACION: Debajo de tu tristeza, debajo de tu alegría, en medio de tus 
preocupaciones y tus miedos, sosteniéndote, está Dios. Ve hoy a su encuentro.
Si No

CERTEZA: Tantos paisajes hermosos... “vestidos los dejó de su hermosura”.
INVITACION: Cierra los ojos, recuerda el lugar más hermoso que hayas visto 
y bendice al señor por sus obras.
Si No

CERTEZA: Si quieres encontrar a Dios, entra en los salmos. 
INVITACION: Por ejemplo, en éste: Salmo 138.

Si No

CERTEZA: En todos los que sufren te está esperando Dios.
INVITACION: Vete a acompañarle y a consolarle como puedas.

Si No

CERTEZA: “Fui forastero y me acogisteis” dice Jesús.
INVITACION: Apoyándote en la palabra de Jesús, trata hoy de tener un corazón 
acogedor con ellos, “los de fuera”.
Si No

CERTEZA: En cada compañero, Dios quiere acompañarte.
INVITACION: Acércate hoy a Dios, acercándote al compañero que menos aprecias.

Si No

CERTEZA: El las alegrías de la vida, que se acaban, se asoma la alegría eterna de Dios.
INVITACION: Dios es como un domingo sin lunes; escríbele a Dios contándole tus
alegrías del fin de semana y también tus decepciones.
Si No

CERTEZA: En las palabras de la buena gente, Dios está hablándote.
INVITACION: Anota los mensajes de Dios que vayas recibiendo hoy.

Si No

CERTEZA: En cada Eucaristía y en cada sagrario Dios te espera personalmente a ti.
INVITACION: No lo dudes, ve hoy a Misa, a celebrar la Eucaristía, aunque te dé
apuro, aunque tengas pereza.
Si No

CERTEZA: Toda familia, esté como esté, es un lugar sagrado y, por ello, reflejo del
misterio de Dios: Padre, Hijo y Espíritu Santo.
INVITACION: Rézale hoy a Dios por tu familia y háblale bien de tu familia a alguien.
Si No
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PLEGARIA DE ADVIENTO

Dios mío,
Padre, Hijo y Espíritu:

Tú eres “el que vienes”.
El día y la noche, la soledad y la gente,

todo nos habla de ti,
y en todo te acercas a nosotros

y siempre nos amas.
Concédenos vivir hondamente,

acogiéndote,
Tú que siempre nos visitas

Tú que eres bueno
y amigo de los Hombres

Amén.

ORIENTACIONES

• Confeccionar carteles con esta frase: 
DIOS ESTÁ DE VIAJE, ¡VEN A ESPERARLO!

• Donde sea posible, iniciar la mañana con la idea del
“Cuaderno de viaje”, correspondiente a cada día.

• Por lo menos una vez a la semana hacer un rato de ora-
ción donde se invite a compartir la experiencia de aco-
ger a Dios y terminar con la plegaria de Adviento.

• Invitar a exponer en un lugar común lo escrito a Dios el
día 19.

• Facilitar al grupo los subsidios (fotocopias del salmo).


