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CUARESMA 2005: Hacia la Pascua
Regala y no mires la recompensa

Toma una sonrisa

y regálasela a quien nunca la ha tenido.

Toma un rayo de sol

y hazlo volar allí donde reina la noche.

Descubre una fuente

y baña en ella a quien vive en el fango.

Toma una lágrima

y deposítala en el rostro del que no ha llorado.

Toma el valor

y ponlo en el alma del que no sabe luchar.

Descubre la vida

y cuéntasela a quien no sabe entenderla.

Toma la esperanza

y vive en su luz.

Toma la bondad

y dásela al que no sabe dar.

Descubre el amor

y hazlo conocer al mundo.

(Gandhi)

La Cuaresma es un tiempo de preparación para la Pascua de Jesús. Y lo esencial que se nos quiere recordar en este tiempo, es que sólo viviendo el mismo estilo de vida que vivió Jesús de Nazaret, llegaremos a vivir con él la Pascua.

Cuando nos sumergimos en las páginas de los Evangelios, y contemplamos la vida de Jesús, nos damos cuenta de dos cosas importantes:

1. El Evangelio está lleno de escenas en las que aparece un Jesús totalmente entregado y volcado a favor de los necesitados, los enfermos, los marginados, los despreciados, los oprimidos, los que no cuentan para nada ni para nadie.

2. Jesús busca desde el primer momento despertar en aquellos con los que se encuentra, esa misma opción de vida que él ha hecho por los pobres y marginados.

“El Espíritu del Señor está sobre mí,

porque me ha consagrado para llevar a los pobres

la buena noticia de la salvación.

Me ha enviado a anunciar la libertad a los cautivos

Y dar la vista a los ciegos,

A liberar a los oprimidos,

Y a proclamar el año de gracia del Señor.”    

(Is 61, 1-2)

OBJETIVOS (Para educar en valores)
· Aceptarnos y amarnos a nosotros mismos (dificultades, limitaciones, valores), potenciando lo positivo.

· Conocer las distintas culturas para respetar y valorar la riqueza que nos trae la diversidad.

· Saber escuchar y estar con el otro. Aceptar al que vive conmigo.

· Aceptar las circunstancias que me rodean. Entrenarnos para la superación diaria.

· Desterrar toda violencia de nuestro corazón. Construir la paz.

· Mirar a Jesús, seguir sus pasos, vivir sus actitudes de entrega y servicio.

· Salir al encuentro del hermano y ponernos a su servicio.

ACTIVIDADES

· Continuar con las actividades programadas para el trimestre en las distintas materias sobre la Multiculturalidad.
· Hacer referencia a la actitud de Jesús hacia los grupos marginados de su tiempo. Pueden ayudarnos los recursos de esta programación.

· Para la plegaria de la mañana, al comenzar las clases, puede tomarse la oración de los materiales: "Comenzar el día con Jesús" (Primaria) y Conéct@te (Secundaria) (Proyecto Thekinah). 

· Charla para profesores el día 2 de marzo a las 17,30 h. Tema: La Eucaristía.

CELEBRACIONES
Imposición de la Ceniza

	DÍA
	MES
	HORA
	CURSOS
	RESPONSABLES

	
	
	
	
	

	Miércoles, 9
	Febrero
	09,00
	   5º Primaria
	D. Vicente – Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	09,30
	   6º Primaria
	D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	10,00 h.
	   4º B Secundaria
	D. Vicente - Profesores 

	Miércoles, 9
	Febrero
	10,30 h.
	   4º C Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	11,30 h.
	   4º A Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	12,00 h.
	   3º A Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	12,30 h
	   3º B Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	13,00 h
	   3º C Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	15,00 h
	   1º y 2º Primaria
	Hna. Joaquina- Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	15,30 h
	   Ed. Infantil
	Hna. Joaquina - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	16,00 h
	   4º Primaria
	Hna. Joaquina - Profesores

	Miércoles, 9
	Febrero
	16,00 h
	   3º Primaria
	Hna. Joaquina - Profesores

	Viernes, 11
	Febrero
	09,30 h
	   1º A Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Viernes, 11
	Febrero
	10,00 h
	   1º B Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Viernes, 11
	Febrero
	10,30 h
	   1º C Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Viernes, 11
	Febrero
	11,30 h
	   2º A Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Viernes, 11
	Febrero
	12,00 h
	   2º B Secundaria
	D. Vicente - Profesores

	Viernes, 11
	Febrero
	12,30 h
	   2º C Secundaria
	D. Vicente - Profesores


Celebraciones de la Eucaristía
	DÍA
	MES
	HORA
	CURSOS
	RESPONSABLES

	
	
	
	
	

	Miércoles, 16
	 Febrero
	09,00 h.
	  4º A Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 16
	 Febrero
	10,30 h.
	  4º B Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 16
	 Febrero
	11,15 h.
	  4º C Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	
	
	
	
	

	Jueves, 17
	 Febrero
	09,00 h.
	  5º A Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	Jueves, 17
	 Febrero
	10,30 h.
	  5º B Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	Jueves, 17
	 Febrero
	11,15 h.
	  5º C Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	
	
	
	
	

	Viernes, 18
	Febrero
	09,00 h.
	  6º A Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	Viernes, 18
	Febrero
	10,30 h
	  6º B Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	Viernes, 18
	Febrero
	11,15 h
	  6º C Primaria
	  D. Vicente - Profesores

	
	
	
	
	

	 Miércoles, 23
	Febrero
	 09,00 h.
	  1º A Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 23
	Febrero
	10,00 h
	  1º B Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 23
	Febrero
	11,10 h
	  1º C Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	
	
	
	
	

	Jueves, 24
	Febrero
	 09,00 h.
	  2º A Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Jueves, 24
	Febrero
	10,00 h
	  2º B Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Jueves, 24
	Febrero
	11,10 h
	  2º C Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	
	
	
	
	

	Viernes, 25
	Febrero
	 09,00 h.
	  4º A Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Viernes, 25
	Febrero
	10,00 h
	  4º B Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Viernes, 25
	Febrero
	11,10 h
	  4º C Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	
	
	
	
	

	Miércoles, 2
	Marzo
	 09,00 h.
	  3º A Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 2
	Marzo
	10,00 h
	  3º B Secundaria
	  D. Vicente - Profesores

	Miércoles, 2
	Marzo
	11,10 h
	  3º C Secundaria
	  D. Vicente - Profesores


recursos
ACTITUD DE JESÚS ANTE LOS DESFAVORECIDOS DE LA SOCIEDAD

Jesús se solidariza hasta sus últimas consecuencias con las personas marginadas de la sociedad de su tiempo. Con su manera de actuar nos quiere transmitir que no hay nada por encima del bien del ser humano.  Por ello, en aquella sociedad tan legalista, Jesús se juega su prestigio y hasta su vida por fidelidad a esas personas desfavorecidas. No hay que olvidar que juntarse con pecadores o gente pagana, comer con ellos o tocar enfermos, era hacerse automáticamente impuro y pecador como ellos. Iba contra la ley sagrada. Pero para Jesús, el bien del ser humano estaba por encima de cualquier cosa.

Jesús se solidarizó con toda debilidad del ser humano... para HUMANIZARLO.

Todos sabemos que el camino que emprendió Jesús le llevó hasta la cruz. Fue una consecuencia de su opción y estilo de vida. 

Una posible actividad: Buscar en los Evangelios pasajes donde se vea la actitud de Jesús ante los marginados de la sociedad de su tiempo. Pueden servir algunas de las que vienen a continuación:

· Pobres:  (Lc 2, 6 – 12 ;  Mt 8, 20 ;  Lc 16, 19-31; Lc 21, 1- 4)

· Enfermos: (Mt 8, 1-4; Mt 8, 14 17 ; Mt 9, 1-8; Mt 9, 18-25; Mt 20, 29- 34 etc. Se pueden mirar las citas paralelas de los otros Evangelios)

· Pecadores y excluidos: (Mc 2, 13 - 17;  Lc 18, 9- 14; Lc, 19, 1- 10; Jn 8, 1- 11.; Lc 7, 36-49)

· Mujeres: (Mt 9, 18-26; Mt 15, 21-28; Lc 7, 36-50; Jn 8, 1-11; Jn 4, 1- 26.; Lc 7, 11-17; Lc 10, 38-42; Lc 24, 1-12)

· Extranjeros: Mt 8, 5- 11; Jn 4, 1-26.

JESÚS con su estilo de vivir,

con sus obras y palabras,

nos desveló QUIÉN y CÓMO es Dios:

DIOS es AMOR.

JESÚS, con su estilo de vivir,

con sus obras y palabras,

nos desveló QUIÉN y CÓMO

está llamado a ser el hombre:

Amor gratuito y fecundo.

CUARESMA

· Oración: actitud de silencio y escucha

· Ayuno: austeridad

· Limosna: Compartir

PISTAS PARA LA ORACIÓN, CON TEXTOS BÍBLICOS

· Deuteronomio 26, 4-10: Voy a recorrer mi historia, desde los primeros recuerdos, delante de Jesús.

· Génesis 11, 5-12. 17-18: Voy a contar toda la gente buena que he conocido desde la infancia.

· Éxodo 3, 1-8... 13-15: ¿De qué tengo yo que descalzarme?

· Josué 5, 9-12: ¿Hago una oración de bendición antes de comer o de beber?

· Isaías 43, 16-21: Todo desierto esconde un pozo. Voy a intentar descubrir lo positivo que hay en cada circunstancia. Todo es don de Dios.

· Mateo 11, 28-30: Voy a visitar a Jesús, en el Sagrario, y le voy a contar  mis cosas.

· Mateo 7, 7-12: Voy a elevar mi pensamiento a Jesús, a lo largo del día, y le voy a pedir que me ayude en mis dificultades.

· Mateo 25, 14-29: Cada noche pensaré las cosas que he podido hacer mejor durante el día y no las he hecho.

PISTAS PARA EL AYUNO

· El ayuno no es sólo dejar de comer.

· Voy a darle a Jesús cada día los primeros momentos de todo:

· Al levantarme

· Al empezar la clase

· En el juego

· En el estudio

· En el descanso...

· Voy a quitar tiempo de la T.V. o de juegos para mirar cada noche un ratito las estrellas, como Abraham.

· Voy a procurar “descalzarme” cada día del egoísmo que me hace pensar sólo en mí y me aleja de Jesús.

· Voy a ayunar de la mala costumbre de no dar gracias a Dios por los alimentos. Jesús siempre bendecía.

· Voy a ayunar de comprar chucherías.

· Voy a ayunar de burlas y bromas molestas a los compañeros.

PISTAS PARA LA LIMOSNA

· Voy a dar algo de mi dinero en la colecta de la Misa los Domingos.

· Voy a escribir una carta a alguien que se sienta solo o que esté lejos.

· Voy a enviar una “estrella” a la noche de alguien (una sonrisa, una palabra amable, un gesto de cercanía...)

· Voy a escribir cada noche en un pequeño diario en qué he ayudado hoy a los demás.

· Voy a repartir a los que están serios y tristes la limosna de mi alegría.

· Voy a dar a los que me rodean buenos modales (saludar, pedir perdón, dar gracias, responder amablemente, ceder el paso...)

· Voy a compartir mis cosas con los demás, sin poner mala cara.

· Voy a compartir las tareas de la casa. Ayudaré sin protestar en lo que me pidan y tendré todos los días mi habitación ordenada.

LA OPCIÓN POR EL POBRE

DOS OPCIONES

En 1994, el reportero gráfico Kevin Karter ganó el premio Pullitzer de fotografía con una foto hecha en un poblado de Sudán azotado por el hambre. En la foto podía verse una niña pequeña acurrucada en el suelo, medio muerta de hambre, y a pocos metros de ella, un buitre esperando. Causó tal impacto esta imagen que dio la vuelta al mundo, siendo portada en todos los periódicos y apareciendo en todas las televisiones.

En una entrevista que le hicieron tras ganar el premio le preguntaron sobre lo que hizo con la niña después de hacerle la foto. Él contestó diciendo que no hizo nada, sólo se limitó a espantar al buitre y marcharse. La dejó allí tal y como aparece en la fotografía. Esa respuesta provocó una gran polémica y fueron muchas las críticas que recibió por su actuación. Pero él justificó la opción que había tomado diciendo:

- En la foto ustedes sólo ven a esa niña, pero si hubiera ampliado el objetivo de mi cámara, hubieran aparecido más personas que estaban en la misma situación. En esos momentos, y viendo lo que veía, pensé que no conseguiría nada ayudando a una sola persona cuando eran cientos las que estaban agonizando por el hambre en aquel lugar. Por eso decidí no intervenir y me marché sin hacer nada.

Por las mismas fechas, y como contrapunto a la opción anterior, un periodista, en una entrevista que estaba haciendo a la madre Teresa de Calcuta, le preguntó:

- Madre Teresa, ¿cuál es el su secreto para no desanimarse ante tanta cantidad de personas necesitadas que hay en Calcuta, en la India y en el mundo entero?

A lo que ella respondió:

- Yo  nunca cuido a multitudes, sino sólo a una persona. Cuando acabo con esa persona atiendo a otra. Cuando acabo con esa otra, atiendo a otra. Y luego a otra, y a otra... Si mirase a las multitudes, con sus grandes necesidades... no empezaría nunca.

IDEAS PARA LA REFLEXIÓN

En los testimonios anteriores encontramos a dos personas que ante el sufrimiento humano reaccionaron de manera muy diferente. Una optó por no hacer nada y la otra optó por hacer algo. Estos dos testimonios son representativos de los dos tipos de opciones que podemos tomar las personas ante las distintas situaciones que nos va presentando la vida diaria. Por una parte están las opciones que nos humanizan a nosotros cuando las tomamos, y al mismo tiempo humanizan a las personas con las que nos encontramos porque contribuimos a su felicidad. Es decir, opciones que nos hacen comportarnos de una forma humanitaria. Y por otra parte están las opciones que nos deshumanizan a nosotros mismos y también a los demás porque contribuimos a su infelicidad. Es decir, opciones que nos hacen comportarnos de forma “inhumana”.

Para los creyentes, en la medida en que hacemos opciones humanitarias, humanizantes, en esa misma medida nos “divinizamos”, es decir nos hacemos a imagen y semejanza de Dios, mostramos el auténtico rostro de Dios al mundo, como hizo Jesús de Nazaret. Y es precisamente en la opción de vida por el que sufre, por el necesitado, por el empobrecido, está el camino de nuestra auténtica humanización. Así nos lo reveló Jesús con su vida, su muerte en cruz y su resurrección.

Sólo crece como persona el que es sensible al dolor y el sufrimiento de sus semejantes y vive entregado haciendo opción de vida por ellos. Lo contrario es hacerse inhumanos. El camino está claro, sólo hacen falta seguidores decididos que sigan los pasos del crucificado para resucitar todo lo que está deshumanizado en este mundo tan inhumano en que vivimos.

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO

1. ¿Qué características delatan a una persona que es muy humana, es decir, que provoca la “humanización” (felicidad, dignidad) de sus semejantes’

2. ¿Qué características delatan a una persona inhumana, es decir, que provoca la “deshumanización” (desdicha, amargura) de sus semejantes?

3. Haz una lista de personas que hayan pasado por este mundo humanizándolo.

4. Cuando dejes este mundo, ¿qué te gustaría que dijeran de ti los que se encontraron contigo en el camino de la vida?

5. ¿Qué opinas de la siguiente expresión: “En la medida en que hacemos opciones humanizadoras nos divinizamos, es decir, nos hacemos a imagen y semejanza de Dios, mostramos el auténtico rostro de Dios al mundo”?

FRASES PARA PENSAR

· “Sólo una vida vivida para los demás vale la pena ser vivida.” (Albert Einstein)

· “La vida que Dios nos da sólo la merecemos dándola.” (Tagore)

· “Buscando el bien de nuestros semejantes, encontramos el nuestro.” (Platón)

· “La obra humana más bella es ser útil al prójimo.” (Sófocles)

· “Para ser feliz tengo la necesidad de ver feliz al más pequeño de mis semejantes.” (Gandhi)

· “Mi felicidad es aumentar la de los demás.” (André Gide)

· “¿Para qué vivimos, si no es para hacernos la vida más llevadera unos a otros?.” (George Elliot)

· “Vivir para los demás no es sólo la ley del deber, es también la ley de la felicidad.” (Augusto Comte)

· “No esperemos a ser buenos, apresurémonos ya desde ahora a alegrar el corazón de nuestros compañeros de camino durante la corta travesía de la vida.” (Amiel)

· “No hay más que un modo de ser felices: vivir para los demás.” (L. Tolstoi)

ES CUESTIÓN DE DECIDIRSE

1. Después de leer estas citas, ¿por qué se relaciona con tanta frecuencia la felicidad con hacer el bien a los demás? ¿Se puede ser feliz no teniendo en cuenta a los demás?

2. ¿Qué citas te gustan más? ¿Por qué?

3. De estas diez citas elige una que quisieras aplicar para tu vida, e indica cómo vas a llevarla a la práctica?

4. Haz tu propia cita.

(La opción por el pobre – Recurso tomado del libro “Hacia la Pascua” de José Real Navarro)

