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Tu	  palabra	  

Tu	  Palabra,	  es	  como	  aceite	  sobre	  mis	  heridas	  
es	  el	  agua	  en	  el	  desierto	  
y	  el	  calor	  en	  el	  invierno.	  
	  
Tu	  Palabra,	  es	  la	  voz	  que	  me	  habla	  en	  la	  mañana	  
es	  mi	  consejo	  cada	  día	  
y	  en	  las	  pruebas	  quien	  me	  guía.	  
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Podría	  estar	  perdido	  
como	  náufrago	  en	  el	  
mar	  
y	  aún	  perderlo	  todo	  
hasta	  el	  aliento	  
	  
Podría	  estar	  hambriento	  
como	  un	  niño	  sin	  hogar	  
pero	  yo	  sé	  que	  tu	  
Palabra	  siempre	  a	  mi	  
me	  sostendrá.	  
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Tu	  Palabra,	  es	  como	  dulce	  miel	  para	  mis	  labios	  
es	  la	  perfecta	  melodía	  	  
que	  me	  deleita	  cada	  día.	  
	  

Tu	  Palabra,	  es	  mi	  refugio	  en	  medio	  de	  las	  pruebas	  
en	  la	  tristeza	  es	  mi	  alegría	  
y	  en	  soledad	  mí	  compañía.	  
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Podría	  estar	  perdido	  como	  náufrago	  en	  el	  mar	  y	  aún	  
perderlo	  todo	  hasta	  el	  aliento	  
	  

Podría	  estar	  hambriento	  como	  un	  niño	  sin	  hogar	  pero	  yo	  sé	  
que	  tu	  Palabra	  siempre	  a	  mi	  me	  sostendrá.	  
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Escribe	  tres	  ideas	  o	  
tres	  palabras	  que	  te	  
haya	  inspirado	  la	  

oración	  o	  la	  canción	  

Asocia	  una	  a	  un	  color	  
Otra	  a	  un	  símbolo	  

La	  úlHma	  a	  una	  imagen	  
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	  Busca	  a	  alguien…	  

•  Mismo	  color	  de	  marco:	  ¿misma	  idea?	  
•  Símbolo	  igual	  o	  parecido:	  ¿por	  qué?	  
•  Imagen	  interesante:	  ¿qué	  era?	  
•  Que	  no	  enHendas	  el	  significado	  de	  su	  símbolo	  o	  
imagen:	  ¿qué	  es?	  

•  Que	  no	  conozcas:	  ¿Cómo	  se	  llama?	  
•  De	  tu	  mismo	  nivel	  educaHvo	  y	  de	  un	  cole	  
diferente	  al	  tuyo:	  ¿Su	  nombre?	  
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No	  podemos	  dejar	  que	  la	  sal	  se	  vuelva	  sosa	  y	  la	  luz	  permanezca	  
oculta	  (cf.	  Mt	  5,	  13-‐16).	  Como	  la	  samaritana,	  también	  el	  hombre	  
actual	  puede	  senHr	  de	  nuevo	  la	  necesidad	  de	  acercarse	  al	  pozo	  
para	  escuchar	  a	  Jesús,	  que	  invita	  a	  creer	  en	  él	  y	  a	  extraer	  el	  agua	  
viva	  que	  mana	  de	  su	  fuente	  

«¿Qué	  tenemos	  que	  hacer	  para	  realizar	  las	  obras	  de	  Dios?»	  (Jn	  6,	  28).	  
Sabemos	  la	  respuesta	  de	  Jesús:	  «La	  obra	  de	  Dios	  es	  ésta:	  que	  creáis	  
en	  el	  que	  él	  ha	  enviado»	  (Jn	  6,	  29).	  Creer	  en	  Jesucristo	  es,	  por	  tanto,	  
el	  camino	  para	  poder	  llegar	  de	  modo	  definiHvo	  a	  la	  salvación.	  

Así,	  la	  fe	  sólo	  crece	  y	  se	  fortalece	  creyendo;	  no	  hay	  otra	  posibilidad	  para	  poseer	  la	  
certeza	  sobre	  la	  propia	  vida	  que	  abandonarse,	  en	  un	  in	  crescendo	  conHnuo,	  en	  
las	  manos	  de	  un	  amor	  que	  se	  experimenta	  siempre	  como	  más	  grande	  porque	  
Hene	  su	  origen	  en	  Dios.	  
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«Caritas	  ChrisH	  urget	  nos»	  (2	  Co	  5,	  14):	  es	  el	  
amor	  de	  Cristo	  el	  que	  llena	  nuestros	  corazones	  
y	  nos	  impulsa	  a	  evangelizar.	  Hoy	  como	  ayer,	  él	  
nos	  envía	  por	  los	  caminos	  del	  mundo	  para	  
proclamar	  su	  Evangelio	  a	  todos	  los	  pueblos	  de	  
la	  Herra	  (cf.	  Mt	  28,	  19).	  
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Dimensión	  espiritual	   Anuncio	  explícito	   Despertar	  religioso	   Plan	  Pastoral	  

Apertura	  mundo	  
interior:	  

Conocimiento	  personal	  
y	  autoconciencia.	  

Experiencia	  de	  
conversión	  

Narrar	  la	  propia	  vida	  
Conocer	  la	  Palabra	  

Experiencia	  de	  misterio	  (2):	  
Acompañamiento	  

Reconocer	  el	  misterio	   Conocer	  a	  Jesús	   Rezar	  solos	  
Rezar	  juntos	  

Experiencia	  de	  misterio	  (2):	  
Oración.	  Liturgia	  e	  iniciación	  

crisHana.	  

Comprensión	  de	  lo	  
sagrado	  y	  lo	  valioso	  

Discernimiento	  del	  
discípulo,	  nueva	  

vida	  

TesHmonios,	  vidas,	  
buscar	  ejemplos…	  

Existencia	  compromeHda	  
(3):	  TesHmonio	  y	  vocación	  

Construcción	  de	  un	  
sistema	  de	  creencias	  

Discernimiento	  de	  
la	  fe	  

Conocer	  la	  fe	  en	  
profundidad	  

La	  búsqueda	  de	  la	  verdad	  
(1):	  

ERE	  y	  planes	  de	  formación.	  

Gradualidad	  
vinculación	  afecHva	  

Experiencia	  de	  
amor	  crisHano	  

Iniciación	  al	  
compromiso	  
Eclesialidad	  

Existencia	  compromeHda	  
(3):	  Integración	  en	  

comunidades	  crisHanas.	  
Camino	  a	  la	  unidad	  (4)	  
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Propuesta	  de	  INDICADORES	  
•  Profundizar	  en	  el	  	  conocimiento	  personal	  y	  la	  autoconciencia	  y	  

establecer	  	  desde	  ella	  los	  ejes	  dinámicos	  de	  la	  propia	  existencia.	  
•  Reconocer	  el	  misterio	  como	  envoltura	  de	  la	  realidad,	  apertura	  hacia	  el	  

conocimiento	  y	  dato	  interpretaHvo	  del	  acontecer	  personal	  y	  social.	  
•  IdenHficar	  los	  elementos	  consHtuHvos	  de	  lo	  valioso	  y	  lo	  sagrado	  y	  	  

situar	  en	  su	  ámbito	  realidades	  y	  valores	  individuales	  y	  colecHvos.	  
•  Estructurar	  las	  creencias	  que	  forman	  parte	  de	  su	  vida,	  analizando	  las	  

que	  son	  propias,	  de	  las	  heredadas	  por	  la	  tradición	  familiar	  y	  socio-‐
cultural.	  

•  Desarrollar	  la	  gradualidad	  de	  la	  vinculación	  afecAva	  y	  la	  necesidad	  de	  
su	  realización,	  como	  nexo	  de	  unión	  entre	  el/ella	  mismo	  y	  otras	  
personas	  e	  insHtuciones.	  
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	  Conocerse	  a	  uno	  mismo	  en	  profundidad	  y	  ser	  
consciente	  de	  la	  idenHdad	  personal,	  siendo	  
recepHvos	  no	  solo	  a	  lo	  que	  viene	  de	  fuera	  sino	  
también	  los	  pensamientos,	  los	  recuerdos,	  	  
emociones	  y	  senHmientos	  que	  vienen	  de	  dentro,	  
explorando	  los	  diferentes	  maHces	  de	  la	  vida	  
personal	  más	  allá	  de	  las	  apariencias.	  	  
	  Ser	  ‘conscientemente	  consciente’	  de	  todo	  ello,	  es	  
decir	  estar	  alerta	  y	  uHlizar	  	  de	  forma	  acHva	  todo	  
ese	  bagaje	  para	  afrontar	  las	  experiencias	  vitales.	  
	  Reconocer	  la	  voz	  interior	  y	  ser	  capaz	  de	  
escucharse	  en	  silencio	  a	  uno	  mismo	  para	  después	  
expresar	  explícitamente	  lo	  aprendido.	  
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¿Cómo pasamos de la pastoral del 
umbral a invitarles a la mesa? 



De la Conciencia del 
mundo interior… 



…a la experiencia de CONVERSIÓN 

l  Cambiar la mente: 
l  Deseo de cambio: crisis 
l  Percibir las necesidades de 

forma diferente 
l  Cambiar el corazón: 

l  Conciencia de fragilidad 
l  Conciencia de dependencia 
l  Aceptación de uno mismo 

l  Cambiar la conducta: 
l  Opción fundamental 
l  Buscar alternativas 
l  Ejercitar la voluntad 

No solo como una propuesta de comportamiento moral sino como una forma 
nueva de construir la identidad personal con el Evangelio como referente.  
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Profundizar	  en	  el	  conocimiento	  personal	  
y	  la	  autoconciencia	  

•  Reconocer  y aceptar  las limitaciones y 
fortalezas propias 
•  Adquirir responsabilidad hacia ellos 
mismos y los demás 
•  Ser capaces de expresar sus experiencias 
y sentimientos personales 
•  Definir su proyecto de vida  
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