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TODOS CABEN EN TU ABRAZO 
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Un día para el recuerdo agradecido – Hermanas de la Caridad de Santa Ana 
Hoy la Palabra nos lleva a un lugar incómodo: nos habla de una voz que 
grita, aunque no quiera hablar, de un fuego que arde por dentro y no se deja 
apagar. Nos habla también de una sed que ningún éxito, ninguna pantalla, 



ningún "me gusta" logra saciar. Y nos pide algo muy concreto: no cumplir 
ritos, sino poner el cuerpo entero, el tiempo, el dinero, las redes, el trabajo, 
al servicio de algo que valga la pena. Jesús lo dice sin anestesia: quien se 
aferra a salvar su vida la pierde; quien la entrega la encuentra de verdad. 
Hoy, además, recordamos a la Beata María Ràfols, que junto al padre Juan 
Bonal dio forma a esta misma lógica: entregó su vida atendiendo y cuidando 
a personas, y ahí la encontró llena. Su memoria, en pleno corazón de este 
evangelio, nos interpela como comunidad: no venimos aquí a escuchar algo 
bonito, sino a dejarnos remover juntos, a preguntarnos qué estamos 
dispuestos a perder para ganar de verdad. 
 
CANTO. SERTRES Y CARLOS SEOANE 
https://youtu.be/CrQVRvSxT9I?si=EMgNKBM0FTCSmGE4  
 
EVANGELIO – MATEO 16, 21 – 27 
 
«Desde entonces comenzó Jesús a manifestar a sus discípulos que él debía 
ir a Jerusalén y sufrir mucho de parte de los ancianos, los sumos sacerdotes 
y los escribas, y ser matado y resucitar al tercer día. Tomándole aparte Pedro, 
se puso a reprenderle diciendo: «¡Lejos de ti, Señor! ¡De ningún modo te 
sucederá eso!» Pero él, volviéndose, dijo a Pedro: «¡Quítate de mí, Satanás! 
¡Escándalo eres para mí, porque tus pensamientos no son los de Dios, sino 
los de los hombres! Entonces dijo Jesús a sus discípulos: «Si alguno quiere 
venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz y sígame. Porque 
quien quiera salvar su vida, la perderá, pero quien pierda su vida por mí, la 
encontrará. Pues ¿de qué le servirá al hombre ganar el mundo entero, si 
arruina su vida? O ¿qué puede dar el hombre a cambio de su vida? «Porque 
el Hijo del hombre ha de venir en la gloria de su Padre, con sus ángeles, y 
entonces pagará a cada uno según su conducta. 

 

PARA PROFUNDIZAR LA PALABRA  

Jer 20,7-9. Por su obediencia a la voluntad divina, Jeremías es una figura 
atractiva de Cristo, el obediente de Dios hasta la muerte.   

Salmo 62,2-9. A quien lo busca, Dios se manifiesta. Presta socorro al que 
viene hacia Él, lo reconforta y pone la alegría en el fondo de su corazón.   

https://youtu.be/CrQVRvSxT9I?si=EMgNKBM0FTCSmGE4


Rom 12,1-2. Si hay disyunción entre la manera concreta de comportarse 
en la vida de cada día y el culto, la práctica religiosa desvía hacia el 
formalismo y la moral se degrada en moralismo.  

Mt 16, 21 – 27. Este relato se presenta después de la memorable profesión de fe 
de Pedro que contemplamos el domingo pasado: «Tú eres Cristo, el Hijo de Dios 
vivo.» Jesús acepta aquí, por lo menos implícitamente, el que Pedro lo reconozca 
como Mesías. Rápidamente, a partir de aquí, Jesús presenta su programa que no 
concuerda, de ninguna manera, con la idea que se tenía, en aquellos momentos, del 
Mesías: «A partir de ese momento, Jesús, el Cristo, comenzó a mostrar a sus 
discípulos que era preciso ir a Jerusalén, sufrir mucho...» ¡Jesús habla de sufrir 
mucho y de ser condenado a muerte! Pedro tiene un poco de razón cuando se 
rebela. Como muchos de sus contemporáneos, Pedro esperaba un Mesías-rey, 
glorioso, poderoso y capaz de echar de una vez, fuera de Jerusalén, el poder 
romano que lo tenía ocupado. Normal que lo que Jesús anuncia resulte inaceptable. 
Por su parte, Jesús afronta este rechazo espontáneo de Pedro como una verdadera 
tentación a sí mismo y le responde con vehemencia: 
«¡Atrás Satanás! ¡Tus pensamientos no son los pensamientos de Dios sino los de 
los hombres!  Sí, es necesario dejar que el Espíritu transforme nuestros 
pensamientos, y a veces decepcionarlos completamente, si queremos ser fieles al 
plan de Dios. Los discípulos, salvo raras excepciones, habían previsto un Mesías 
poderoso, triunfante sin embargo Jesús se sitúa en el polo opuesto a esas bellas 

previsiones porque el plan de Dios, y nosotros lo sabemos, no es otra cosa más 

que la salvación del mundo, es decir, el nacimiento de la nueva humanidad, la 
que vivirá sólo de ternura y de piedad, a imagen de Dios mismo. 
 

Oro con la Palabra 
 
Los caminos de Dios no son nuestros caminos, lo que Pedro quiere no es 
lo que Jesús y el Padre quieren. ¿Cómo vivir el discipulado según lo que 
Jesús quiere? Si alguno quiere venir en pos de mí… ¿Qué tengo que 
cambiar en mi vida para seguir el camino que Jesús nos invita a recorrer? 
 

SLEEPING ON CLOUDS 
https://youtu.be/duNQoT6WHGo?si=fNPNxUU_RLiy-TA-  

 

https://youtu.be/duNQoT6WHGo?si=fNPNxUU_RLiy-TA-


UN ABRAZO SIN LÍMITES 

Señor de la Vida, 
hoy no vengo a pedir calma. 
Vengo con la inquietud 
que no me deja en paz. 

La Palabra grita hoy tu nombre 
aunque cueste escucharla. 
Yo también llevo dentro 
una voz que no se apaga. 

Tengo sed, 
no de agua, 
de algo real, tangible 
que no se compre 
ni se filtre. 

Enséñame a no amoldarme, 
a no copiar el molde fácil, 
a pensar distinto 
cuando todos piensan igual. 

Cruz no es castigo, 
es la forma que toma el amor 
cuando se compromete. 

María Ràfols lo entendió, 
abrió los brazos a niños sin 
nombre, 
a mentes heridas,  
a cuerpos rotos, 
a todo el que entraba en su 
mirada. 
Entregó su vida así, entera,  
y la encontró. 

Necesitamos gestos concretos, 
que hablen por sí solos, 
no frases, hechas, bonitas, 
de esas que quedan bien. 
 
Quiero compartir algo mío, 
acompañar a alguien solo, 
decir la verdad, aunque cueste. 
 
Que tu palabra baje 
de la cabeza al pecho, 
y desde ahí mueva  
nuestras manos en círculos 
abiertos, inclusivos, fraternos. 

 
CANTO. TU IDEAL FUE EL AMOR – HCSA 
https://youtu.be/lJ5PySuFZ74?si=-Gp9TqjPLXrWKzBd  
MARÍA RÀFOLS, UNA VIDA ENTREGADA POR AMOR - HCSA   
https://youtu.be/aEhLuk4kZgA?si=rWarS1KNh1AtmD0l            
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