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NO OS DEJARÉ 
Llenos y acompañados por el Espíritu, todo se percibe de otra 
manera y la respuesta también es nueva. Así se hace posible dar 
razón de la esperanza, algo que nuestro mundo de hoy necesita con 
urgencia. 
La vida es para darla. No se puede guardar algo tan valioso, tan 
gratuito. Es para ofrecerla, especialmente a quienes más la necesitan. 
Generar cultura de encuentro, de convivencia pacífica, y hacer 
resonar todo lo bueno que llevamos: donde estamos, con quienes 
estamos, sin distinción. 
 



CANTO. PRINCIPIO Y FUNDAMENTO 
https://youtu.be/4KG1eLQaEaE?si=nTHmaT7QVkG0OpDT  
 
EVANGELIO – Juan 14, 15-21 
 
«Si me amáis, guardaréis mis mandamientos; y yo pediré al Padre y 
os dará otro Paráclito, para que esté con vosotros para siempre, el 
Espíritu de la verdad, a quien el mundo no puede recibir, porque no 
le ve ni le conoce. Pero vosotros le conocéis, porque mora con 
vosotros. No os dejaré huérfanos: volveré a vosotros. Dentro de 
poco el mundo ya no me verá, pero vosotros si me veréis, porque yo 
vivo y también vosotros viviréis. Aquel día comprenderéis que yo 
estoy en mi Padre y vosotros en mí y yo en vosotros. El que tiene 
mis mandamientos y los guarda, ése es el que me ama; y el que me 
ame, será amado de mi Padre; y yo le amaré y me manifestaré a él.» 
 

Para interiorizar la Palabra hoy (Marie-Noëlle THABUT) 

Hch 8,5-8.14.17. La persecución ha provocado la dispersión de una 
parte de la comunidad cristiana de Jerusalén... ¡Un ejemplo que llama 
a estar atentos a los «signos de los tiempos», a retener y a meditar!  

Salmo 65. Hoy, el Evangelio es acogido, todavía, con gozo fuera de 
nuestras fronteras.  

1P 3,15-18. Un código de conducta cristiana: en toda circunstancia, 
comportarse como Cristo, el Justo.  

Juan 14, 15-21. Jesús habla detenidamente con sus discípulos por 
última vez. Él les habla de su Padre y de la relación que los une 
como hijo y Padre. Les habla también del lazo que, en adelante, les 
une a ellos, los apóstoles, con su Padre y con él mismo. Un lazo que 
nada ni nadie podrá romper: «Yo estoy en mi Padre, y vosotros en 
mí y yo en vosotros...El que me ame será amado por mi Padre.» ¡A 
todas estas frases, deberán agarrarse con fuerza en los tiempos que 
siguen!  Y, en el momento en el que se dispone a dejarlos, Jesús les 
anuncia la venida del Espíritu. Como buenos judíos que eran, los 
Apóstoles conocían la profecía de Ezequiel: «Os daré un corazón 
nuevo y un espíritu nuevo. Arrancaré de vuestro cuerpo el corazón 

https://youtu.be/4KG1eLQaEaE?si=nTHmaT7QVkG0OpDT


de piedra y os daré un corazón de carne. Haré entrar en vosotros mi 
propio Espíritu, os haré avanzar según mis leyes para guardar y 
practicar mis costumbres» (Ez 36,26). Jesús había dicho muy 
claro que tenía sed de que el mundo entero se salvase.  Pero, si 
era así, ¿Por qué decía Jesús que el mundo es incapaz de recibir el 
Espíritu Santo? ¡Y decía esto en ese momento crítico de la salvación! 
¿Es una restricción? ¡Seguro que no! Jesús no puede contradecirse. 
Jesús no expresa ahí un juicio de valor sino más bien una 
constatación. Jesús precisa: «El mundo es incapaz de recibirlo, 
porque no lo ve y porque tampoco lo conoce». Y continúa diciendo: 
«pero vosotros me conocéis, porque Él vive en vosotros». Esta 
afirmación supone que sus palabras son un envío en misión. Es una 
manera de decirles: «El mundo conoce el Espíritu de la 
verdad...Ahora os toca a vosotros el hacérselo conocer; a vosotros 
también de hacer descubrir al mundo la presencia activa del Espírito 
en toda carne». Jesús quiere fortalecer a sus discípulos: 
ayudarles a creer que el contagio del amor se realizará poco a 
poco ¡Que les es posible transformar el espíritu del mundo en 
espíritu de amor! 

 

Yo oro con la Palabra 

Jesús al marchar no nos dejó solos, nos comunicó de distintas 
maneras que Él se queda con nosotros. Nos recuerda que “Él está 
en nosotros”, que si, “Él vive, nosotros viviremos” ¿mantenemos 
viva su presencia en nosotros? ¿cómo?  

 

 
ROB COSTLOW - NOT ALONE 
https://youtu.be/qSEuLvGic7k?si=lUgt-KzO_FHdEniS  
 

https://youtu.be/qSEuLvGic7k?si=lUgt-KzO_FHdEniS


VIDA NUEVA 
 
Todo lo que viene de ti 
genera vida, encuentro, 
posibilidad, conciencia  
del nosotros, apertura, 
sentido de familia. 
 
Tú eres el todo y 
nosotros aprendemos de Ti. 
Todo, todos, universalidad, 
es comunidad, 
es espacio creativo. 
 
Estás en la vida, en la gente. 
En cada rostro, en cada 
pequeño acontecimiento, 
en la sonrisa de los niños, 
en la sabiduría de los 
ancianos. 
 
Estás en la madre que  
da a luz la vida, 
en cada mujer que cree y 
que se da hasta el extremo, 
en la oportunidad que genera. 
 
Estás en la vida nueva 
que brota en lo más pequeño, 
En aquello que nos parece  

Desierto, improductivo. 
 
Eres esa gota de agua 
que sacia la sed del mendigo, 
eres la luz que brilla en los 
ojos 
cuando todo parece perdido. 
 
Eres, en el amanecer, esa 
posibilidad 
de vida que alumbre lo 
oscuro, 
a las cosas, a las personas y 
abre caminos nuevos 
con posibilidad no restringida, 
sin fronteras. 
 
Una vida nueva que grita 
a cada paso. 
Ven Señor, envía tu espíritu 
que nos guíe por caminos 
rectos,  
por sendas llanas, 
por encrucijadas posibles. 
 
Aquél que nos permite llegar 
al otro, a la otra orilla, 
ser cada uno, siendo nosotros. 

 
CANTO. ES EL SEÑOR - NOVICIADO DE NUESTRA SEÑORA DE LA 

CONSOLACIÓN 

https://youtu.be/Yi5cDlRUcIg?si=KG3zcTGh3x97hbP6  
  

Hermanas de la Caridad de Santa Ana 
C/ Madre Ràfols, 13 - 50.004 - ZARAGOZA (España) 

 www.chcsa.org 

https://youtu.be/Yi5cDlRUcIg?si=KG3zcTGh3x97hbP6
http://www.chcsa.org/

