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    Sœurs de la Charité   

           Santa Ana 
Saragosse, 17 avril 2026 

 
« Pour discerner sa vocation, il faut reconnaître  

que cette vocation est l'appel d'un ami : Jésus. »  

(Exhortation post-synodale. Christus vivit, 287) 

 

 

ANIMATION PASTORALE ET MISSIONNAIRE 

 

Chères Sœurs et Laïcs, 
Alléluia ! Tout d'abord, je vous souhaite une joyeuse et sainte célébration de Pâques. 

Que la joie du Ressuscité remplisse vos cœurs et vos communautés en ces jours. 

 

LXIII JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 

Dimanche 26 avril 2026 - NOUS PRIONS TOUS POUR CHACUN 

https://youtu.be/JpXdZwPEApo?si=TffVNVNIy3MZEARr 

 

Tu as un appel de Dieu. Est-ce que tu y répondes ? 

 

Le mot « vocation » vient du latin vocare : “appeler”. Dieu m'appelle. La question est 

de savoir si nous sommes prêts à l'écouter et à lui répondre. 
 

Ce 26 avril, nous célébrons la LXIIIe Journée Mondiale de Prière pour les Vocations 

et Vocations Autochtones.  
 

Comme le Pape Léon XIV nous le rappelle : la vocation, c'est découvrir le don gratuit 

de Dieu qui s'épanouit au plus profond du cœur de chaque personne. 

 

C'est un jour de prière pour toutes les vocations. C'est un jour oú, chacun de nous, 

peut se demander : pourquoi Dieu m'appelle-t-il ? 
Écoute dans le silence. Celui qui te laisse de l'espace pour réfléchir. Même si ce n’est 

que 5 minutes par jour. 

Écoute la Parole. Une phrase, un Évangile, quelque chose qui résonne en toi. 

Écoutez dans la communauté. On a besoin des personnes qui te connaissent, qui           

t’ aiment et qui te disent la vérité. 

Et une pause. Nous vivons au maximum. La vocation se découvre quand                           

on s’ arrête. 

 

À quoi on peut t’appeler?   

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://youtu.be/JpXdZwPEApo?si=TffVNVNIy3MZEARr
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Dieu appelle de bien des façons, la vocation n'a pas qu'une seule forme : mariage, 

prêtrise, vie religieuse, diacre permanent, laïcs engagés... Et au sein de tout cela : il 

y a des milliers de façons d'aimer, de servir et de vivre. 

 

L'important, ce n'est pas l'étiquette. L'important, c'est ta réponse, qu'elle soit 

construite sur l'amour, et que ça te rende plus toi-même. 
 

Quand est-ce que je me sens le plus impliqué ? Quel genre de réponse veux-je 

donner au monde ? 

 

DYNAMIQUE : « QU'EST-CE QUE JE DONNE ? » 
Travaillez en communauté ou en groupe. Durée totale : 35 minutes. Matériaux : papier et 

stylos. 

 

5 min PAUSE INTERNE : Commencez par un moment de silence. Chacun écrit sur son 

papier : « Ce que j'aime le plus faire et ce en quoi je suis capable, c'est... » et « Ce 

dont les gens, autour de moi, ont le plus besoin, c'est... » 

10 min PARTAGE AVEC QUELQU'UN : Par paires, chacun partage ce qu'il a écrit. 

L'autre écoute sans interrompre et finit par dire : « Je te vois capable de... ». Puis le 

c’est l’autre qui donne son opinion. 

10 min EN GROUPE — QU'AVONS-NOUS DÉCOUVERT ? : Partage : Quels dons 

apparaissent ? Quels besoins du monde nous ont lançait un défi ? Où les deux se 

croisent-ils ? 
5 min UN MOT : Chaque personne choisit un mot qui résume ce qu'elle veut                        

« donner » cette année. Chacun l’écrit, en lettres bien visible sur son papier. On peut 

partager le mot ou  le garder pour soi-même. 
5 min DERNIÈRE PRÈRE : En silence, chacun offre sa parole et ses dons à Dieu. La Prière 

peut se terminer par une prière spontanée ou par le Ps 139 : « Tu me connais, 

Seigneur... » 

QUATRE CHOSES CONCRÈTES pour le 26 avril 

 

Célébrer, aller à la messe. Et si tu peux, va avec ton groupe. Le quatrième dimanche 

de Pâques est particulièrement beau pour vivre en communauté. 
Priez pour quelqu'un. Pensez à une personne en particulier qui traverse un moment 

de discernement et priez pour elle aujourd'hui. 
Partagez. Téléverser quelque chose sur les réseaux avec #TodosOramosPorTodos et 

#JornadaVocaciones. Plus d'informations dans paraquiensoy.com  

Parle. Demandez à quelqu'un aujourd'hui : « Pourquoi crois-tu être là ? »  

 

L'APPEL CONTINUE, DÉCOUVRE-LE CHAQUE JOUR. C'est toi qui décides où et comment 

y répondre.Que Marie et Joseph, qui ont dit OUI, accompagnent notre voyage.  

« Me voici, Seigneur, pour faire ta volonté »  

 

 

Je vous embrasse. Pili Omella  
pastoralyamhcsa@gmail.com 

piliomella22@gmail.com Téléphone : 976 456538/699074298 
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