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Hermanas de la Caridad   

               Santa Ana 
Zaragoza, 18 abril de 2026 

 
"Para discernir la propia vocación, hay que reconocer  

que esa vocación es el llamado de un amigo: Jesús."  

(Exhort. ap. postsin. Christus vivit, 287) 

 

 

ÁMBITO DE PASTORAL Y ANIMACIÓN MISIONERA 

 

Queridas Hermanas y Laicos, 
¡Aleluya! Antes de todo, os deseo una feliz y santa Pascua. Que la alegría del 

Resucitado llene vuestros corazones y comunidades estos días. 

 

LXIII JORNADA MUNDIAL DE ORACIÓN POR LAS VOCACIONES 

Domingo 26 de abril de 2026 - TODOS ORAMOS POR TODOS 

https://youtu.be/JpXdZwPEApo?si=TffVNVNIy3MZEARr 

 

Tienes una llamada de Dios. ¿Respondes? 

 

La palabra «vocación» viene del latín vocare: llamar. Dios llama. La pregunta es si 

estamos dispuestos a escucharla y a responder. 
 

Este 26 de abril celebramos la LXIII Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones 

y Vocaciones Nativas.  
 

Como nos recuerda el Papa León XIV: La vocación es descubrir el don gratuito de 

Dios que florece en lo profundo del corazón de cada persona. 

 

Es un día para orar por todas las vocaciones. Es un día para que cada uno de 

nosotros se pregunte: ¿para qué me llama Dios? 
Escucha en el silencio. El que te da espacio para pensar. Aunque sean 5 minutos al 

día. 

Escucha en la Palabra. Una frase, un Evangelio, algo que te resuene. 

Escucha en la Comunidad. Se necesita gente que te conozca, te quiera y te diga 

verdades. 

Y haz una pausa. Vivimos a tope. La vocación se descubre cuando paras. 

 

¿A qué te puede llamar?   

Dios llama de muchas maneras, la vocación no tiene solo una forma: Matrimonio, 

Sacerdocio, Vida religiosa, Diaconado permanente, Laicos comprometidos… Y 

dentro de todo eso: miles de formas de amar, servir y vivir. 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://youtu.be/JpXdZwPEApo?si=TffVNVNIy3MZEARr
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Lo importante no es la etiqueta. Lo importante es tu respuesta, que esté construida 

desde el amor, y que te haga más tú. 
 

¿Cuándo me siento más implicado? ¿Qué tipo de respuesta quiero dar al mundo? 

 

DINÁMICA: «¿QUÉ DOY YO?» 
Trabajar en comunidad o en grupo. Tiempo total: 35 minutos. Materiales: papel y bolígrafos. 

 

5 min PAUSA INTERIOR: Empieza con un momento de silencio. Cada persona escribe 

en su papel: «Lo que más me gusta hacer y se me da bien es…» y «Lo que más 

necesitan las personas que me rodean es…» 

10 min COMPARTO CON OTRO: Por parejas, cada uno comparte lo que ha escrito. El 

otro escucha sin interrumpir y al final dice: «Yo te veo capaz de…». Luego se cambia 

el turno. 

10 min EN GRUPO — ¿QUÉ HEMOS DESCUBIERTO?: Puesta en común: ¿Qué dones 

aparecen? ¿Qué necesidades del mundo os interpelaron más? ¿Dónde se cruzan 

ambas cosas? 
5 min UNA PALABRA: Cada persona elige una palabra que resuma lo que quiere 

“dar” este año. La escriben en grande en su papel. Pueden compartirla o 

quedarséla. 
5 min ORACIÓN FINAL: En silencio, cada uno ofrece a Dios su palabra y sus dones. 

Se puede cerrar con una oración espontanéa o con el Sal 139: «Tú me conoces, 

Señor…» 

CUATRO COSAS CONCRETAS para el 26 de abril 

 

Celebra, ve a misa. Y si puedes, ve con tu grupo. El IV Domingo de Pascua es 

especialmente bonito para vivirlo en comunidad. 
Ora por alguien. Piensa en una persona concreta que esté en un momento de 

discernimiento y reza por ella hoy. 
Comparte. Sube algo a redes con #TodosOramosPorTodos y #JornadaVocaciones. 

Más información en paraquiensoy.com  

Habla. Pregúntale a alguien hoy: «¿Para qué crees que estás aquí?».  

 

LA LLAMADA SIGUE, descúbrela cada día. Tú decides dónde y cómo responder. 

 

Que María y José que dijeron SÍ, acompañen nuestro caminar.  

“Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad”  

 

 

 

Un abrazo. Pili Omella  
pastoralyamhcsa@gmail.com 

piliomella22@gmail.com Teléfono: 976 456538/699074298 
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