
1er Dimanche de l'Avent 

Le 30 novembre’ 25 – Cycle A 
             

 
 

L'ART D'ATTENDRE ÉVEILLÉ 
 

 
 
AMBIENCE 
Préparez-vous et soyez prêts à recevoir celui qui arrive déjà, celui qui est 
toujours là. Ouvre ton cœur et ton esprit ; Lève les yeux vers l'horizon où 
l'espoir naît. 
Recevez de vos mains les talents que Dieu vous confie et laissez vos pieds 
toujours marcher près des petits. 
Que cet Avent soit pour tous un temps d'attente attentive et d'amour en 
action. 
Marchons, en tant qu'Église, le peuple de Dieu, avec les plus démunis et 
ceux qui sont dans le besoin. 
 



CHANT.  VOUS QUI AVEZ SOIF 
https://www.youtube.com/watch?v=3HPqTu7Nxno&list=PLjr9tOkwLS5WJ-
ZbZaKqBW0ZkqBALvh_5&index=2 

 
ÉVANGILE – Matthieu 24, 37 – 44 
 « Comme il en fut aux jours de Noé, ainsi en sera-t-il lors de la venue du Fils de 
l’homme. En ces jours-là, avant le déluge, on mangeait et on buvait, on prenait 
femme et on prenait mari, jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche ; les gens ne se 
sont doutés de rien, jusqu’à ce que survienne le déluge qui les a tous engloutis : 
telle sera aussi la venue du Fils de l’homme. Alors deux hommes seront aux 
champs : l’un sera pris, l’autre laissé. Deux femmes seront au moulin en train de 
moudre : l’une sera prise, l’autre laissée. Veillez donc, car vous ne savez pas quel 
jour votre Seigneur vient. Comprenez-le bien : si le maître de maison avait su à 
quelle heure de la nuit le voleur viendrait, il aurait veillé et n’aurait pas laissé percer 
le mur de sa maison. Tenez-vous donc prêts, vous aussi : c’est à l’heure où vous 
n’y penserez pas que le Fils de l’homme viendra. » 

Qu’est-ce que la Parole nous dit aujourd’hui ? (Marie-Noëlle THABUT) 

 
Is 2, 1-5.  Dieu a choisi librement ce peuple précis pour faire Alliance 
avec lui, c'est ce qu'on appelle l'élection d'Israël, et en même temps ce projet 
de Dieu concerne l'humanité tout entière. 
 
Psaume 121, 1-9. Dieu ne peut être infidèle à ses promesses ; comme dit 
Saint Paul, « Dieu ne peut pas se renier lui-même ». 
 
Rom 13, 11-14a. « Le salut est plus près de nous maintenant qu'à l'époque 
où nous sommes devenus croyants» ... Cette phrase de Saint Paul est 
toujours vraie ! L'un des articles de notre foi, c'est que l'histoire n'est pas un 
perpétuel recommencement, mais au contraire que le projet de Dieu avance 
irrésistiblement. 
 
Matthieu 24, 37 – 44. Une chose est sûre, ce texte n'a pas été écrit pour 
nous faire peur, mais pour nous éclairer : on dit de ce genre d'écrits qu'ils 
sont « apocalyptiques » : ce qui veut dire littéralement qu'ils « lèvent un coin 
du voile » : ils dévoilent la réalité. Et la réalité, la seule qui compte, c'est la 
venue du Christ : remarquons le vocabulaire venir, venue, avènement, 
toujours à propos de Jésus ; « Jésus parlait à ses disciples de sa venue... Pour 
l'instant, arrêtons-nous sur ce qui, d'habitude, nous dérange dans cet 

https://www.youtube.com/watch?v=3HPqTu7Nxno&list=PLjr9tOkwLS5WJ-ZbZaKqBW0ZkqBALvh_5&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=3HPqTu7Nxno&list=PLjr9tOkwLS5WJ-ZbZaKqBW0ZkqBALvh_5&index=2
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple


évangile ; c'est la comparaison avec le déluge, au temps de Noé et la mise en 
garde qui va avec : « Deux hommes seront aux champs, l'un est pris, l'autre 
laissé. Deux femmes seront au moulin : l'une est prise, l'autre laissée ». 
Comment faire pour entendre là un évangile, au vrai sens du terme, c'est-à-
dire une Bonne Nouvelle ? Comme toujours, il faut faire un acte de foi 
préalable : quand Jésus nous dit quelque chose, c'est toujours pour nous 
révéler le dessein bienveillant de Dieu, ce ne peut pas être pour nous 
effrayer.  
En fait, c'est un conseil que Jésus nous donne. Et là, on retrouve un thème 
habituel, celui du jugement  entre les bons et les mauvais, entre le bon grain 
et l'ivraie. Evidemment, parler des bons et des mauvais comme de deux 
catégories distinctes de l'humanité, c'est une manière de parler : du bon et 
du mauvais, du bon grain et de l'ivraie, il y en a en chacun de nous : 
c'est donc au cœur de chacun de nous que le bon sera préservé et le 
mal extirpé. Remarquons aussi comment Jésus s'attribue le titre de Fils de 
l'Homme : trois fois dans ces quelques lignes. En hébreu, l'expression « fils 
d'homme » veut dire tout simplement « homme ». Paul exprime autrement 
ce même mystère quand il dit que le Christ est la tête d'un Corps dont nous 
sommes les membres. L’homme Jésus est déjà venu mais le Christ total, 
il est en train de naître.  
 
Des pistes pour la prière 
 

− Nous entamons une nouvelle saison liturgique, comment vous 

positionnez-vous face à elle ? Quels appels reçoives-tu ? 

− En tant que paroisse, en tant que communauté, comment nous 

préparons-nous à vivre en cette période ?  

MUSIQUE AMBIANCE.  
Musique instrumentale de l'Avent 
https://youtu.be/KZiRd9Cw-js?si=5SMIV9CgoHmMgHgb  
 
 
 

 
 
 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=78&Expression=Mystère
https://youtu.be/KZiRd9Cw-js?si=5SMIV9CgoHmMgHgb


ÉCOUTE ET ACUEILLE  

Le Seigneur arrive… 
ou plutôt,  
il ne part jamais. 
Rends-nous conscients  
de ce que nous sommes, 
de ce que nous vivons, 
de ce qui bat autour de nous. 
Attentifs. 
Aux murmures  
quasiment inaudibles, 
aux messages  
cachés dans les petites choses. 
Aide-nous à être une réponse, 
à devenir un geste. 
Prêts à accueillir, 
tout le monde et toujours, 
surtout les petits. 
Et aussi nous-mêmes, 
avec nos lumières et nos ombres. 
Joyeux. 
Sentant la vie, 
illuminant par le rire, 
dessinant des rêves qui  
éveillent l'espoir. 
À l'écoute. 
Laisser tout parler, 

entendre ce qui crie, 
être sensibles à la douleur  
et à la beauté. 
Les yeux ouverts, 
regardant avec respect, 
appréciant ce qui existe, 
étant la réponse qui manque. 
Les bras tendus, 
pour embrasser avec passion, 
pour exprimer un amour 
sans frontières. 
Prêts à marcher  
avec les pauvres, 
n'emportant que le nécessaire, 
regardant de tous côtés, 
pour ne pas passer à côté. 
Éveillés, vigilants, 
attendant le Dieu 
qui vient petit. 
L'accueillant, 
apprenant à être  
comme Lui... des enfants. 
C'est cela l'Avent. 
C'est cela, recommencer. 
 

 
CHANT. AUBE NOUVELLE 
https://www.youtube.com/results?search_query=chants+de+l%27avent+catholique 
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