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“ESPÉRANCE PARTAGÉE. UNE CONGRÉGATIN EN SORTIE 
QUI MARCHE ENSEMBLE AVEC TOUS”

L’AVENT en clé charismatique, missionnaire et communautaire.

Chers Soeurs et Laïcs, nous continuons de marcher á la lumière de l’Avent. 
L’Avent est un temps d’attente active et d’espérance partagée,  c’est un temps d’ouvrir des 
chemins à la vie nouvelle qui nait au milieu de l’histoire. Dans ce temps sacré, l’Esprit nous 
invite à creuser profondément dans nos racines charismatiques et à sortir à la rencontre 
des clameurs du monde, avec le cœur allumé et les pieds en chemin.
Nous voulons vivre cet Avent comme  Famille Sainte Anne, des Soeurs et des Laïcs, 
en communion, en fraternité et en mission partagée, en nous laissant renouveler par 
l’espérance car  “Le Seigneur vient et marche avec.”

JOYEUX AVENT, JOYEUX CHEMIN, JOYEUSE VIE! 
Pili Omella
Domaine de Pastorale et Animation Missionnaire

https://drive.google.com/drive/folders/1Hcv5n0dGpA9pVr54dSscKR080xr3VWTh?usp=sharing
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“ESPÉRANCE PARTAGÉE. UNE CONGRÉGATIN EN 
SORTIE QUI MARCHE ENSEMBLE AVEC TOUS”

L’AVENT en clé charismatique, missionnaire et communautaire.

PREMIÈRE SEMAINE 
ESPÉRANT DEPUIS LES RACINES 
IDENTITÉ CHARISMATIQUE ET SPIRITUALITÉ INCARNÉE
“Creusons au profond pour atteindre les racines y nous reconnaître 
comme faisant part d’une famille universelle.”

OBJECTIF 

Redécouvrir  la présence vive de Dieu dans notre histoire et dans les petites pousses 
d’espérance qui germent dans le quotidien.

DYNAMIQUE

En communauté ou en groupe, chaque personne place une semence (réelle ou 
symbolique) dans un pot commun pendant qu’elle exprime dans une phrase. 
Quelle est l’espérance que je veux soigner dans cet Avent? 

On peut accompagner cela avec une brève lecture des Constitutions nº 3 ou du 
texte du Chapitre sur l’Identité. 

À l’Hôpital
de Notre-Dame de Grâce,
les Sœurs consacrent leur vie à Dieu
par le vœu spécial d’Hospitalité
et par la profession des conseils évangéliques
vécus en fraternité.
Elles partagent avec héroïsme
la douleur et la misère,
dans une attitude constante
de contemplation dans l’action :
prière et travail,
audace et risque,
abnégation, humilité et joie,
silence, pauvreté et simplicité,
façonnant ainsi
l’identité de la Congrégation.
Nous, héritières de cet esprit,
sommes appelées à le vivre avec fidélité
personnelle, communautaire
et au sein même de la Congrégation.
Constitutions nº 3

https://drive.google.com/drive/folders/1v4wvgNYAOK2emCPQrd6CrF7XLrPnQLtG?usp=sharing
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CHANT  
“Ven, Señor, no tardes” o “Brotará un renuevo” (Brotes de Olivo).

PRIÈRE
Seigneur de l’histoire, toi qui sommes ta promesse dans la terre de notre vie,
fais-nous retourner à la source de notre charisme,
où l’Esprit continue de créer la nouveauté.
Que cet Avent nous trouve avec les mains dans la terre et le cœur ouvert, 
prêtes à faire germer l’espérance. Amén.

DEUXIÈME SEMAINE 
ESPÉRANCE QUI SE FAIT FRATERNITÉ
TOUT DEPUIS LA FRATERNITÉ 
“Nous rêvons des communautés où l’on respire la vérité, la liberté, le 
dialogue, la joie et le pardon.”

OBJECTIF 

Revitaliser la joie de la fraternité comme signe prophétique dans un monde divisé.

DYNAMIQUE
Faire un cercle de soin. Chaque personne partage un mot, un geste qu’elle a reçu 
des autres durant la semaine et qui a été signe de fraternité. 

Terminer avec une embrassade ou un geste fraternel de paix.

CHANT  
“Donde hay caridad y amor, allí está el Señor” o “Un mandamiento nuevo”.

PRIÈRE
Jésus frère et ami, apprends-nous à vivre la fraternité comme to meilleur évangile. 
Fais de nos communautés des foyers d’espérance,
où chaque personne retrouve accueil, pardon et joie.
Que nous apprenions à soigner avec tendresse, à nous écouter avec respect et à 
marcher unies vers ton Royaume. Amén.

TROISIÈME SEMAINE 
ESPÉRANCE QUI S’ENGAGE DANS LA MISSION
MISSION PARTAGÉE ET FORMATION 
“Ensemble et avec les laïcs, nous écoutons les clameurs du monde et 
nous donnons réponse depuis notre charisme.”

https://drive.google.com/drive/folders/1H4LdD88H7IL5w9JrE7H_0Dbgy4CsupbN?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-1vTYeMcnTg6w9XBJElw4CEETWGxPR_h?usp=drive_link
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OBJECTIF
Renouveler l’engagement envers une mission partagée qui écoute, discerne et agit avec 
compassion.

DYNAMIQUE
Elaborer une “carte d’espérances”. Dans une fresque, écrire les noms ou les ré-
alités où, aujourd’hui, nous sentons que Dieu nous appelle à porter sa lumière 
(migrants, jeunes, familles, terre, etc...).

Terminer avec un engagement concret communautaire pour cette semaine.

CHANT 
“Id y proclamad” o “Tú nos invitas, Señor”.

PRIÈRE
Dieu de la vie, qui rend présent dans les clameurs des pauvres, 
réveille en nous la passion pour ton Royaume.
Rende-nous audacieux dans la mission, créatives 
dans l’amour et fidèles dans l’espérance.
Qu’ensemble avec les laïcs et les soeurs nous puissions être ton 
visage compatissant sur les chemins du monde. Amen.

QUATRÈME SEMAINE 
ESPÉRANCE QUI SOIGNE ET QUI TRANSFORME
SOIN ET LEADERSHIP À LA MANIÈRE DE JÉSUS
“Contemplons comment Diu prend soin de tous et de tout … nous vi-
vons un leadership qui écoute et qui accompagne.”

OBJECTIF
Préparer le cœur  pour accueillir au Dieu qui bien, en nous engagent à soigner la vie 
dans toute ses formes.

DYNAMIQUE
Apprêter un “espace du soin”. Caque personne place un signe (une plante, une 
bougie, une photo, un objet recycle) qui représente son engagement avec la vie, 
la communauté ou la création. 

Partager brièvement comment est-ce qu’on expérimente le soin de Dieu.

CHANT  
“María de Nazaret” o “Alégrate, María”.

https://drive.google.com/drive/folders/1tSnmPCWSuZR9oRnuiSkkj3sqw5HNu-YM?usp=drive_link
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PRIÈRE
Dieu de tendresse, toi qui te fais petit pour prendre soin de notre 
fragilité, apprends-nous l’art du soin et le leadership du service.
apprend-nous à ce que, comme Marie, nous 
sachions dire “oui” depuis l’humilité,
et accompagner les processus de vie avec compassion et espérance.
Ven, Señor Jesús, y renueva la tierra. Amen.

L’AVENT NE S’ACHEVE PAS  
Quand nous allumons la quatrième bougie et que nous nous rapprochons de Noël, nous 
renouvelons notre  espérance partagée, conscients de que le Dieu qui vient habite nos 
racines, nos communautés et nos chemins de mission.

L’Avent ne s’achève pas, il commence un nouveau mode de vivre “en sortie”, unis au 
passage de Dieu pour l’histoire.
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