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“ESPERANZA COMPARTIDA. 
UNA CONGREGACIÓN EN SALIDA QUE CAMINA JUNTO A TODOS”

ADVIENTO en clave carismática, misionera y comunitaria.

Queridas Hermanas y Laicos, seguimos caminando a la luz del Adviento.
El Adviento es tiempo de espera activa y esperanza compartida, de abrir caminos a la 
vida nueva que nace en medio de la historia. En este tiempo sagrado, el Espíritu nos invita 
a cavar profundo en nuestras raíces carismáticas y a salir al encuentro de los clamores 
del mundo, con el corazón encendido y los pies en camino.
Queremos vivir este Adviento como Familia Santa Ana, Hermanas y Laicos, en comu-
nión, fraternidad y misión compartida, dejándonos renovar por la esperanza de que “El 
Señor viene y camina con nosotros.”

¡FELIZ ADVIENTO, FELIZ CAMINO, FELIZ VIDA! 
Pili Omella
Ámbito de Pastoral y Animación Misionera

https://drive.google.com/drive/folders/1Hcv5n0dGpA9pVr54dSscKR080xr3VWTh?usp=sharing
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“ESPERANZA COMPARTIDA. UNA CONGREGACIÓN 
EN SALIDA QUE CAMINA JUNTO A TODOS”

ADVIENTO en clave carismática, misionera y comunitaria.

PRIMERA SEMANA 
ESPERAR DESDE LAS RAÍCES
IDENTIDAD CARISMÁTICA Y ESPIRITUALIDAD ENCARNADA
“Cavamos profundo para alcanzar las raíces y reconocernos parte de 
una familia universal.”

OBJETIVO 

Redescubrir la presencia viva de Dios en nuestra historia y en los pequeños brotes de 
esperanza que germinan en lo cotidiano.

DINÁMICA

En comunidad o grupo, cada persona coloca una semilla (real o simbólica) en 
una maceta común mientras expresa en una frase. ¿qué esperanza quiero cuidar 
este Adviento?

Se puede acompañar con una breve lectura de las Constituciones n.º 3 o del texto 
del Capítulo sobre identidad.

En el Hospital
de Nuestra Señora de Gracia
las Hermanas entregan su vida a Dios
mediante el voto especial de Hospitalidad
y la profesión de los consejos evangélicos
vividos en fraternidad.
Comparten con heroísmo
el dolor y la miseria
en actitud constante
de contemplación en la acción,
oración y trabajo,
audacia y riesgo,
abnegación, humildad y alegría
silencio, pobreza y sencillez
configurando así
la identidad de la Congregación.
Nosotras, herederas de este espíritu,
estamos llamadas a vivirlo en fidelidad
personal, comunitaria
y congregacionalmente.
Constituciones n.º 3

https://drive.google.com/drive/folders/1MmrazZML8SUWn-bmTsEmeToH9MWXcWav?usp=sharing
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CANTO 
“Ven, Señor, no tardes” o “Brotará un renuevo” (Brotes de Olivo).

ORACIÓN
Señor de la historia, que siembras tu promesa en la tierra de nuestra vida,
haznos volver al manantial de nuestro carisma,
donde el Espíritu sigue creando novedad.
Que este Adviento nos encuentre con las manos en la tierra y el corazón abierto,
dispuestas a hacer germinar esperanza. Amén.

SEGUNDA SEMANA 
ESPERANZA QUE SE HACE FRATERNIDAD
TODO DESDE LA FRATERNIDAD
“Soñamos comunidades donde se respire verdad, libertad, diálogo, 
alegría y perdón.”

OBJETIVO 

Reavivar la alegría de la fraternidad como signo profético en un mundo dividido.

DINÁMICA
Hacer un círculo de cuidado. Cada persona comparte una palabra o gesto que 
ha recibido de las demás durante la semana y que ha sido signo de fraternidad.

Terminar con un abrazo o gesto fraterno de paz.

CANTO 
“Donde hay caridad y amor, allí está el Señor” o “Un mandamiento nuevo”.

ORACIÓN
Jesús hermano y amigo, enséñanos a vivir la fraternidad como tu mejor evangelio.
Haz de nuestras comunidades hogares de esperanza,
donde cada persona encuentre acogida, perdón y alegría.
Que aprendamos a cuidar con ternura, a escucharnos con respeto
y a caminar unidas hacia tu Reino. Amén.

TERCERA SEMANA 
ESPERANZA QUE SE COMPROMETE EN LA MISIÓN
MISIÓN COMPARTIDA Y FORMACIÓN
“Juntas y con los laicos, escuchamos los clamores del mundo y damos 
respuesta desde nuestro carisma.”

https://drive.google.com/drive/folders/1ZeGBwhgD7r5Y-10ufjlPU5Y7yhuhSr_4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aGgjkAl3ig54NkQDiZaTL1qzOLcqr-JS?usp=sharing
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OBJETIVO
Renovar el compromiso con una misión compartida que escucha, discierne y actúa 
con compasión.

DINÁMICA
Elaborar un “mapa de esperanzas”. En un mural, escribir los nombres o realida-
des donde hoy sentimos que Dios nos llama a llevar su luz (migrantes, jóvenes, 
familias, tierra, etc.).

Terminar con un compromiso concreto comunitario para esa semana.

CANTO
“Id y proclamad” o “Tú nos invitas, Señor”.

ORACIÓN
Dios de la vida, que te haces presente en los clamores de los pobres,
despierta en nosotras la pasión por tu Reino.
Haznos audaces en la misión, creativas en el amor y fieles en la esperanza.
Que junto a los laicos y hermanas podamos ser tu rostro compasivo
en los caminos del mundo. Amén.

CUARTA SEMANA 
ESPERANZA QUE CUIDA Y TRANSFORMA
CUIDADO Y LIDERAZGO AL ESTILO DE JESÚS
“Contemplamos cómo Dios cuida de todos y de todo… vivimos un li-
derazgo que escucha y acompaña.”

OBJETIVO
Preparar el corazón para acoger al Dios que viene, comprometiéndonos a cuidar la vida 
en todas sus formas.

DINÁMICA
Preparar un “espacio del cuidado”. Cada persona coloca un signo (una planta, una 
vela, una foto, un objeto reciclado) que represente su compromiso con la vida, la 
comunidad o la creación.

Compartir brevemente cómo experimenta el cuidado de Dios.

CANTO 
“María de Nazaret” o “Alégrate, María”.

https://drive.google.com/drive/folders/1FimkM-bcsvXkhAZJZgO2U5N2zhP34ajN?usp=sharing
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ORACIÓN
Dios de ternura, que te haces pequeño para cuidar nuestra fragilidad,
enséñanos el arte del cuidado y del liderazgo servicial.
Que, como María, sepamos decir “sí” desde la humildad,
y acompañar los procesos de vida con compasión y esperanza.
Ven, Señor Jesús, y renueva la tierra. Amén.

EL ADVIENTO NO TERMINA 
Al encender la cuarta vela y acercarnos a la Navidad, renovamos nuestra esperanza 
compartida, conscientes de que el Dios que viene habita nuestras raíces, nuestras 
comunidades y nuestros caminos de misión.

El Adviento no termina, comienza un modo nuevo de vivir “en salida”, unidos al paso 
de Dios por la historia.
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