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A la fin de l'Assemblée, les Supérieures Générales s'engagent à 
être de plus en plus : 

Des femmes de paix, résilientes, qui restent au pied de la croix. 

Des femmes qui sont aux frontières, qui refusent l'exclusion et 
la discrimination. 

Des femmes qui regardent la nuit et, comme la lune, reflètent 
la lumière. 

Des femmes synodales qui créent des communautés évangé-
liques et inclusives. 

Des femmes prophétiques qui, dans la vieillesse, dans la mala-
die ou dans la fragilité, continuent d'être des signes d'espé-
rance. 

  «La sagesse est montrée aux gens intelligents, et elle se manifeste 
par des œuvres justes. Celui qui la possède est proche de Dieu, et 
son influence s'étend à tous” (Sg 6, 12-14). 

  «Vous savez que ceux qui sont considérés comme les dirigeants des 
peuples les dominent, et que les grands les oppriment. Mais il n'en 
sera pas ainsi parmi vous ; Au contraire, celui qui veut devenir grand 
sera son serviteur, et celui qui veut être le premier sera l'esclave de 
tous. Car le Fils de l'homme n'est pas venu pour être servi, mais pour 
servir et donner sa vie en rançon pour la multitude” (Mc 10, 42-45). 

  «Et quand il leur eut lavé les pieds, il leur dit : 'Comprenez-vous ce 
que j'ai fait ?' Vous m'appelez «Maître» et  «Seigneur”, et vous avez 
raison, parce que je le suis. Maintenant, moi, le Seigneur et le Maître, 
je vous ai donné l'exemple pour faire ce que je vous ai fait” (Jn 13, 
12-15). 

  «Pais le troupeau de Dieu qui est sous ta garde, non pas sous la 
contrainte, mais volontairement, selon Dieu ; non pas par avidité du 
gain, mais avec un esprit généreux ; non pas comme des chefs de 
ceux qui vous sont confiés, mais comme des exemples pour le trou-
peau” (1 P 5, 2-3) 
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RE TRA I TE  DE  S EPTEMBRE  2025 

Formation et spiritualité 

PROVINCE DE NOTRE-DAME DU PILAR 

 

Nous avons célébré un Chapitre Général où nous assumons 
avec joie la mission d'être des génératrices de vie, vous vous 
rappelez?  

Nous nous souvenons des choses impossibles... l'annonce de 
l'ange à Marie (Lc 1,31), la révélation du bonheur d'Élisabeth 
(v.36), de la confiance inébranlable (1 S 1,15-20), du rire ner-
veux (Gn 18,1-20), bref, du  «Tu concevras et enfanteras” qui a 
encadré notre XXXI ème Chapitre général, est un engagement et 
une réponse à cette tâche délicate de générer de nouvelles 
formes d'Hospitalité dans notre entourage et dans le monde... 
Et aujourd'hui, dans la prière, nous faisons le pas suivant et iné-
vitable : crier à haute voix ! 

Le présent s'ouvre comme une opportunité et quand tout 
semble se compliquer, nous sommes invitées à ressusciter notre  
«positif pathologique”, cette lumière, cet espoir, cette braise, 
peu importe, qui nous sort de l'obscurité et nous concentre sur 
le pas suivant. Sœurs, le mois de septembre est arrivé, avec son  
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«Oh, mon Dieu”, l'été nous a amenées au même endroit où nous 
l'avions laissé, rien n'a changé, les tâches en suspens sont tou-
jours là et chaque jour continue d'être un temps de rencontre : 
avec les autres, avec la réalité, avec Dieu.  

Nous allons profiter de ce temps de Rencontre pour prendre 
conscience et surtout, pour faire l'expérience, des  «lignes de 
force” que le Chapitre nous invite à soutenir, à comprendre, à 
guider, à éclairer la réalité et à en faire un espace charisma-
tique et missionnaire. 

 «C'est un temps propice pour cultiver la vie intérieure, pour se 
laisser interpeller par les signes des temps et pour accueillir 
avec audace et courage les nouveaux paradigmes qui nous ai-
dent à resignifier la Vie Religieuse d'aujourd'hui. 

Nos recherches révèlent un profond désir de sens, d'authenticité 
et de communion, et suscitent une réponse prophétique et com-
patissante de notre vocation dans le monde d'aujourd'hui” (LF 
XXXI CG). 

Identité et gestes, silences et paroles, joies et diEcultés, be-
soins et fraternité, rencontre et envoi, tâches et mission, sœurs 
et compagnes, leaders qui servent, égales... le quotidien se 
transforme en expérience et cette expérience nous conduit à 
découvrir Dieu et les hommes comme la Charité faite Hospita-
lité. 

Savourez, en ce jour de retraite la proposition du Chapitre, scru-
tez-la avec votre cœur prêt à accueillir chaque intuition diFé-
rente, chaque mot suspecté de nouveauté, chaque prétention 
porteuse de l'Esprit... Comme ça...  

IDENTITE CHARISMATIQUE 
 

À la lumière du numéro 3 des Constitutions qui exprime notre 
identité charismatique, et en la découvrant tissée d'histoire et 
de promesses, l'Esprit nous invite à creuser profondément pour 
atteindre les racines et nous reconnaître comme faisant partie 
d'une famille universelle, dans laquelle personne n'est exclu. 

Ensemble et avec les laïcs de la Famille Sainte Anne, nous vou-
lons recréer aujourd'hui le charisme ouvert aux signes des 
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  «Ouvre ta bouche pour les muets, pour les droits de tous les sans 
défense ; ouvre la bouche, juge avec justice, et plaide la cause des 
pauvres et des nécessiteux” (Pro 31:8-9). 

  «L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint pour annoncer 
la bonne nouvelle aux pauvres ; Il m'a envoyé annoncer la liberté 
aux captifs, la vue aux aveugles, pour rendre la liberté aux oppri-
més” (Lc 4, 18). 

  «Heureux les pauvres, car à toi est le Royaume de Dieu. Heureux 
ceux qui ont faim maintenant... Heureux ceux qui pleurent... (Lc 6, 
20-21). 

  «Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous 
donnerai du repos” (Mt 11, 28-30) 

LEADERSHIP 
 

L'Esprit nous appelle à vivre le leadership à la manière de Jé-
sus, comme une capacité d'inspirer, de générer la communion 
et d'accompagner les gens à partir du service proche qui 
écoute, mobilise et encourage la participation. 

Nous optons pour un leadership inclusif, horizontal et partagé, 
qui encourage les processus de discernement et permet un 
gouvernement de Congrégation en réseau, qui fait confiance 
aux talents des autres, et cultive et favorise la croissance et la 
transformation personnelles, institutionnelles et environne-
mentales. 

 

Le document final de la XXIIème Assemblée de l'UISG reflète l'en-
gagement des Supérieures Générales. Dans celle-ci, les partici-
pantes se reconnaissent comme  «des femmes consacrées, in-
vesties du même appel à être disciples du Christ à travers le 
service du leadership pour nos Congrégations”. 

La déclaration exprime sa gratitude pour ce que le Pape Fran-
çois a apporté au dynamisme de la Vie Consacrée et souligne 
comment, en cette année jubilaire, à une époque de profonds 
bouleversements dans notre monde et de transition dans la vie 
de l'Église, les religieuses souhaitent apporter leur contribution 
spécifique en tant que femmes consacrées. 
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 «La terre est au Seigneur, et tout ce qui la remplit, le monde 
et ses habitants” (Ps 24, 1). 

Encore faut-il commencer par prendre soin des liens comme 
d'un espace sacré où se joue notre vocation. Être capable de 
parler sincèrement sans blesser, d'écouter patiemment, de li-
bérer l'amour retenu qui peut faire tant de bien. 

Jésus nous a montré que la vie se donne dans des gestes 
simples : faire attention aux détails, regarder le cœur, laver les 
pieds, partager le pain, se laisser oindre, oFrir de la tendresse, 
ne pas chercher les premières places... Nous devons concrétiser 
dans nos communautés ces gestes qui rendent l'existence plus 
humaine, qui reconnaissent la dignité et sèment la beauté. 
Faire de nos maisons un lieu de gratitude et d'Eucharistie, où le 
soin et l'interdépendance deviennent une annonce d'espérance 
pour un monde assoiFé d'amour et de fraternité. 

Dieu nous invite à vivre avec empathie, à cultiver la sollicitude 
pour chaque être vivant et à deviner les besoins de tous les 
frères et sœurs, en particulier les plus pauvres et les plus né-
cessiteux. L'indiFérence à la douleur d'autrui est une forme de 
violence qui menace notre identité charismatique. Et un bon re-
mède peut être cette vision d'ensemble qui reconnaît que tout 
est interconnecté et que nos actions ont des conséquences sur 
la vie des autres, en particulier des personnes les plus proches 
et les plus vulnérables. 

Chaque parole, geste, attitude, action ou omission peut cons-
truire ou détruire des ponts de fraternité. La violence structu-
relle, l'abus de pouvoir et l'exploitation des ressources natu-
relles sont l'expression d'une culture du rebut qu'il faut dénon-
cer et transformer. L'écologie intégrale nous appelle à une con-
version qui implique la justice sociale, le respect des peuples 
autochtones et la sauvegarde de la Maison commune.  

  «Le Seigneur Dieu prit l'homme et le plaça dans le jardin d'Éden 
pour le cultiver et le soigner” (Gn 2, 15). 

  «Rendez justice aux faibles et aux orphelins ; plaider la cause des 
pauvres et des nécessiteux. Délivrer les faibles et les pauvres ; 
sauve-le de la main des méchants” (Ps 82:3-4). 
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temps, en écoutant les cris de l'humanité, en particulier des 
plus pauvres et de la Mère Terre, avec un langage nouveau, en 
retrouvant les intuitions de nos fondateurs et en découvrant 
des espaces et des situations où la vulnérabilité a besoin de 
notre attention. 

 

 «Souviens-toi de tout le chemin que le Seigneur, ton Dieu, t'a 
fait voyager” (Dt 8, 2). 

Nous sommes appelées à concevoir ensemble le chemin que 
nous voulons parcourir, à nous questionner et à nous laisser 
guider par Dieu afin de donner les pas concrets qui nous façon-
nent à son Projet et renforcent nos vies. 

Recréer le charisme... trois mots qui nous ouvrent à être recon-
naissantes pour le don, à assumer notre héritage, à vivre dans 
la fidélité, à répondre aux exigences de l'humanité, à la ten-
dresse et à l'audace, puisque recréer le charisme, c'est vivre 
avec espérance.  

Quatre pistes pour la prière : Creuser profondément, s'enraci-
ner, se reconnaître comme une partie, sans que personne ne 
soit exclu. 

  «Heureuse celle qui a confiance dans le Seigneur et qui met sa con-
fiance en lui. Elle sera comme un arbre planté au bord de l'eau, éten-
dant ses racines vers le ruisseau : elle ne craint rien quand la chaleur 
arrive, son feuillage est toujours vert” (Jr 17, 7-8). 

  «Jésus-Christ est le même hier, aujourd'hui et éternellement” (He 13). 

  «Voyez que je fais quelque chose de nouveau : il est déjà en train 
de germer, vous ne le remarquez pas ?” (Is 43, 19). 

  «Demeurez en moi et moi en vous. Celui qui demeure en moi et moi 
en lui porte beaucoup de fruit” (Jean 15:4-5). 

SPIRITUALITÉ INCARNÉE 
 

Notre vie intérieure demande à être cultivée comme une terre 
sacrée. Nous sommes appelées à raviver le feu de notre rela-
tion avec Dieu, à vivre la prière comme une nourriture qui sou-
tient et comme un lien qui pousse. 
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Nous exprimons l'incarnation de notre spiritualité, centrée sur 
le Christ, en étant contemplative dans l'action et en la dé-
ployant dans l'être et le faire que nous incarnons par notre 
présence, notre compassion et notre justice, en nous ouvrant 
à des symboles renouvelés, à des espaces inattendus et à des 
personnes qui n'ont pas encore entendu le message de Jésus.  

La découverte de Dieu dans la vie quotidienne, en particulier 
dans les plus petits et les plus vulnérables, nous dispense 
d'écouter, de discerner et de répondre aux cris de la terre et 
des pauvres, avec la spiritualité de l'humilité, de l'hospitalité 
et de l'héroïsme. 

 

 «Que devons-nous faire pour agir comme Dieu le veut ?” Luc 
6, 28. 

Comment incarne-Toi ton Royaume dans cette humanité brisée 
et perdue ? Comment te mettre au centre, s'il semble qu'on ne 
fait plus de place à personne ? À quel point te découvrons-nous 
dans l'autre, dans le diFérent, dans l'inattendu ? Qu'attendes-
Tu de nous ? 

La spiritualité incarnée, c'est la recherche de la question vitale, 
du sens profond de notre vie, elle nous appelle à nous trans-
cender et à sortir de nous-mêmes. C'est une inquiétude qui naît 
au plus profond du cœur, mais qui s'étend et résonne dans les 
lieux que nous habitons, interrogeant le temps que nous vivons 
et interrogeant nos réponses habituelles. Elle nous pousse à 
franchir les seuils et les frontières, à nous aventurer au-delà du 
connu. 

  «Apprenez à faire le bien ; cherchez justice, réprimandez l'oppres-
seur, défendez l'orphelin, plaidez pour la veuve” (Is 1, 17). 

  «C'est ta miséricorde, je le désire, et non des sacrifices ; la connais-
sance de Dieu plus que les holocaustes” (Os 6:6). 

  «Celui qui veut être grand parmi vous, qu'il soit son serviteur ; et 
celui qui veut être le premier, qu'il soit esclave de tous” (Mc 10, 43-
44). 

  «En vérité, je vous le dis, quand vous l'avez fait à l'un de ces plus 
petits de mes frères, c'est à moi que vous l'avez fait” (Mt 25, 40). 
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Que le fait de nous reconnaître comme apprentis mette fin à 
toutes les compétitions fratricides et à toutes les comparaisons 
mortelles, et trace de nouvelles voies de croissance et de ser-
vice. Apprendre à être des femmes compatissantes, créatives 
et capables d'écouter, de s'émerveiller, de grandir, d'accueillir 
et... d’enseigner aux autres comment vivre. 

  «Écoute, Israël : le Seigneur est notre Dieu, le Seigneur est un. Tu 
aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et 
de toute ta force” (Deutéronome 6:4-5). 

  «Celui qui accueille cet enfant en mon nom, c'est moi qu'il reçoit ; 
et celui qui me reçoit, reçoit celui qui m'a envoyé” (Mc 9, 37). 

  «Apprenez de moi, car je suis doux et humble de cœur, et vous trou-
verez votre repos” (Mt 11, 29). 

  «Celui qui écoute mes paroles et qui les met en pratique est comme 
un sage qui a bâti sa maison sur le roc” (Mt 7, 24). 

SOIN 
 

Nous contemplons comment Dieu prend soin de tout le monde 
et de tout. Nous apprenons de lui à vivre avec compassion, 
empathie et souci du détail, à cultiver et à maintenir un intérêt 
pour toute la création, et à deviner les besoins de tous les 
hommes et de la création. 

Nous devons reconnaître notre interconnexion et notre inter-
dépendance et être conscientes de la manière dont nous inte-
ragissons avec nous-mêmes, avec nos sœurs dans la commu-
nauté, avec les autres et avec la nature, ainsi que du mal que 
nous pouvons causer par nos paroles, nos gestes, nos atti-
tudes, nos actions et nos omissions. 

Nous choisissons de créer des espaces sûrs où la dignité de 
chaque personne est respectée et où nous pouvons tous nous 
sentir en confiance, acceptées, valorisées, bien traitées et 
prises en charge, et éradiquer toutes les formes d'abus. 

Nous choisissons de vivre l'écologie intégrale en appliquant les 
3R (réduire, réutiliser, recycler). 
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étant nombreux, nous formons un seul corps dans le Christ, et 
chaque membre appartient à tous les autres” (Rm 12, 4-5). 

FORMATION 
 

Nous avons besoin d'une formation complète et continue qui 
nous aide à approfondir l'expérience de Dieu et l'engagement 
envers la réalité.  

Une formation profonde, universelle et contextualisée est ur-
gente, non seulement pour en savoir plus, mais pour devenir 
meilleur.  

Nous voulons une formation transformatrice, qui mette la per-
sonne et sa capacité de relation au centre, réponde aux pro-
cessus et, à partir de notre projet institutionnel, libère, ques-
tionne, donne des racines et des ailes, prépare à embrasser 
l'interculturalité et renforce la mission partagée, ouvre la voie 
à un style de leadership plus évangélique, charismatique et 
synodal, et configure et accompagne les femmes heureuses, 
compatissantes, critiques et créatives. 

 

 «Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu et qui la mettent 
en pratique” (Lc 11, 28). 

Que la formation ne reste pas dans la connaissance, mais 
qu'elle transforme nos vies, tout comme la clé de la prière est 
de changer le verbe, d'arrêter de parler de formation, et se 
mettre du côté de ceux qui, comme tout dans la vie, reçoivent, 
accueillent, APPRENNENT. 

Ce serait bien de parler et de prier aujourd'hui sur l'apprentis-
sage, de se mettre du côté de ceux qui se savent en chemin, en 
croissance, qui permettent à chaque connaissance de devenir 
une nourriture qui renforce la foi et éveille l'attention.  

Peut-être pouvons-nous ainsi accueillir la diversité de la vie 
avec respect et tendresse, en découvrant dans chaque culture, 
dans chaque visage, le reflet de Dieu. Que le désir d'apprendre 
élargisse mon cœur, me rende vulnérable et m’enlève la peur 
de l'inconnu. 
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  «N'oubliez pas l'hospitalité, car c'est par elle que quelques-uns ont 
hébergé des anges sans le savoir” (He 13, 2). 

  «Que chacun de nous mette le don qu'il a reçu au service des autres, 
comme de bons intendants de la grâce de Dieu” (1 P 4, 10). 

Ne réponds pas encore, retiens le désir, plonge-toi dans le mys-
tère de Dieu, accompagne-le simplement de prière, en le lais-
sant germer dans le sol sacré en toi. 

TOUT A PARTIR DE LA FRATERNITE 
 

Nous reconnaissons que dans une humanité menacée par la 
division et interpellée par son manque de solidarité, la frater-
nité est un signe prophétique, la semence du Royaume, qui 
nous engage envers chaque personne. 

Le cœur de notre mission est de transformer nos maisons en 
foyers, où l'on respire la vérité, la liberté, le dialogue, la joie et 
le pardon.  

Nous rêvons de fraternités tissées de fils de diversité (intercul-
turalité et intergénérationnalité), de communion, d'écoute 
respectueuse, de transparence, d'inclusion, de compassion et 
d'attention. 

Nous nous engageons envers des communautés qui, dans la 
prière, cherchent à grandir en humanité, et partagent avec na-
turel et espérance le travail, le repos, les soucis et les défis, à 
partir d'un accompagnement mutuel.  

 

 «Comme c'est bon et agréable que des frères vivent ensemble 
!” (Ps 133:1). 

Nous savons que nous sommes fragiles dans nos relations, par-
fois blessées par le manque de communication, la fatigue ou 
encore l'envie. Nous sommes accablées par la comparaison, la 
plainte, la disharmonie. Le Seigneur connait tout ce que nous 
nous eForçons de cacher : les douleurs que nous n'avouons pas 
et la tendresse que nous n'osons pas montrer.  
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Mais il y a beaucoup plus qui nous unit, qui nous appelle à vivre 
dans la fraternité (et ce sera ce qui appellera les autres à vou-
loir vivre de cette façon). Ouvert à la Parole, capable de faire 
confiance au-delà de ce que nous comprenons souvent, parce 
que c'est dans la douleur partagée, dans la vulnérabilité assu-
mée, que la fraternité se renforce et que la foi grandit.  

Prions aujourd'hui pour que nous apprenions nous aussi à lais-
ser chacune être telle qu'elle est, à être reconnaissantes de la 
diversité et à en faire le fondement de la fraternité, à collaborer 
à partir de ce que chacun est, sachant que, lorsque nous comp-
tons, le Royaume devient visible parmi nous (et à travers nous). 

  «Ils persévéraient dans l'enseignement des apôtres, dans la com-
munion fraternelle, dans la fraction du pain et dans les prières. Tous 
les croyants vivaient ensemble et avaient tout en commun. (Actes 
2:42, 44-46). 

  «Je vous donne un commandement nouveau, c'est que vous vous 
aimiez les uns les autres. Comme je vous ai aimés, aimez-vous les 
uns les autres” (Jn 13, 34-35). 

  «Que l'amour soit sincère... Aimez-vous les uns les autres du fond 
du cœur... Vivez en harmonie les uns avec les autres” (Rm 12, 9-
10.16). 

  «Revêtez-vous des entrailles de la miséricorde, de la bonté, de l'hu-
milité, de la douceur et de la patience. Revêtez-vous surtout de 
l'amour, qui est le lien de la perfection” (Col 3, 12-14) 

MISSION PARTAGÉE 
 

Avec les Laïcs de la Famille Sainte-Anne et avec les collabo-
rateurs, les autres congrégations, les entités, les groupes ec-
clésiaux et les autres religions, nous regardons avec attention 
les défis de notre monde et, en écoutant leurs cris et leurs 
sou?rances à la lumière de l'Évangile, en particulier dans la 
perspective du  «c'est à moi que tu l'as fait” (Mt 25, 40), nous 
nous engageons à donner une réponse engagée à partir de 
notre charisme. 
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 «Que chacun de nous mette le don qu'il a reçu au service des 
autres, comme de bons intendants de la grâce de Dieu” (1 
Pierre 4:10). 

Ensemble (pour cela nous avons dit que TOUT à partir de la fra-
ternité), ensemble avec les laïcs de la FSA (il ne pourrait en être 
autrement, puisqu'ils se sont également enrichis du même cha-
risme) et unis à beaucoup d'autres personnes (en bons catho-
liques universels où personne n'est superflu), nous nous ouvrons 
au monde à partir de l'écoute attentive de leurs cris, souffrances 
et espoirs.  

Le charisme se déploie comme une graine d'espérance où s'en-
tremêlent diFérentes vies et vocations : la mission est comprise 
comme un dialogue fructueux, où chacun apporte son don pour 
que la fraternité grandisse et il n’y a pas de place pour les abus, 
pour se croire meilleur que les autres, regarder, contrôler...  

Sœurs et Laïcs sont invités à apprendre à incarner la tendresse 
dans des gestes concrets : là où se cultivent les liens de frater-
nité et d'amitié sociale, surgit un signe du Royaume, où nous 
pouvons contempler comment le petit et le quotidien –parta-
ger, accompagner, tendre la main– peut devenir un lieu où l'es-
pérance devient visible et où l'Évangile s'incarne.  

La contemplation de la réalité devient un acte de communion : 
regarder avec tendresse ce qui fait mal et laisser ce regard 
transformer le cœur. Dans ce regard contemplatif, la mission 
partagée est une école de sensibilité et d'engagement. 

  «Si tu donnes ton pain à l'aPamé et si tu rassasies l'aQigé, ta lu-
mière brillera dans les ténèbres, et tes ténèbres seront comme midi” 
(Is 58, 10). 

  «Parce que j'ai eu faim et que vous m'avez donné à manger ; J'ai eu 
soif et vous m'avez donné à boire ; J'étais un étranger et vous m'avez 
accueilli ; J'étais nu et vous m'avez vêtu ; malade, et vous m'avez 
visité ; en prison, et vous êtes venus à moi” (Mt 25, 40).  

  «Portez les fardeaux les uns des autres, et ainsi vous accomplirez 
la loi du Christ” (Ga 6:2). 

  «Comme nous avons plusieurs membres dans un seul corps, et que 
nous n'exerçons pas tous la même fonction, de même nous aussi, 




