
24eme Dimanche du TO 

14 septembre’ 25 – Cycle C 
 

Exaltation de la Sainte Croix 
 
IL NOUS A ENVOYÉ SON FILS 
 

 
 
AMBIANCE 
Tu nous as donné des yeux pour regarder, bien que nous regardions aussi 
avec nos mains, nous regardons avec nos bouches, avec nos odeurs, nous 
regardons en écoutant. 
Je vous invite à fermer les yeux pour regarder d'une autre manière. 
Aujourd'hui, la Parole nous invite à regarder la croix, non pas comme un 
ornement ou un symbole triste, mais comme le plus grand signe de l'amour 
de Dieu. Jésus n'est pas venu pour condamner, mais pour sauver ; pour 
transformer la mort en vie, la blessure en guérison et la défaite en possibilité. 
L'Évangile d'aujourd'hui nous interpelle et nous demande : que signifie pour 
toi la croix ? Ouvrons nos cœurs, car ce n'est pas de la théorie, c'est un 
engagement à vivre comme des sauvés, à aimer jusqu'au bout et à faire de 
notre vie une réponse à l'amour de Dieu. 



 
CHANT. DEVANT VOTRE CROIX PABLO COLOMA 
 https://youtu.be/wV3mygH3KAs?si=1tZsF1Z4KmswMx54  
 
ÉVANGILE – Jn 3, 13-17 
 
« Personne n`est monté au ciel, si ce n`est celui qui est descendu du ciel, le 
Fils de l`homme qui est dans le ciel. Et comme Moïse éleva le serpent dans 
le désert, il faut de même que le Fils de l`homme soit élevé, afin que 
quiconque croit en lui ait la vie éternelle. Car Dieu a tant aimé le monde 
qu`il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse 
point, mais qu`il ait la vie éternelle. Dieu, en effet, n`a pas envoyé son Fils 
dans le monde pour qu`il juge le monde, mais pour que le monde soit sauvé 
par lui. » 

 

Pour intérioriser la Parole aujourd’hui 

Nb 21,4b-9. L’Exode est une sorte de parabole de toute l’histoire du salut 
qui montre l’image des infidélités humaines. C’est aussi une parabole de la 
conduite de Dieu qui intervient de manière inespérée : en faisant de la cause 
de la mort, celle du salut. 

Psaume 77. Un serpent d’airain dressé dans le désert, une croix élevée sur 
le Golgotha : Dieu, inlassablement, guérit et pardonne. 

Ph 2,6-11. C’est un fragment d’un très ancien hymne liturgique. 
Abaissement volontaire à celle des hommes, mort sur une croix pour notre 
salut exaltation de la gloire du Père : tel a été l’itinéraire pascal du Christ 
Jésus. Reconnaitre en lui le Seigneur, c’est obtenir la vie.  

Jn 3,13-17. La croix du Christ est le signe éclatant de l’amour de Dieu pour 
l’humanité. La mort de Jésus, exalté dans la gloire du Père à cause de son 
obéissance, est la cause du salut de tous les hommes que, du sacrement du 
Baptême, qui nous fait naître à la vie divine, à celui de l’Onction des malades, 
qui nous console dans l’état de faiblesse qui précède l’entrée dans la vie 
éternelle, le chrétien est marqué du signe de la croix. Dans les maisons 
comme dans les églises, la croix est présente comme autre fois le serpent 
d’airain qui sauvait ceux qui levaient leurs yeux vers lui. Mais il s’agit ici du 

https://youtu.be/wV3mygH3KAs?si=1tZsF1Z4KmswMx54


salut éternel au terme de notre exode terrestre. L’adoration de la croix n’est 
pas pourtant pas celle d’un symbole. Quand on se prosterne à genoux 
devant le signe de notre Rédemption, c’est le Nom de Jésus qu’on adore, et 
le Père qui l’a élevé au-dessus de tout. Que l’Esprit de Dieu nous aide à 
comprendre la profondeur de l’amour qui se manifeste par la Croix !    
 
Des pistes pour la prière 
 

− Que signifie la croix du Christ dans ta vie ? 

− Partage ton expérience avec le Christ crucifié et ressuscité. 

− Dans la vie de notre communauté, de notre paroisse... comment 
transmettons-nous l'amour que le Christ nous offre sur la croix ? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
MUSIQUE AMBIANTE. 

MÉLODIE TRISTE POUR VIOLONCELLE 

https://youtu.be/mh094YhoCyE?si=97nJQ5B-vyrmsPR2  

 
SOLO DE VIOLONCELLE TRISTE (ORIGINAL) 
https://youtu.be/u0KQqOai-uA?si=ajKWVE8PR5K1143P  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/mh094YhoCyE?si=97nJQ5B-vyrmsPR2
https://youtu.be/u0KQqOai-uA?si=ajKWVE8PR5K1143P


REGARDER COMME TOI 
Regarder comme Tu regardes… 
Comme ce serait beau, Seigneur, 
de regarder avec Ton regard, 
qui pénètre au plus profond, 
qui découvre ce qui est caché, 
qui atteint l'intimité 
la plus profonde. 
 
Comme il est nécessaire  
de nous regarder en Toi ! 
Capter la lumière de Tes yeux, 
qui illuminent la vie, 
qui révèlent la vérité, 
qui nous montrent ce  
que nous ne voyons pas seuls. 
 
Ouvrir les yeux, 
chanter ta mélodie, 
regarder comme Tu regardes 
et marcher en étant vigilant, 
au service, 
à la rencontre, 
au don de soi. 
 
Regarder comme Tu regardes 
et raconter tes merveilles. 
Car tes yeux, Seigneur, 

ne condamnent pas, ils élèvent. 
Ils ne pointent pas du doigt,  
ils guérissent. 
Ils ne blessent pas, ils aiment. 
 
Regarder la Croix avec toi,  
et y découvrir  
non pas la défaite, 
mais le don total. 
Dans chaque blessure,  
un amour débordant ; 
dans chaque clou,  
un engagement ; 
dans chaque battement, 
la certitude que nous sommes. 
 
Et depuis la Croix,  
apprendre à vivre, 
servir sans mesure, 
aimer sans conditions, 
semer l'espoir. 
 
Regarder comme Tu regardes, 
et oser porter  
la croix de chaque jour, 
transformant la vie 
en un chant d'amour fidèle. 

 
CHANT. IL N'Y A PAS DE PLUS GRAND AMOUR – PABLO COLOMA 

https://youtu.be/m81YZ1TIJ88?si=8_zloUkiBF-or4Iz  
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