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PARLER À DIEU SANS APPARENCES 
 

 
 
AMBIANCE 
 
Aujourd'hui, le thème central est la prière, ce moment où nous nous 
connectons à Dieu depuis les profondeurs. Il ne s'agit pas de dire beaucoup 
de belles paroles, mais de lui parler sincèrement, avec le cœur. Jésus lui-
même nous enseigne qu'il n'est pas nécessaire de se montrer aux autres pour 
prier ; L'important est de le faire avec humilité et vérité. 
L'être humain a toujours ressenti le besoin de communiquer avec Dieu, 
c'est-à-dire de prier, de lui ouvrir son cœur. Aujourd'hui, la Parole nous 
rappelle que la prière n'est pas facultative, elle est essentielle. 
Dans un monde qui oublie parfois Dieu, prier, c'est comme allumer une 
lumière. Écoutons attentivement l'Évangile et laissons-le nous inspirer à 
parler davantage avec Dieu en secret et avec confiance. 



CHANT. ASSOIFFÉ – SERTRES ET CARLOS SEOANE 
https://youtu.be/CrQVRvSxT9I?si=87pXfHUidLum8CU_  
 
EVANGILE – Lc 11, 1-13 

 « Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en prière. Quand il eut terminé, un de 
ses disciples lui demanda : « Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le 
Baptiste, lui aussi, l’a appris à ses disciples. » Il leur répondit : « Quand vous priez, 
dites : Père, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne. Donne-nous le pain 
dont nous avons besoin pour chaque jour. Pardonne-nous nos péchés, car nous-
mêmes, nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont des torts envers nous. Et ne 
nous laisse pas entrer en tentation. » Jésus leur dit encore : « Imaginez que l’un de 
vous ait un ami et aille le trouver au milieu de la nuit pour lui demander : “Mon 
ami, prête-moi trois pains, car un de mes amis est arrivé de voyage chez moi, et je 
n’ai rien à lui offrir.” Et si, de l’intérieur, l’autre lui répond : “Ne viens pas 
m’importuner ! La porte est déjà fermée ; mes enfants et moi, nous sommes 
couchés. Je ne puis pas me lever pour te donner quelque chose. ”Eh bien ! Je vous 
le dis : même s’il ne se lève pas pour donner par amitié, il se lèvera à cause du sans-
gêne de cet ami, et il lui donnera tout ce qu’il lui faut. Moi, je vous dis : Demandez, 
on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous ouvrira. En effet, 
quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira.  Quel 
père parmi vous, quand son fils lui demande un poisson, lui donnera un serpent au 
lieu du poisson ? Ou lui donnera un scorpion quand il demande un œuf ? Si donc 
vous, qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, 
combien plus le Père du ciel donnera-t-il l’Esprit Saint à ceux qui le lui 
demandent ! » 

Pour approfondir la Parole de Dieu aujourd'hui (Marie-Noëlle THABUT) 

 

Gn 18,20-32. Abraham croit en la justice et l’incommensurable miséricorde 
de Dieu, prêt à pardonner une multitude de péchés. 
 
Psaume 137. Dieu est fidèle. « Il n’arrête pas l’œuvre de ses 
mains. » Miséricordieux, il n’écoute que son cœur. 
 
Col 2, 12-14. Lors du Baptême, sacrement de la foi, les croyants passent 
avec le Christ de la mort à la vie. Le pardon de Dieu crée des hommes 
nouveaux, revêtus de la liberté du Ressuscite    
 
Luc 11, 1-13. Jésus n'a pas inventé les mots du Notre Père : ils viennent tout 
droit de la liturgie juive, et plus profondément, des Ecritures. A commencer 

https://youtu.be/CrQVRvSxT9I?si=87pXfHUidLum8CU_
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=66&Expression=Liturgie


par le vocabulaire qui est très biblique : «Père, Nom, Saint, Règne, pain, 
péchés, tentations...» Les deux premières demandes : très pédagogiquement, 
elles nous tournent d'abord vers Dieu et nous apprennent à dire «Ton nom», 
«Ton Règne ». Elles éduquent notre désir et nous engagent dans la 
croissance de son Règne. Une méthode d'apprentissage de la prière : 
n'oublions pas la demande du disciple : «Seigneur, apprends-nous à prier ». 
L'invocation « Notre Père » nous situe d'emblée dans une relation filiale 
envers Dieu. Les deux premières demandes portent sur le Nom et le Règne. 
« Que ton Nom soit sanctifié » : dans la Bible, le Nom représente la 
Personne. Cette demande signifie « Fais-toi reconnaître comme Dieu ». « 
Que ton Règne vienne » Les trois autres demandes concernent notre vie 
quotidienne : « Donne-nous », « Pardonne-nous », « Ne nous laisses pas 
entrer en tentation » ; nous savons bien qu'il ne cesse d'accomplir tout cela, 
mais nous nous mettons en position d'accueillir ces dons.  Que de demandes 
! Mais, si l'on y réfléchit, il y a là un bon apprentissage de l’humilité et de la 
confiance.  
 
Des pistes pour la prière 
 

− Que veux-tu demander à Dieu le Père aujourd'hui ? 

− Partage ton expérience avec lui. 

− En tant que communauté, que devons-nous demander du fond 

du cœur pour que notre vie soit plus évangélique ? 

 
                 MUSIQUE AMBIANTE.  
 

 
ÉQUILIBRE – DAVID MÓDICA 
https://youtu.be/8Ou2QIlSyPU?si=x9Hgb2MRn-zhPFKs  
PARCE QUE – DAVID MÓDICA 
https://youtu.be/CyMYtkg74-c?si=i1FHXANeZgpxpwDY  

 

 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=90&Expression=Péché
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=12&Expression=Bible
https://youtu.be/8Ou2QIlSyPU?si=x9Hgb2MRn-zhPFKs
https://youtu.be/CyMYtkg74-c?si=i1FHXANeZgpxpwDY


PAS DE FILTRE, JUSTE DIEU ET TOI 

 

Seigneur, apprends-moi à prier, 

pour être avec toi. 

Je ne veux pas de mots vides,  

ou de phrases mémorisées  

sans âme.  

Je veux te parler comme Jésus a 

parlé au Père, avec vérité, avec 

dévouement, avec amour. 

Apprends-moi à entrer dans  

le silence, à te chercher sans hâte, 

à trouver en ta présence  

la force que, dans le bruit,  

je perds parfois. 

 

Apprends-moi à pardonner, 

même si ça fait mal, même si je 

ne comprends pas,  

car ce n'est qu'alors que 

je pourrai ressentir ta paix.  

Faites de la prière non pas  

une habitude,  

mais un feu qui me transforme. 

 

Seigneur, que ma prière ne reste 

pas intime, 

qu'elle devienne un geste, une 

parole, un service. 

En quittant ta présence, 

je peux apporter ta lumière  

à ceux qui marchent  

dans la difficulté. 

 

Je m'engage à vivre ce que je 

prie,  

à te chercher aussi dans les 

autres,  

à être une réponse aux 

supplications du monde,  

de l'humanité, et à construire, 

avec toi, un Royaume d'amour. 

 

Seigneur, apprends-moi à prier,  

à ressentir la vie encore,  

à écouter le cri, 

de la terre, du pauvre, 

jusqu'à ce que prier soit vivre 

et que vivre soit être avec Toi. 

 

 
CHANT. DIS-MOI PÈRE – HAKUNA 
https://youtu.be/vfwSnpLsk6c?si=IqscYKAjNc61NWcH  
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