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HABLAR CON DIOS SIN APARIENCIAS 
 

 
 
AMBIENTACIÓN 
 
Hoy el tema central es la oración, ese momento en que conectamos con 
Dios desde lo más profundo. No se trata de decir muchas palabras 
bonitas, sino de hablarle con sinceridad, desde el corazón. Jesús mismo 
nos enseña que no hace falta mostrarse ante los demás para orar; lo 
importante es hacerlo con humildad y verdad. 
Desde siempre, el ser humano ha sentido la necesidad de comunicarse con 
Dios, y eso es orar, abrirle el corazón. Hoy la Palabra nos recuerda que la 
oración no es opcional, es esencial. 
En un mundo que a veces se olvida de Dios, orar es como encender una 
luz. Escuchemos con atención el Evangelio y dejemos que nos inspire a 
hablar más con Dios en lo secreto y con confianza. 



CANTO. SEDIENTO – SERTRES Y CARLOS SEOANE 
https://youtu.be/CrQVRvSxT9I?si=87pXfHUidLum8CU_  
 
EVANGELIO – Lucas 11, 1-13 

 
"Y sucedió que, estando él orando en cierto lugar, cuando terminó, le dijo 
uno de sus discípulos: «Señor, ensénanos a orar, como enseñó Juan a sus 
discípulos.» Él les dijo: «Cuando oréis, decid: Padre, santificado porque 
también nosotros perdonamos a todo el que nos debe, y no nos dejes caer 
en tentación.» Les dijo también: «Si uno de vosotros tiene un amigo y, 
acudiendo a él a medianoche, le dice: "Amigo, préstame tres panes, porque 
ha llegado de viaje a mi casa un amigo mío y no tengo qué ofrecerle", y 
aquél, desde dentro, le responde: "No me molestes; la puerta ya está 
cerrada, y mis hijos y yo estamos acostados; no puedo levantarme a 
dártelos", os aseguro, que, si no se levanta a dárselos por ser su amigo, al 
menos se levantará por su importunidad, y le dará cuanto necesite.» Yo os 
digo: «Pedid y se os dará; buscad y hallaréis; llamad y se os abrirá. Porque 
todo el que pide, recibe; el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá. 
¿Qué padre hay entre vosotros que, si su hijo le pide un pez, en lugar de 
un pez le da una culebra; o, si pide un huevo, ¿le da un escorpión? Si, pues, 
vosotros, siendo malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, ¡cuánto 
más el Padre del cielo dará el Espíritu Santo a los que se lo pidan!” 
 
Para profundizar la Palabra de Dios hoy (Marie-Noëlle THABUT) 
 
Gen 18,20-32. Abraham cree en la justicia y la inconmensurable 
misericordia de Dios, dispuesto a perdonar una multitud de pecados. 
 
Salmo 137. Dios es fiel. «No detiene la obra de sus 
manos». Misericordioso, sólo escucha su corazón. 
 
Col 2, 12-14. Por el Bautismo, sacramento de la fe, los creyentes pasan con 
Cristo, de la muerte a la vida. El perdón de Dios crea hombres nuevos, 
revestidos de la libertad del Resucitado.   
 
Lc 11, 1-13. Jesús no ha inventado las palabras que componen el 
Padrenuestro: Esas palabras vienen de la liturgia judía y, más 

https://youtu.be/CrQVRvSxT9I?si=87pXfHUidLum8CU_


profundamente de las Escrituras. El vocabulario, en efecto, es muy 
bíblico: “Padre, Nombre, Santo, Reino, pan, pecados, tentaciones... Las 
dos primeras peticiones: pedagógicamente, nos hacen mirar primero hacia 
Dios y nos enseñan a decir «Tu nombre», «Tu Reino». Se trata, sin lugar a 
dudas, de una escuela de oración, o si lo preferimos, de un método de 
aprendizaje de la oración. No olvidemos la petición del discípulo: «Señor, 
enséñanos a rezar».  La invocación “Padrenuestro” nos sitúa de entrada en 
una relación filial con Dios. Las dos primeras peticiones se refieren al 
Nombre y al Reino: “Santificado sea tu nombre”: En la Biblia, el Nombre 
representa la Persona. Esta petición significa: «Hazte reconocer como 
Dios». «Venga a nosotros tu Reino». Las tres peticiones que siguen, 
conciernen nuestra vida cotidiana: «Danos», «Perdónanos» «No nos dejes 
caer». Sabemos con certeza que Dios no deja de cumplir todo eso, pero la 
petición significa que adoptamos la posición de la acogida de sus dones. 
¡Cuántas peticiones! Pero, reflexionando, podemos decir que nos 
encontramos frente a un buen aprendizaje de la humildad y de la 
confianza.   
 
Pistas para la oración 
 

− ¿Qué necesitas pedir hoy al Padre Dios? 

− Comparte con Él tu experiencia. 

− Como comunidad ¿qué necesitamos pedir de corazón para ser 

más evangélicas? 

 
 

MÚSICA AMBIENTAL.  
 
 
 
 
 

BALANCE – DAVID MÓDICA 
https://youtu.be/8Ou2QIlSyPU?si=x9Hgb2MRn-zhPFKs  
BECAUSE – DAVID MÓDICA 
https://youtu.be/CyMYtkg74-c?si=i1FHXANeZgpxpwDY  

https://youtu.be/8Ou2QIlSyPU?si=x9Hgb2MRn-zhPFKs
https://youtu.be/CyMYtkg74-c?si=i1FHXANeZgpxpwDY


SIN FILTRO, SOLO DIOS Y TÚ 

Señor, enséñame a orar, 

a estar contigo 

No quiero palabras vacías, 

ni frases memorizadas sin alma. 

Quiero hablarte como Jesús 

hablaba al Padre, 

con verdad, con entrega, con 

amor. 

Enséñame a entrar en el silencio, 

a buscarte sin prisas, 

a encontrar en tu presencia 

la fuerza que, en el ruido, a veces, 

pierdo. 

Enséñame a perdonar, 

aunque duela, aunque no 

entienda, 

porque solo así podré sentir tu 

paz. 

Haz que la oración no sea 

costumbre, 

sino fuego que me transforma. 

Señor, que mi oración no se 

quede en lo íntimo, 

que se vuelva gesto, palabra, 

servicio. 

Que al salir de tu presencia 

lleve tu luz a quienes caminan en 

dificultad. 

Me comprometo a vivir lo que 

rezo, 

a buscarte también en los demás, 

a ser respuesta a las súplicas del 

mundo, de la humanidad 

y a construir, contigo, un Reino 

de amor. 

Señor, enséñame a orar, a sentir 

la vida 

una y otra vez, escuchar el 

clamor, 

de la tierra, del hombre pobre, 

hasta que orar sea vivir 

y vivir sea estar Contigo.

 
 
CANTO. DÍME PADRE – HAKUNA 
https://youtu.be/vfwSnpLsk6c?si=IqscYKAjNc61NWcH  
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