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RENDS TOI PRÉSENT DANS MA VIE 
 

 
 
AMBIANCE 
 
De la prière à la vie et de la vie à la prière, comme le seul chemin fait de 
synergies constantes, où les éléments sont interconnectés. Prier et marcher 
avec mon regard fixé sur Toi et sur les gens qui m'entourent. 
Je me tais et je t'écoute, j'affronte ma propre vie et j'accueille celle des autres; 
Je veux rester à l'écoute de toi. 
Tu m'inspires et me montres le chemin pour être qui je suis et la possibilité 
d'être meilleur. 
Je marche avec la certitude que Tu es: une présence qui habite tout, qui 
sublime et transforme tout. Avec toi, je suis meilleur. 



CHANT. Chant au Cœur de Jésus (feat. Maxi Larghi) | Cristobal 
Fones, SJ 
https://youtu.be/racy_qbWA6c?si=-YymX-5qERELcaHm  
 
ÉVANGILE – Jean 14, 23-29 
 

 « Jésus disait à ses disciples : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; 
mon Père l’aimera, nous viendrons vers lui et, chez lui, nous nous ferons 
une demeure. Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes paroles. Or, la 
parole que vous entendez n’est pas de moi : elle est du Père, qui m’a 
envoyé. Je vous parle ainsi, tant que je demeure avec vous ; mais le 
Défenseur, l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous 
enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. Je vous 
laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la manière du monde 
que je vous la donne. Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni effrayé. Vous 
avez entendu ce que je vous ai dit : Je m’en vais, et je reviens vers vous. Si 
vous m’aimiez, vous seriez dans la joie puisque je pars vers le Père, car le 
Père est plus grand que moi. Je vous ai dit ces choses maintenant, avant 
qu’elles n’arrivent ; ainsi, lorsqu’elles arriveront, vous croirez. » 

 
Pour approfondir la Parole aujourd'hui (Marie-Noëlle THABUT) 
 
Ac 15,1-2.22-29. L’assemblée du « Concile de Jérusalem », consciente de 
l’assistance de l’Esprit Saint, a pris une décision inspirée par le souci de l’unité et 
de la charité dans les communautés composées de convertis issus du judaïsme et 
du paganisme. La mission commence !  
 
Psaume 66,2-8. Un seul Seigneur, Jésus-Christ, conduit la multitude des peuples 
vers le Père de tous. C’est l’universalité ! 
 
Ap 21,10-14.22-23. L’Ancien Testament, avec les noms des douze tribus sur les 
portes, et le Nouveau Testament avec les noms des douze Apôtres sur les 
fondations, donneront cohésion à la « cité à venir ». C’est le futur ouvert à 
l’espérance du salut! 
 
Jean 14,23-29. Jean nous décrit Jésus comme souverainement libre ; c'est lui qui 
rassure ses disciples et non l'inverse !  Non seulement il sait ce qui va se passer 
mais il l'accepte ; il ne fait rien pour se dérober. Il leur annonce son départ mais il 
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le présente comme la condition et le début d'une nouvelle présence : « Je m'en vais 
et je reviens vers vous ». Ce « départ » sera interprété plus tard, après la 
Résurrection, comme la Pâque de Jésus ; le même Jean dit au chapitre 13 : « Avant 
la fête de la Pâque, Jésus sachant que son heure était venue, l'heure de passer de ce 
monde au Père »... Jean utilise volontairement ce mot, car on sait que Pâque veut 
dire « passage». « Si vous m'aimiez, vous seriez dans la joie puisque je pars vers le 
Père ». Et ce n'est pas la première fois qu'il a ce genre de propos : un peu avant, à 
Philippe qui lui demandait « Montre-nous le Père » il a tranquillement répondu          
«Qui m'a vu a vu le Père » (Jn 14, 9). Autrement dit, il est l'Envoyé du Père, il est 
la parole du Père. Et, désormais, c'est l'Esprit Saint qui fera comprendre cette 
parole et qui la gardera dans la mémoire des disciples. La clé de ce texte est peut-
être dans le mot « parole » : le mot revient ici plusieurs fois et si on se rapporte 
à ce qui précède, il n'y a pas de doute possible ; cette parole qu'il faut 
absolument garder, c'est le « commandement d'amour » : « aimez-vous les 
uns les autres ». Car notre plus grand malheur est d'oublier que l'essentiel consiste 
à nous aimer les uns les autres, à nous mettre au service les uns des autres. 
Evidemment l'Esprit d'amour a soufflé aux disciples du Christ la volonté de 
maintenir, à tout prix, l’unité.  

 
Des pistes pour la prière 

− Es-tu paix, tu laisses la paix ? Comment vis-tu la paix dans ta vie ? 

− Partage avec Jésus-Christ comment tu vis ta relation avec Lui, avec 

le Père. 

− Comment pouvons-nous transmettre la paix de Jésus là où nous 

vivons ? 

MUSIQUE AMBIANCE.  

Belle musique d'ambiance pour la méditation, la 
concentration, la relaxation et le yoga 
https://youtu.be/zLH3iZKvhKg?si=2bfriWdj6Srzz3_9  
 
Paix intérieure 
https://youtu.be/WmfAwHsNLi0?si=IaZpqUCr97_6VgWf  

 
Peder B. Helland - Nuit magique 
https://youtu.be/pP0Grm0HI3s?si=FpcLxkY2XQ2R1Q6Z  
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PRATIQUER LA PAROLE 
  
Quoi de mieux que de la vivre, 
la vôtre, celle qui sécurise, 
celle qui me propose de grandir. 
Je suis ta vie des yeux,  
trajectoire ascendante, 
dans une simple rencontre, 
en aimant et en gardant la Parole. 
Tu es l'essence de mon être. 
Aide-moi à te reconnaître 
à l'intérieur et à l'extérieur de moi. 
Je pratique la Parole et 
je me laisse emporter par elle. 
Je vis, je rêve et je marche. 
Je tends la main, 
j'ouvre les oreilles, 
je viens à Toi. 
Je communique la Parole,  
je pose un geste concret, 
je suis regard, mains, pas, 
je mets de l'âme dans tout, 
je laisse libre cours à mon cœur  
qui bat fort 
et l’espérance. 

Je prononce la Parole, 
je chante des mélodies vitales, 
pratiques, réels. 
Je raconte dans les récits   
des histoires humaines. 
Je peins la Parole avec 
plusieurs couleurs, 
ceux de la paix et 
pas la guerre, 
ceux de la justice et  
pas l'oppression, 
ceux de l'amour et  
non de la haine, 
ceux de l'ouverture et  
pas la fermeture. 
Je construis la parole, 
chaque jour, avec tout son sens, 
avec ténacité et possibilité. 
Enthousiasme avec ta vie, 
que ton visage brille  
et ton sourire adoucisse 
et soutienne. 

 
CHANT. Qu'il en soit ainsi | Cristóbal Fones, SJ. Feat. Camila 
Garrido 
https://youtu.be/6TabT1p1MbI?si=Gd6Y-s-NlA3Z5LSg   
« Donde esté yo », Ixcís (Vidéo Lyrique Officielle) 
https://youtu.be/RTl6lFJsBpY?si=CSzzcL6ETHIBlqwc  
Aimez et faites ce que vous voulez, Ixcís 
https://youtu.be/Dga-Yru_pmE?si=ERDmqqROFzAv1nUA  
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