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HEUREUX CEUX QUI TE CONNAISSENT 

 
 
AMBIANCE  
 
Heureux ceux qui connaissent le Seigneur, heureux ceux qui marchent 
dans ses sentiers, heureux ceux qui le cherchent et veulent être 
meilleurs. 
Nous avons la possibilité dans nos cœurs, dans nos mains, laissons-
nous modeler. 
Me voici, Seigneur, je veux être l'un de ceux qui sont heureux dans 
ton style, je veux être, être et marcher vers la vie à partir de cette 
identité qui est la tienne qui me pousse à tendre la main à l'autre avec 
respect, avec simplicité et à le nommer par son nom, en te 
reconnaissant indistinctement dans chacun d'eux. 
Je me tais et j'écoute ta Parole qui m'invite à bénir la vie, chaque 
personne et à reconnaître la grandeur de chacun. 
Béni suis-je qui te connaît et te cherche. 



CHANT. ANNONCE DU ROYAUME - MISSION DANS UN PAYS  

https://youtu.be/wt6aTpFkCJs?si=95bdRQA1NJMXpHWt  
 
EVANGILE – Luc 6, 17. 20-26 
« Les scribes et les pharisiens observaient Jésus pour voir s’il ferait 
une guérison le jour du sabbat ; ils auraient ainsi un motif pour 
l’accuser. Et Jésus, levant les yeux sur ses disciples, déclara : 
« Heureux, vous les pauvres, car le royaume de Dieu est à vous. 
Heureux, vous qui avez faim maintenant, car vous serez rassasiés. 
Heureux, vous qui pleurez maintenant, car vous rirez. Heureux êtes-
vous quand les hommes vous haïssent et vous excluent, quand ils 
insultent et rejettent votre nom comme méprisable, à cause du Fils de 
l’homme. Ce jour-là, réjouissez-vous, tressaillez de joie, car alors votre 
récompense est grande dans le ciel ; c’est ainsi, en effet, que leurs 
pères traitaient les prophètes. Mais quel malheur pour vous, les riches, 
car vous avez votre consolation ! Quel malheur pour vous qui êtes 
repus maintenant, car vous aurez faim ! Quel malheur pour vous qui 
riez maintenant, car vous serez dans le deuil et vous pleurerez ! Quel 
malheur pour vous lorsque tous les hommes disent du bien de vous ! 
C’est ainsi, en effet, que leurs pères traitaient les faux prophètes. » 
 
Pour approfondir la Parole aujourd'hui (Marie-Noëlle THABUT) 

Jr 17,5-5. Jérémie a eu tout loisir de méditer sur la politique des rois 
de son temps : au lieu de compter sur la protection de Dieu, ils ont 
accumulé les manœuvres diplomatiques, s'alliant tour à tour avec 
chacune des puissances du Moyen-Orient. 
Psaume 1. Il est très court, comme il se doit pour une introduction, 
mais chaque détail compte. Le premier mot de ce psaume et donc du 
psautier tout entier est « heureux » ! Le psalmiste a compris que Dieu 
veut notre bonheur ; c'est la chose la plus importante qu'il a voulu 
dire pour commencer ! 
1Cor 15, 12.16-20. Paul rappelle que la Résurrection du Christ est le 
socle de la foi chrétienne : « Si le Christ n'est pas ressuscité, votre foi 
ne mène à rien ». Un peu plus haut, il a même dit « Si Christ n'est pas 
ressuscité, votre foi est vide » ! 
Luc 6,17. 20-26. La première lecture, tirée du livre de Jérémie, nous 
avait mis en garde : ne mettez pas votre confiance en vous-mêmes et 

https://open.spotify.com/album/2ZUEzELmDymO3EApCKSwJj?si=7YK_Uz2LTHqNdCUdQVOmrg
https://youtu.be/wt6aTpFkCJs?si=95bdRQA1NJMXpHWt
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=105&Expression=Résurrection


en vos richesses de toutes sortes... ne vous appuyez que sur Dieu seul. 
L'évangile des Béatitudes va encore plus loin : Heureux, les pauvres ; 
mettez votre confiance en Dieu : Il vous comblera de SES richesses...! 
« Heureux », cela veut dire « bientôt on vous enviera » ! Il faut dire 
premièrement que ce n'étaient pas les gens socialement influents, 
importants, qui formaient le gros des foules qui suivaient Jésus ! On 
lui a assez reproché de frayer avec n'importe qui ! Deuxièmement, le 
mot « pauvres » dans l'Ancien Testament n'a aucun rapport avec le 
compte en banque : les « pauvres » au sens biblique (les « anawim ») 
ce sont ceux qui n'ont pas le cœur fier ou le regard hautain, comme 
dit le psaume ; on les appelle « les dos courbés » : ce sont les petits, 
les humbles du pays, dans le langage prophétique. Ils ne sont pas 
repus, satisfaits, contents d'eux, il leur manque quelque chose. Alors 
Dieu pourra les combler. Un vrai prophète s'expose à déplaire, Jésus 
en sait quelque chose; un vrai prophète n'a ni le temps ni la 
préoccupation d'amasser de l'argent, ou de soigner sa publicité... On 
peut tout à fait appliquer à Jésus-Christ ces quatre Béatitudes : lui, le 
pauvre qui n'avait pas une pierre pour reposer sa tête et qui est mort 
dans le dénuement et l'abandon ; lui qui a pleuré le deuil de son ami 
Lazare ; et qui a connu l'angoisse du Jardin des Oliviers ; lui qui a 
pleuré sur le malheur de Jérusalem ; lui qui a eu faim et soif, au désert 
et jusque sur la croix ; lui qui a été méprisé, calomnié, persécuté, et 
pour finir, supprimé au nom des bons principes et de la vraie religion. 
En proclamant « heureux » ceux qui vivent ces Béatitudes, Jésus nous 
révèle ce regard de Dieu, cette miséricorde de Dieu : le mot 
«miséricorde » signifie des entrailles qui vibrent ; ce texte vient nous 
dire : il y a le regard de l'homme, il y a le regard de Dieu. 
 
Des pistes pour la prière 

− En quoi, vous vous sentez bénie ? 

− Partagez cette expérience avec Jésus. 

− Comment pouvons-nous faire comprendre à chaque personne 
qu'elle est bénie ? 

MUSIQUE AMBIANTE. 
Taizé - Laudate Omnes Gentes 
https://youtu.be/xoMEMQQ35dU?si=vk3rmWLbQPdDFOUW  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=95&Expression=Prophète
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=95&Expression=Prophète
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=75&Expression=Miséricorde
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=75&Expression=Miséricorde
https://youtu.be/xoMEMQQ35dU?si=vk3rmWLbQPdDFOUW


LE CHEMIN DU BONHEUR 
Heureux ceux qui te connaissent, 
Seigneur. 
Heureux ceux qui, en te voyant et 
en t’écoutant changent leur vie. 
Heureux ceux qui te suivent et 
mettent ton message en action en 
paroles et en gestes. 
Heureux ceux qui posent les yeux 
sur toi et transforment les gens, 
les circonstances, les moments 
avec leur regard. 
Heureux ceux qui ouvrent leurs 
oreilles à ta parole  
et la rendent vivante en touchant 
la vie, descendant dans la boue. 
Heureux ceux qui répandent 
leurs mains et touchent la réalité, 
humanisant dans la tendresse, 
caressant, guérissant. 
Heureux ceux qui se mettent 
sur le chemin et dirigent leurs pas 
par des chemins inhabités, 
où marchent des vies simples. 
Heureux ceux qui luttent 
en étant justes, en rendant 
possible l'équité, la justice. 
Heureux ceux qui ouvrent  
leur maison et organisent la 
chambre pour accueillir en 
offrant un espace serein, 

pour le repos. 
Heureux ceux qui rendent  
l'impossible possible, 
parce que l'amour coule par 
ses veines et magnifient le petit. 
Heureux ceux qui se sentent 
petits parce que vous êtes grands 
aux yeux de Dieu. 
Soyez simples, proches, 
soyez attentifs à votre 
environnement, faites confiance, 
croyez en la possibilité, au 
changement. 
Proposer de nouvelles pistes  
où chacun peut marcher, 
s'exprimer spontanément, ce 
qu'ils sont, ce qu'ils cherchent, et 
à qui ils cherchent. 
Soyez attentifs, marchez éveillés, 
prononcez des paroles sensées 
qui élèvent et rendent capables, 
offrent dignité et reconnaissance. 
Soyez et laissez être, ne soyez pas 
satisfaits avec ce qui ne vous aide 
pas à grandir. 
Ouvrez-vous à la Parole,  
au Seigneur qui donne sa vie pour 
tous. 
Sois heureux. 

 
CHANTER. PABLO COLOMA – HEUREUX 
https://youtu.be/PMCE4LqGqyc?si=cwFQI1ctX5Cw9Gbj  
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