
III Domingo 26 enero´25 - Ciclo C 
EL ESPÍRITU DEL SEÑOR 

 ESTÁ SOBRE MÍ 
 

 
 
UN MISMO ESPÍRITU 
 

 
 
 
AMBIENTACIÓN 
 
Leerte, escucharte y proclamarte, dejarnos guiar por el mismo 
Espíritu, aceptar la misión que se deriva de interiorizar y hacer 
nuestra la Palabra. 
Escuchemos la voz que invita a seguirte y dejémonos transformar, 
ser una contigo y compartir lo que vivimos y experimentamos. 
El Espíritu del Señor hoy está sobre mí y sobre ti, dejémonos 
transformar por Él para a su vez transformar nuestros entornos 
próximos. 
 
 



CANTO. UN SOLO CORAZÓN – IXCIS 
https://youtu.be/Gq2hKHbKNMc?si=jA2_5O8Grnov7YkM  
 
 
EVANGELIO – Lucas 1, 1-4; 4, 14-21 
"Puesto que muchos han intentado narrar ordenadamente las cosas 
que se han verificado entre nosotros, tal como nos las han 
transmitido los que desde el principio fueron testigos oculares y 
servidores de la Palabra, he decidido yo también, después de haber 
investigado diligentemente todo desde los orígenes, escribírtelo por 
su orden, ilustre Teófilo, para que conozcas la solidez de las 
enseñanzas que has recibido. "Jesús volvió a Galilea por la fuerza del 
Espíritu, y su fama se extendió por toda la región. Él iba enseñando 
en sus sinagogas, alabado por todos. Vino a Nazaret, donde se había 
criado y, según su costumbre, entró en la sinagoga el día de sábado, 
y se levantó para hacer la lectura. Le entregaron el volumen del 
profeta Isaías y desenrollando el volumen, halló el pasaje donde 
estaba escrito: El Espíritu del Señor sobre mí, porque me ha ungido 
para anunciar a los pobres la Buena Nueva, me ha enviado a 
proclamar la liberación a los cautivos y la vista a los ciegos, para dar 
la libertad a los oprimidos y proclamar un año de gracia del Señor. 
Enrollando el volumen lo devolvió al ministro, y se sentó. En la 
sinagoga todos los ojos estaban fijos en él. Comenzó, pues, a 
decirles: «Esta Escritura, que acabáis de oír, se ha cumplido hoy”.  
 
Para profundizar la Palabra hoy (Marie-Noëlle THABUT)  
 
Nehemías 8, 1-4a5.6.8-10. El texto nos sitúa ante una gran liturgia 
de la Palabra: asamblea de todo el pueblo; entronización solemne del 
Libro; lector bien a la vista; traducción en la lengua común y su 
explicación.  
Salmo 18. Vida y sabiduría, alegría y claridad, rectitud y justicia, 
seguridad: innombrables son les beneficios que se desprenden de la 
Palabra de Dios.  
1 Corintios 12, 12-30. «La Iglesia, cuerpo de Cristo del cual somos 
miembros.» Es indispensable que cada uno realice correctamente su 
propia función. En su diversidad, todos contribuyen al buen y 

https://youtu.be/Gq2hKHbKNMc?si=jA2_5O8Grnov7YkM


armonioso funcionamiento del conjunto. Ninguno debe 
considerado inferior al otro.   
Lucas 1, 1-4; 4, 14-21. El relato que leemos hoy, se sitúa después del 
bautismo de Jesús. Aparentemente, todo le iba bien al nuevo 
predicador. Enseñaba en las sinagogas de los judíos, y todo el 
mundo lo elogiaba. Aquella mañana parecía anunciarse positiva: 
Jesús es un buen judío y, como todos los demás, a punto de mañana 
se va a la sinagoga para participar al oficio. No es extraño tampoco 
que se le confíe una lectura ya que todo fiel tiene derecho a leer las 
Escrituras. La celebración en la sinagoga se desarrolla pues 
normalmente…justo hasta el momento en el que Jesús lee ese texto 
de Isaías tan conocido por todos y, en medio de un ferveroso 
silencio, que sigue a la lectura, Jesús afirma tranquilamente una 
enormidad: «Esta palabra que acabáis de oír, se ha cumplido 
hoy».  Ósea, cuando Jesús afirma: «La palabra de Isaías que 
acabo de leer: «El Espíritu del Señor está sobre mí, porque el 
Señor me ha consagrado con la unción»… se ha cumplido hoy 
en mí.» Jesús dice, simplemente «Soy el Mesías que esperáis” «El 
Espíritu del Señor está sobre mí…Me ha enviado a anunciar la 
Buena Nueva a los pobres... Eh aquí la obra del Espíritu. A veces 
buscamos criterios de discernimiento ¿No? pues en este programa 
estamos bien servidos, porque lo que aquí se dice de Cristo, es 
válido para todos nosotros los confirmados, en la medida de 
nuestra pequeñez claro está.  
 
Pistas para la oración 

− ¿Cómo reconoces al Mesías en tu vida? 

− Comparte con Él esta experiencia. 

− ¿A qué te sientes llamada después de orar con estos textos? 

 
MÚSICA AMBIENTAL. 
TENSION AT PITCH – JUSTIN BIANCO 
https://youtu.be/tO2WRMt-
Px8?si=8oqLVfY6dQsd82dQ  

 

https://youtu.be/tO2WRMt-Px8?si=8oqLVfY6dQsd82dQ
https://youtu.be/tO2WRMt-Px8?si=8oqLVfY6dQsd82dQ


IMPULSADAS POR EL ESPÍRITU 
El Espíritu del Señor  
está sobre mí. 
En la escucha te asumo  
y llevo a mis manos, 
la palabra hecha gesto. 
El Espíritu del Señor  
está sobre mí. 
En el gesto suave, 
reconociéndote en lo sencillo 
y comprometida  
en el día a día. 
El Espíritu del Señor  
está sobre mí. 
Y llega hasta el corazón 
haciendo brotar  
los sentimientos buenos, 
de todos a todos. 
El Espíritu del Señor  
está sobre mí. 
Y me invita a seguir 
en la en la dificultad, 
acogiendo retos y  
respondiendo con  
acciones concretas,  
reales, de proximidad. 
El Espíritu del Señor  

está sobre mí. 
Y me invita a pararme, 
a mirar e integrar, 
dando un paso atrás  
o hacia delante. 
El Espíritu del Señor  
está sobre mí. 
Y me lanza a 
aventuras extremas  
en las que dar la vida, 
poco a poco. 
El Espíritu del Señor  
está sobre mí. 
Porque me ha elegido  
y yo he respondido, 
en el cada día, 
en cada momento,  
en ocasiones extraordinarias 
o sencillas. 
El Espíritu del Señor  
está sobre mí. 
Tú me unges y me envías, 
cumples tu promesa en mí. 
Que tu espíritu Señor 
habite en nuestra vida hoy  
y siempre.

CANTO. EN TODO - EL ME HA UNGIDO. Salomé 
Arricibita 
https://youtu.be/yUF47d_69uo?si=gioihRhvtUpJuYqT  
JESUITAS ACÚSTICO 
https://youtu.be/lm9PxZpPdRs?si=ugPySmy3MGSjZ-Jb  
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